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ग�लय� क� बात 
वी�थका ई प��का 

भारतीय संस्कृ�त �वश्व क� सवा��धक प्राचीन तथा �व�वधता म� एकता के �लए प्रच�लत है,�जसम�
अन�गनत भाषा, परंपरा, त्यौहार,री�त-�रवाज म� �भन्नता के बावजूद लोग आपस म� एकजुट होकर
रहते ह� तथा सबक� भावनाओं का सम्मान करते ह�।भारतीय संस्कृ�त म� आध्या�त्मकता हम� जीवन
के अथ�, उ�ेश्य को समझन ेतथा राह �दखान ेम� मदद करती है। हमारी संस्कृ�त म� प�रवार व समाज
को प्रथम �ान �दया गया है,�जसके बनाए �नयम, अनुशासन हम� जीवन म� ��रता तथा राह
भटकने से रक्षा करते ह�। कला और संस्कृ�त,�शल्प कला जीवन म� सौन्दय� तथा आनन्द का समावेश
कराती है । अतः हम गव� स ेकह सकते ह� के भारतीय संस्कृ�त का महत्व �वश्व को एकता का संदेश
देने म� अथाह समृद्ध है।
इस बार आपके समक्ष असम क� संस्कृ�त म� मुख्य तथा लोक�प्रय त्यौहार "�बहू"के �वषय म� बताया
गया है। यहा ं�व�भन्न जातीय समूह एकजुट होकर इस त्यौहार को मनाते ह�। �बहू बड़े जोश के साथ
असम म� नये साल क� शुरुआत तथा फसल� क� कटाई के समय लोकगीत,नृत्य ,संगीत के माध्यम
से मनात ेह� । वास्तव म� ये उत्सव ही भारतीय संस्कृ�त के �ांड एम्बेसडर ह� ।
इसी तरह आप सभी पाठक� के अ�तशय प्रेम तथा वी�थका प�रवार के उन सभी रचनाकार� के
अथक प्रयास से �व�ान, आध्यात्म,सा�हत्य, संस्मरण� आ�द अनेकानेक क्षे�� म� रोचक या�ा
कराती हुई "वी�थका ई प��का" दो वष� पूण� कर तीसरे म� प्रवेश कर रही ह ै। इसका सारा �ेय आप
सभी को जाता है, इस �वश्वास के साथ के आप ऐसे ही अपनी वी�थका को सजाते, संवारते, दुलारते
रह�गे ।

अच�ना उपाध्याय  
 प्रधान संपादक 
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डॉ. सुधांशु लाल 
लखनऊ,उ.प्र.

प्र�सद्ध असमी सा�हत्यकार
लक्ष्मीकांत बेजबरुआ जी ने जब “ओ
मुर अपुनर देश” जैसा अ��तीय गीत
�लखा तो मानो उस एक गीत म�
असमी संस्कृ�त क� सारी �मठास
�समट आयी । भारतीय संस्कृ�त क�
अलौ�कक उत्सव परम्परा अपने पूण�
रूप म� इस एक गीत म� �दखाई द� व
साथ ही �दखा अपनी �म�� के �लए,
अपनी माँ के �लए वह प्यार जो
जन्मभू�म के चेहरे को अनवरत
�नहारने क� इ�ा रखता है ।  
�कसी भी �ेत्र के उत्सव , पव� उस
�ेत्र �वशेष क� पहचान होते ह� , जैसे
उत्तर भारत म� होली, �दवाली, दशहरा,
�बहार म� छठ, बंगाल म� दुगा� पूजा, 

उसी प्रदेश का सबसे बड़ा त्यौहार �बहू है, जो क� असम क� सास्कृ�तक
पहचान के रूप म� जाना जाता है। �बहू पव� असम का सबसे महत्वपूण�
सांस्कृ�तक उत्सव है, जो इस �ेत्र क� कृ�ष और प्राचीन परंपराओं से
गहराई से जुड़ा हुआ है। यह वष� म� तीन बार मनाया जाता है—बोहाग �बहू
(र�गाली �बहू), माघ �बहू (भोगाली �बहू), और काती �बहू (क�गाली �बहू)
—यह असम क� सामा�जक-सांस्कृ�तक, धा�म�क, आ�थ�क और भौगो�लक
�वशेषताओं को दशा�ता है। 

केरल म� ओणम, त�मलनाडू म� प�गल, महाराष्ट्र म� गणेश
चतुथ�, कना�टका म� उगाद�, गुजरात म� नवरात्री, पंजाब म�
बैसाखी, उसी प्रकार हमारे देश के पूव�त्तर (नाथ� ईस्ट) के
सात बहन� म� से एक सबसे बड़े राज्य असम का सबसे
बड़ा त्यौहार �बहू है। हालाँ�क क� हमम� ज्यादातर लोग
पूव�त्तर के बारे म� कम ही जानते ह� और उसके त्योहार�और
सस्कृ�त के बारे म� और भी कम जानते ह�।   भारत का
सबसे बड़ा राज्य जो क� अपनी चाय और एक �स�ह वाले
ग�डे (जो क� काजीरंगा के जंगलो म� पाया जाता है ) के
�लए प्र�सद्ध है।

भारतीय संस्कृ�त या�ा जनू -जलुाई , 2025 
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�बहू केवल एक त्योहार नह� है, ब�ल्क अस�मया
पहचान और धड़कन है। यह कृ�ष, मौसम
प�रवत�न और अस�मया लोक कथाओं से गहराई
से जुड़ा हुआ है। भारत के कई अन्य त्योहार� के
�वपरीत, जो �ह�दू पौरा�णक कथाओं से जुड़े ह�,
�बहू क� उत्प�त्त जनजातीय और कृ�ष-आधा�रत
है। �बहू क� उत्प�त्त कब हुई या इसे कब से
मनाया जाना शुरू �कया गया इसके बारे के म� तो
कोई ऐ�तहा�सक प्रमाण तो नह� �मलते ले�कन
सांस्कृ�तक साक्ष्य के आधार पर ये माना जाता है
�क इसक� शुरुआत बोडो और कछारी
जनजा�तय� के �ारा हुई और वे इसको खेती या
उव�रता को बढ़ाने के पव� के रूप म� मानते थे और
धीरे-धीरे ये पव� असम क� अनके जनजा�तय�
और अहोम समुदाय �ारा मनाया जाने लगा और
आगे चल कर ये असम क� सांस्कृ�तक पहचान
के रूप म� माने जाने लगा । यह पव�  �कसी
कठोर धा�म�क अनु�ान क� तरह न होकर  बहुत
ही लचीला और हलके-फुल्के मस्ती भरे माहोल
म� मनाया जाता है, �व�भन्न जनजा�तय� का
इसको मानाने का तरीका �बलकुल �भन्न है  इसम�
प्रमुख रूप से अ��न (मेजी), पृथ्वी और फसल 

देवताओं क� पूजा क� जाती है परन्तु इसम� भी कोई कठोर
या �वशुद्ध परम्परा नह� है, अलग-अलग जनजा�तयाँ और
अलग-अलग क्षत्र के लोग इसको अलग-अलग तरीके से
मानते ह�। कालांतर म� उत्तर भारत के शैव व वैष्णव परम्परा
के आगमन से �बहू म� भी कुछ बदलाव आये और और इन
परम्पराओं का स्पष्ट प्रभाव �बहू म� देखने को �मलता है।
वैष्णव परंपरा के प्रभाव के कारण  भगवान �ी कृष्ण क�
आराधना �बहू से जुड़ गयी और आज असामी लोग इसी
बोहाग �बहू या र�गली �बहू के नाम से मानते है, यह पव� नए
वष� का भी पव� �जसे से 14 अपै्रल से लेकर 20 अपै्रल तक
मनाया जाता है, यह नयी फसल के शुरुआत का उत्सव है।
उसी प्रकार काती �बहू या क�गली �बहू का�त�क मास
(अक्टूबर) के पहले �दन मनाया जाता है, जो क� अ��
फसल के �लए माने जाता है, इस मास म� फसल खड़ी तो
होती है परन्तु खाने �लए तैयार नह� होती तो पुराने समय म�
खाने क� बहुत समस्या होती थी इस�लए इसे कंगाली �बहू
भी खाते है इसम� म�हलाए ंतुलसी और भंडार गृह के सामने
द�पक जलती ह� है ता�क फसल अ�� हो और भंडार भरा
रहे। फसल के पकने और कटाई पर माघ �बहू या भोगली
�बहू मनाया जाता है जो क� 14-15 जनवरी से शुरू हो कर
पूरे माघ महीने म� मनाया जाता है, आजकल शहरीकरण के
कारण ज्यादातर शहर� म� इसे �सफ�  14- 15 जनवरी को ही 

भारतीय संस्कृ�त या�ा जनू -जलुाई , 2025 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   0 6



मनाते ह�। �हन्दू संस्कृ�त कृ�त के प्रभाव से
आजकल इसम� देवी लक्ष्मी क� पूजा भी करते ह�।
गोरु �बहू भी इसी �बहू का एक भाग है �जसमे
लोग पशुओं क� पूजा करत� है, कुछ-कुछ
गोवध�न पूजा क� तरह, इसम� म�हलाए ंपारंप�रक
�मठाईयां जैसे पीठा और लारू बनाती ह� उसी
समय पुरुष मेजी (अ��न) का इन्तेजाम करते ह�। 
�बहू धा�म�क न होकर सांस्कृ�तक पव� ज्यादा है
इस�लए संगीत और नृत्य इसका काफ� अहम
�हस्सा है, म�हलाय� अपने पारंप�रक प�रधान
मेखला चादोर (मंूगा रेशम से बना साड़ी जैसा
पारंप�रक प�रधान) और पुरुष धोती और गमोछा
(असामी पारंप�रक गमछा जो क� सफ़ेद पर
लाल धागे से बने �डजाईन होता है) पहन कर
नृत्य करते ह� ।  इस नृत्य म� हाँथ को पीछे कर
कूल्हे को �हलाया जाता है और एक धुन म� ताली
बजा कर नृत्य �कया जाता ह� , इस नृत्य के ताल
देने के �लए अलग -अलग तरीके के वाद्ययंत्र
जैसे  ढोल (ड्रम), पेपा (भ�स के स�ग से बना),
गोगोना (बाँस का वाद्य) का इस्तेमाल �कया
जाता है ,�बहू गीत  पे्रम, प्रकृ�त और �ामीण
जीवन के क� द्र म� होते ह� ।बाद म� वैष्णव परम्परा
के प्रभाव से भ��-संगीत भी �बहू का अ�भन्न
अंग बन चूका है। 
इसम� म�हलाय� और पुरुष बराबरी म� �हस्सा लेते
ह� और नृत्य और संगीत का आनंद लेते ह�।  
इससे कह� न कह� ल��गक समानता का भी बोध
होता है । इसके अलवान �बहू हुसंरी क� परम्परा
म� लोग समूह बना कर एक दुसरे के घर जाते ह�
�जससे  सामा�जक स�ाव को बढ़ावा �मलता है।  
�बहू केवल �हन्दू धा�म�क त्यौहार न होकर असम
क� सांस्कृ�तक पहचान है । 
  

असम म� रहने वाले सभी जनजा�तयां, अहोम और
असम क� मुसलमान जनजा�तयाँ भी उसी धूम-धाम
से �बहू पव� मनाती ह�  इस�लए  �बहू एक
साम्प्रदा�यक सौहाद� का भी पव� है । �बहू एक
जी�वत परंपरा है जो अपने मूल को बनाए रखते हुए
अलग-अलग लोग� को जोड़ती है । यह केवल एक
त्योहार नह�, ब�ल्क असम क� पहचान है, जो धम�,
समाज, संस्कृ�त, अथ�व्यव�ा और भूगोल को एक
साथ जोड़ती है।
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क�व का संसा र

�ववेक कुमार �मश्र
व�रष्ठ सा�हत्यकार 
कोटा, राज�ान

समस्या एक मेरे सभ्य नगर� व �ाम� म�
सभी मानव 

सुखी संुदर व शोषणमुक्त कब ह�गे ? 
                                - मु�क्तबोध 
यह �च�ता अकेले मु�क्तबोध क� नह� है यह समस्या प्रसाद के
यहां है और हर सजग क�व क� �च�ता इस बोध के साथ ही
होती है। उसक� आंख� म� सभी जन के सुखी होने क� कामना
दज� होती है। यह स्वप्न अपने समय क� यातना और पीड़ा से
सा�ात्कार के बाद संभव होता है। क�व और क�वता क� जो
प्रा�प्त है वह गहरी साधना क� बात है वह अपने को पूरी तरह
से डूबा देने क� ही छ�व से सा�ात्कार ह� । असाध्य वीणा म�
अ�ेय के यहां भी जो तथता है वह अपनी समूची सत्ता को डूब�
देने का ही प�रणाम है। असाध्य वीणा का साधक �प्रयवंद
केशकंबली जब वीणा को साधते ह� तो यह� ���त है - 
‘शे्रय नह� कुछ मेरा :
म� तो डूब गया था स्वयं शून्य म�—
वीणा के माध्यम से अपने को म�ने
सब कुछ को स�प �दया था—
सुना आपने जो वह मेरा नह�,
न वीणा का था :
वह तो सब कुछ क� तथता थी
महाशून्य
वह महामौन
अ�वभाज्य, अनाप्त, अद्र�वत, अप्रमेय
जो शब्दहीन
सब म� गाता है।’
यह जो क�व क� वाणी है वह अपने भीतर पूरे इ�तहास को ,
सभ्यता और संस्कृ�त को एक साथ लेकर बैठ� होती है क�वता
क� �ाख्या �कसी एक कोण से ही संभव नह� होती है। 

क�वता एक क�व क� दु�नया होती है, क�व का संसार, क�व
क� सृ�� और क�व का संकल्प । यह भी कह सकते ह� �क
क�वता म� क�व के स्वप्न और आकां�ा को इस तरह से जगह
�मलती है �क वह क्या सोचता है वह क्या करना चाहता है
और जो दु�नया जो संसार उसे �मला है उस संसार को वह
कैसे देखना चाहता है, यह सब एक क�व क� क�वता म� दज�
होता है । पाठक के �लए जरूरी होता है �क वह क�व के उस
संकेत को भी पढ़�  जो उसक� आंख� म� समाया है, उस स्वप्न
का भी पाठ कर� जो क�व क� क�वताओं म� मौजूद है और
यह सब जानने के �लए क�व क� एक दो चार नह� असंख्य
क�वताओं को, उसक� �टप्पणी को और उसके �ारा जो कुछ
�लखा गया है उसे बार बार देखते हुए समझने क� को�शश म�
उस रहस्य पर से पदा� हटता है जो क�वता म� मौजूद होता है
और जो उपर से देखने पर अल��त ही रह जाता है । सजग
और सचेत पाठक ही क�वता का सही अथ� करते ह� और उस
स्वप्न का पीछा करते ह� जो क�व के यहां देखा गया था ।
क�व को बार बार पढ़ना चा�हए तभी क�व के और क�वता
के अथ� खुलते ह� । एक क�व सबसे पहले अपनी उप���त
दज� कराता है य�द क�व के होने का , उसक� सत्ता का कोई
अथ� नह� बनता तो �फर क�व को अपने कम� क�वता पर
�फर से �वचार करने क� जरूरत है । हो सकता है �क क�व
वह क�वता �लख ही नह� रहा हो जो क�व को अपने संसार
से बाहर �नकल कर वृहत्तर समाज से जोड़ने म� मदद करती
ह� । यह भी हो सकता है �क क�व केवल उप���त दज�
कराने भर के �लए ही �लख रहा ह� तो इससे क�वता का
और समाज का काम नह� चलता । क�वता और समाज क�
ग�त म� जब तक क�व क� उप���त क�व क� आंख� का तक�
जब समाज क� धड़कन� को नह� सुनेगा तब तक क�व का
क�वता का और क�व क� उप���त का कोई अथ� नह� बन
पाता । क�वता म� क�व स्वयं क� मु�क्त से कह� ज्यादा अपनी
दु�नया और अपने समाज क� मु�क्त देखता है । क�व के यहां
मु�क्त का अ�भप्राय दाश��नक अथ� क� मु�क्त से नह� होता।
एक क�व क� मु�क्त अपने समाज को सामा�जक संदभ� म�
वो सारी सु�वधाए ंप्रदान करना होता है जो एक नाग�रक का
लक्ष्य होता है। क�व हमारे नाग�रक समाज का वह नाग�रक
है जो अपनी दु�नया को बदलने से पहले अन्य क� दु�नयाओं
को बदलने के �लए संघष� करता है। क�व क� इस चाह को -
मु�क्तबोध के यहां बहुत साफ शब्द� म� देखा जा सकता है - 
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उसका तक�  । क�व का अपना ही संसार होता है �जसे वह
अपनी क�वताओं से रचता है। क�वता के संसार म� जो क�व
है और जो दु�नया उसके शब्द� से रची जाती है उसे समझने
क� और बरतने क� ईमानदारी क�व संसार के साथ उस
पाठक क� भी होती है जो क�वता को पढ़ता है । 
एक क�व को चा�हए �क वह क�वता म� अपने समय का
समाजशास्त्र �लखे अपने समय क� सामा�जक� का अध्ययन
करता चल� और बराबर से उस ओर इशारा करते चल� �जधर
समाज जा रहा है । समाज क� स्वाभा�वक ग�त को पहचाने
और समाज क� क्या आवश्यकता है ? समाज क्या चाहता
है? इस �दशा म� क�वता को काय� करना चा�हए । �कन
क�वय� क� क�वताए ंअपने समय और समाज का भाष्य कर
रही ह�, अपने समाज के यथाथ� का बयान �कन क�वय� के
यहां हो रहा है । इसे पढ़ना जरूरी होता है । क�व य�द केवल
मु�� भांज भांज कर बस �लख रहा है तो उसका संवेदना के
�वकास और इ�तहास से कोई लेना-देना नह� होता । वह
चलते चलते बस कुछ शब्द� का जोड़ तोड़ भर कर रहा है
�जसे क�वता क� प�रभाषा म� या क�वता के इ�तहास म� दज�
नह� �कया जा सकता । क�वता न तो �कसी क�व क�
प्र�तकृ�त होती है न ही �कसी अन्य क�व क� छाया क�वता
होती है । एक सीमा तक छाया क�वताए ं अपना प्रभाव
छोड़ती ह� पर छाया तो छाया ही है और उससे मूल क�वता
का आनंद और संघष� कहां �लखा जा सकता है । एक स�े
क�व का अपने समय म� हस्त�ेप तभी होता है जब वह
सामा�जक स�ाई को क�वता के तंत्र म� गढ़ता है । क�वता
म� युग क� पीड़ा और युग के शब्द इस तरह से आ जाते ह� �क
इसम� वह अपने जमाने के सच को भी देख लेता है और
भ�वष्य के सच का भी सा�ात्कार कराता चलता है । यह� से
एक क�व क� वास्त�वक पहचान शुरू होती है । 

हम� उन समस्त कोण� को उन बात� को देखना होता है जो
क�वता के संदभ� म� मौजूद होते ह� । क�वता क�व के शब्द
संसार से लेकर उस पाठक के शब्द संसार तक जाती है
�जससे वह जीवन जीता है और जीने के �लए वे सूत्र हा�सल
करता है जो क�व के �ारा प्रदत्त होते ह� । एक क�व क�
वाणी म� उसके समय का दद� ही बयान नह� होता ब��क उस
दद� से सा�ात्कार करते हुए उस दद� से मु�� का रास्ता
�दखाया जाता है । हर युग को समझने के �लए हम� क�व क�
उन आंख� को देखना होता है �जसम� युग संसार को अनुभव
म� ढालकर रचा गया है । अनुभव से सनी ये आंख� ही अपने
समय का असली चेहरा होती ह� और समय का संवेदनशील
इ�तहास भी होती ह� । वह इ�तहास जो �कसी इ�तहासकार
के हाथ� से नह� �लखा जाता, �जसम� �कसी क� कोई रू�च
नह� होती, �जसे समाज का महत्वपूण� वग� ध्यान देने लायक
भी नह� मानता वह सब क�व क� आंख� का क� ��य �वषय
होता है और इसे जानना पढ़ना आने वाले समय क� �वकास
रेखा को जानने के �लए जरूरी हो जाता है । क�व क�
क�वताए ंशहर के प्लानर के �लए भी बहुत काम क� होती ह�
और उन सबके �लए महत्वपूण� होती ह� �जनक� रू�च स्वयं
के समय के साथ साथ भ�वष्य के समय को गढ़ने म� होती
ह�। युग का मुहावरा रचने के �लए कोई और नह� क�व ही
आगे आता है । क�व �ारा अपने समय के काव्य मुहावरे म�
जहां बात करनी होती है वह� स्वयं हर क�व का अपना एक
मुहावरा होता है उसका एक अलग ही रास्ता होता है । एक
युग के य�द दस क�व ह� और वास्तव म� वे क�व ह� तो उनका
काव्य मुहावरा भी अलग अलग ही होगा । कोई भी क�व
दूसरे क�व क� प्र�तकृ�त नह� होता न ही प्र�तकृ�त का कोई
बड़ा प्रभाव कह� दज� होता है । कुछ �दन के �लए �कसी को
भी क�व लेखक होने का कुछ भ्रम बना जाये , हो सकता है
�क कुछ लोग अपने आप को महत्वपूण� ढ़ंग से घो�षत भी
करते चल� �क इस दौर के क�व तो वो ह� ही �पछला दौर भी
उन्ह� के सहारे चल रहा था । यह कथन केवल क�वता के
संदभ� म� ही सत्य हो ऐसा नह� है सभी �वधाओं म� ऐसी ही
���तयां बनी रहती ह� । हर युग म� वही क�व बोलता है या
उसी क�व क� वाणी को समय संसार सुनता है जो अपना
अलग पथ और अलग मुहावरा बना कर चलता है । अपने
कहने क� नवीनता के कारण सबसे पहले वह क�व अपनी
ओर आक�ष�त करता है । �फर उस क�व का मुहावरा अपनी
भाषा म�, अपनी परंपरा म� कहां से शुरु होता है और कहां से
वह एकदम से नया हो जाता है यह देखना जरूरी होता है ।
बड़ा क�व अपनी यात्रा अपने तक� से करता है । उसे �कसी
और का काव्य तक�  उतना मदद नह� करता �जतना �क स्वयं   
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भारतीय �चन्तन परम्परा :
समकालीन वै�श्वक चुनौ�तय� का समाधान

 

‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ भारतीय सांस्कृ�तक
चेतना क� वह अत्यंत �व�शष्ट अवधारणा है,
जो समू्पण� पृथ्वी को एक प�रवार के रूप म�
स्वीकार करने क� पे्ररणा देती है। इस संस्कृत
वाक्य का शा��दक अथ� है-‘वसुधा एव
कुटुम्बकम’ अथा�त् ‘यह समू्पण� पृथ्वी ही
हमारा प�रवार है।’ यह �वचार �कसी सी�मत
भौगो�लक सीमा, जा�त, धम�, भाषा या
सांस्कृ�तक पहचान म� नह� बंधता, ब�ल्क
समस्त मानव जा�त के बीच सहयोग, करुणा,
सह-अ�स्तत्व और बंधुत्व क� भावना को
�ा�पत करता है। ‘वसुधैव कुटुम्बकम’ का
मूल �ोक महाउप�नषद ् म� प्राप्त होता है
�जसम� कहा गया है-‘अयं �नजः परो वे�त
गणना लघुचेतसाम। उदारच�रतानां तु वसुधैव
कुटुम्बकम॥’ अथा�त् यह मेरा है और वह
पराया है इस प्रकार का भेदभाव संक�ण� दृ�ष्ट 

डॉ. देवेन्द्र �स�ह 
डीन, मान�वक� संकाय 

महाराजा सुहेल देव �वश्व�व�ालय
आज़मगढ़  

भारतीय �चन्तन परम्परा ऋ�षय�, तप�स्वय� के हजार�-
लाख� वष� के प�रश्रम से उपजी एक ऐसी प्रयोगशाला
है �जसने समय-समय पर समू्पण� �वश्व को अपने दश�न
व मूल्य� के माध्यम से एकता, शां�त और कल्याण का
माग� �दखाया है । वस्तुतः भारतीय �चन्तन के क� द्र म�
सदैव ‘वसुधैव कुटुम्बकम’ और ‘सव� भवन्तु सु�खनः’
जैसी अवधारणाए ँ रह� ह� । ये दोन� �वचार न केवल
भारत के सांस्कृ�तक वैचा�रक दृ�ष्टकोण को व्यक्त
करते ह�, ब�ल्क �वश्व के समक्ष एक ऐसी मानवतावाद�
�वचारधारा प्रस्तुत करते ह�, �जसक� प्रासं�गकता आज
के वै�श्वक प�रदृश्य म� और भी अ�धक बढ़ गई है।
संक�ण� रा�ीयता, युद्ध, आतंकवाद, पया�वरण संकट
और सामा�जक �वषमता से जूझ रहे वत�मान �वश्व को
य�द कोई स�ा माग�दश�न �मल सकता है तो वह इन्ह�
भारतीय मूल्य� म� �न�हत साव�भौ�मक पे्रम और करुणा
के �सद्धांत� से �मल सकता है। 
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वाले लोग करते ह�, �क�तु �जनका हृदय �वशाल होता
है, उनके �लए स�ूण� पृथ्वी ही प�रवार के समान
होती है। 
‘वसुधैव कुटुम्बकम’ का तात्पय� यह है �क मानव
मात्र को राष्ट्र, जा�त, सम्प्रदाय और भाषा क�
सीमाओं से ऊपर उठकर एक-दूसरे के प्र�त
पा�रवा�रक भाव का व्यवहार करना चा�हए। यह
केवल एक दाश��नक �वचार नह�, ब�ल्क भारतीय
जीवन-दृ�� क� व्यावहा�रक परंपरा का मूल मंत्र है।
गांधीजी का अ�ह�सा का �स�ांत और उनक� वै�श्वक
दृ�� इसी वसुधैव कुटुम्बकम् क� व्यवहा�रक
अ�भव्य�क्त थी। स्वामी �ववेकानंद ने भी अपने
ऐ�तहा�सक �शकागो भाषण म� इस अवधारणा को
�वश्व के समक्ष प्रस्तुत करते हुए भारतीय संस्कृ�त
क� इस महान परंपरा का प�रचय �दया। उन्ह�ने
कहा था �क ‘‘भारत वह भू�म है �जसने स�ूण� �वश्व
को स�हष्णुता और साव�भौ�मक स्वीकृ�त का पाठ
पढ़ाया है। उनके अनुसार, वसुधैव कुटुम्बकम् केवल
एक वैचा�रक आदश� नह�, ब�ल्क मानवता क� मूल
आवश्यकता है।’’य�द समकालीन वै�श्वक नी�तय� म�
इस �वचार को �ान �मले, तो �नश्चय ही एक
शां�तपूण�, सहयोगमूलक और समरस समाज क�
�ापना संभव हो सकती है।
           ‘सव� भवन्तु सु�खनः’ भारतीय सांस्कृ�तक
चेतना का वह अमर संदेश है, जो स�ूण� सृ�� के
सुख, शां�त और समृ�� क� कामना करता है। इस
�ोक का उल्लेख यजुव�द और बृहदारण्यक
उप�नषद ्म� �मलता है, 
            ’’सव� भवन्तु सु�खनः, सव� सन्तु �नरामयाः।
     सव� भ�ा�ण पश्यन्तु, मा क�श्चद ्�ःखभाग्भवेत॥

अथा�त ‘सभी सुखी ह�, सभी रोगमुक्त ह�, सभी
मंगलमय दृ�� से संसार को देख� और कोई भी �ःख
का भागी न बने।’ 

यह �ोक न केवल एक धा�म�क प्राथ�ना है,
ब�ल्क यह स�ूण� मानवता के �लए एक
साव�का�लक कल्याणकारी संदेश है। इसम�
�कसी भी प्रकार क� सीमाए,ं भेदभाव अथवा
संक�ण� स्वाथ� नह� ह�। इसका भाव यह है �क
व्य�क्त केवल स्वयं के �लए न सोचे, ब�ल्क
स�ूण� जगत के सुख और मंगल क� कामना
करे। यह दृ�� एक ऐसी �वश्व-प�रकल्पना प्रस्तुत
करती है �जसम� सभी प्राणी एक समान ह� और
उनके कल्याण क� कामना मानव का सबसे बड़ा
धम� है। भारतीय �च�तन म� ‘सव� भवन्तु सु�खनः’
का संदेश केवल आध्या�त्मक प्राथ�ना तक
सी�मत नह� है, ब�ल्क यह सामा�जक व्यव�ा,
राजनी�तक दृ�� और वै�श्वक कूटनी�त म� भी
लागू हो सकता है। स्वामी �ववेकानंद ने भी इसी
भावना को अपने भाषण� म� बार-बार दोहराया।
उन्ह�ने कहा �क ‘य�द कोई धम� स�ूण� मानवता
के कल्याण का संदेश नह� देता, तो वह धम� नह�
है, मात्र संक�ण� �वचार है।’ उनके अनुसार ‘सव�
भवन्तु सु�खनः’ क� भावना मनुष्य को वै�श्वक
नाग�रक बनाती है, जो संक�ण� राष्ट्रवाद या
जा�तवाद से ऊपर उठकर स�ूण� सृ�� के प्र�त
करुणा रखता है। इस भारतीय सोच के साथ
जब हम प�श्चमी �वचारक� क� तुलना करते ह� तो
पाते ह� �क अरस्तु ने अपने Common Good
(सामू�हक भलाई) के �स�ांत म� यही कहा �क
‘स�ा मनुष्य वह है जो सबके सुख के �लए
काय� करता है।’ इसी प्रकार इमैनुअल कांट ने
नै�तकता क� सबसे ऊँची कसौट� यह मानी �क
‘ऐसा आचरण करो जैसे तुम्हारा हर काय� एक
साव�भौ�मक �नयम बन जाए। कांट के इस
�स�ांत म� भी मानव मात्र के �हत क� भावना
अंत�न��हत है। नेल्सन मंडेला ने अपने जीवन
दश�न म� Ubuntu क� भावना को अत्य�धक 
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महत्व �दया। ‘उबुन्टू’ एक अ��क� जीवन-दृ�ष्ट है,
�जसका साथ�क अथ� है-‘म� �ं क्य��क हम ह�।
अथा�त �कसी व्य�� का अ�स्तत्व, उसक� पहचान,
और उसक� स�ूण�ता समाज के अन्य व्य��य� के
साथ अ�व��न्न रूप से जुड़ी हुई है। मंडेला के
अनुसार, मनुष्य एक सामा�जक प्राणी है, जो अकेले
पूण� नह� हो सकता। उसका सुख, उसक� उन्न�त
और उसका जीवन समाज से ही अथ� पाते ह�। इस
प्रकार ‘सव� भवन्तु सु�खनः’ न केवल प्राथ�ना है,
ब�ल्क एक जीवन दश�न है, जो बताता है �क स�ी
मानवता वही है जो दूसर� के सुख म� अपना सुख
देखे। आज जब पूरी दु�नया युद्ध, आतंक, गरीबी
और पया�वरणीय संकट से जूझ रही है, यह प्राचीन
भारतीय �वचार �वश्व समुदाय को शां�त, सहयोग
और करुणा का �ायी माग� �दखा सकता है।
आज का �वश्व भौ�तक प्रग�त के �शखर पर
पहँुचकर भी युद्ध, आतंकवाद, पया�वरण संकट,
असमानता, धा�म�क कट्टरता, और सामा�जक
�वखंडन जैसी ज�टल समस्याओं से जूझ रहा है।
इन चुनौ�तय� का समाधान केवल राजनी�तक या
आ�थ�क दृ�ष्टकोण से नह�, ब�ल्क ऐसी मानवीय
और सांस्कृ�तक दृ�ष्टय� से संभव है जो शां�त,
सहयोग, स�हष्णुता और समग्र कल्याण का माग�
�दखा सक� । भारतीय सांस्कृ�तक धारा, जो ‘वसुधैव
कुटुम्बकम’, ‘सव� भवन्तु सु�खनः’, ‘अ�ह�सा परमो
धम�ः’ और ‘एकं स��प्रा बहुधा वद�न्त’ जैसी
जीवनदश� अवधारणाओं से �स��चत है, इन वै�श्वक
समस्याओं के समाधान म� महत्वपूण� योगदान दे
सकती है। ‘वसुधैव कुटुम्बकम’ यह �सखाता है �क
पूरी पृथ्वी एक प�रवार है, इस�लए �कसी एक राष्ट्र,
जा�त या धम� क� सीमाओं म� बंधकर समाधान क�
अपेक्षा करना तात्का�लक और अधूरी सोच है। जब
तक वै�श्वक स्तर पर सह-अ�स्तत्व और पारस्प�रक
सम्मान को स्वीकार नह� �कया जाएगा, 
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तब तक संघष� समाप्त नह� हो सकते। ‘सव� भवन्तु
सु�खनः’ क� भावना यह संकेत देती है �क समाज,
राष्ट्र या �वश्व के �कसी कोने म� य�द कोई दुःखी है,
तो हमारी �जम्मेदारी है �क हम उसके दुःख को भी
समाप्त करने का प्रयास कर�। इस �वचार म�
मानवा�धकार, समानता और न्याय क� वह गहरी
चेतना अंत�न��हत है जो आज के समय म� अत्य�धक
प्रासं�गक है।
 भारतीय अवधारणाए ंहम� यह भी �सखाती ह� �क
पया�वरण के साथ सामंजस्य बनाकर रहना चा�हए।
‘पृथ्वी माता’ और ‘न�दय� को देवी’ मानने क�
भारतीय परंपरा प्रकृ�त के प्र�त एक कृतज्ञ और
संवेदनशील दृ�ष्ट का उदाहरण है। वै�श्वक
समस्याओं के इस युग म� भारतीय अवधारणाए ंएक
ऐसी सांस्कृ�तक श�� के रूप म� उभरती ह�, जो
�वश्व शां�त, मानव कल्याण, सामा�जक समरसता,
और प्रकृ�त के प्र�त संवेदनशीलता क� नई राह
�दखा सकती है ।
वत�मान युग क� सबसे बड़ी वै�श्वक चुनौती जलवायु
संकट है, जो इस �वचारधारा से गहराई से जुड़ती है।
जब हम पूरी पृथ्वी को प�रवार मान�गे, तभी हम
पया�वरण संरक्षण के �लए ग�ीर कदम उठा पाएगें।
यह दृ�ष्ट केवल मनुष्य� तक सी�मत नह� रहती,
ब�ल्क समस्त जीव-जगत, वनस्प�तय� और प्रकृ�त
के हर घटक के साथ गहन जुड़ाव को स्वीकार
करती है। भारत क� �वदेश नी�त म� भी ‘वसुधैव
कुटुम्बकम’ क� अवधारणा �वशेष रूप से उभर कर
सामने आई है। जैसे G-20 �शखर सम्मेलन
2023 म� भारत ने 'One Earth, One Family,
One Future' का नारा देकर यह स्पष्ट कर �दया
�क भारत क� वै�श्वक सोच इस प्राचीन भारतीय
दश�न से ही पे्र�रत है।
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आचाय� �वनोबा भावे ने ‘सव� भवन्तु सु�खनः’ के मम�
को रचनात्मक काय�क्रम� के माध्यम से प्र�तपा�दत
करते हुए कहा था �क जब तक समाज के अं�तम
व्य�� के जीवन म� सुख और शां�त नह� पहँुचती,
तब तक सभ्यता अधूरी है। इस प्रकार, ‘वसुधैव
कुटुम्बकम’ और ‘सव� भवन्तु सु�खनः’ न केवल
भारत के सांस्कृ�तक मूल्य ह�, ब�ल्क आज क�
�वश्व-व्यव�ा के �लए एक माग�दश�क �स�ांत ह�।
ये दोन� अवधारणाए ंहम� यह �सखाती ह� �क एक
समरस, शां�तपूण�, समतामूलक और पया�वरण-
संवेदनशील समाज क� �ापना ही मानवता का
सव�च्च लक्ष्य होना चा�हए।
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सब तज ह�र भज

जून-जुलाई 
2025 

�वनय प��का का एक एक पद भाव �वभोर कर देने वाला है �फर चाहे वह
दैन्य हो �ु�त हो आत्म �ान हो चेतावनी हो या अपनी मूढ़ता मूख�ता
जडता क� �ीकृ�त। भ�क्त क� पराका�ा अहम क़ा �वलय है। अपने को
सौपना हर �कसी के बस का नह� होता। कौन कहता है भला म� छोटा �ं
खोटा �ं दीन �ं। हम संसारी जीव तो मांगते भी अकड़ से ह� देगा कैसे नह�
देना पड़ेगा। पर तुलसीदास को पढ़ते हुए लगता है उनक� रचनाओ ं को
एक बार नह� कई कई बार पढ़ा जाना चा�हये। केवल पाठ्यक्रम के �ाज
से ही नह� �ाध्याय क� दृ�� से इन गं्रथ� का अध्ययन और समझ के साथ
पढ़ना और आत्मसात करना बहुत जरूरी है। बस जब बोध जग जाये तभी
सवेरा मान लेना चा�हए। उसी ट�न�ग पॉइन्ट से �जन्दगी म� बदलाव आने
लगता है। पता नह� �कतना �कतना पढ़ा होगा उम्र के इस मोड़ तक आते
पर इन रचनाओ ंके आगे सब बौना हो गया है। अभी तक तो अथ�करी �व�ा
क� प्रधानता रही। �व�ु पुराण का �ोक कहाँ याद रहा �क सा �व�ा या
�वमुक्तये । आया- साया कम� म� ही उलझ कर रह गए। कम� क� �नपुणता
कुशलता और श�� क� जादगूरी को ही �व�ा का पया�य मानते रहे।कभी
सु�मरन भजन �कया भी तो आसन्न �वप�� और दखु के क्षण� म� और जैसे
ही उससे मुक्त हुए बस राग-रगं म� सब भूल गए ।कबीर क� वाणी को �सद्ध
करते रहे दखु म� सु�मरन सब कर� दखु म� कर ेन कोय जो सुख म� सु�मरन
करतेो दखु काहे को होय। कंुती क� तरह दखु नह� मांग पाते �क सुख के
माथे �सल पर ेजो भगवद नाम भुलाए। ब�लहारी बा दखु क� जो पल पल
नाम रटाय।
�वनय प��का के पद सं�ा 66 राम जपु ,राम जपु ,राम जपु ,बावर े। घोर
-भव -नीर -�न�ध नाम �नज नाव र।े।1।। एक ही साधन सब �र�द्ध-�स�द्ध
साध र।े ग्रसेक�ल- रोग जोग संजम समा�ध र।े।2।। भलो जो है ,पोच जो है,
दा�हनो जो बाम र।े राम -नाम ही सो अंत सब ही को काम र।े।3।।जग नभ
वा�टका रही है फ�ल फ़ू�ल र।ेधँूआ कैसे धौरहर दे�ख तू न भू�ल र े।।4।।राम
-नाम छो�ड़ जो भरोसो कर ैऔर र े।तुलसी परोसो �ा�ग मांगे कूर कौर र।े।
5।। को पढ़ते पद सं�ा 65 भी याद आता है राम राम रट राम राम रट राम
राम जप जीहा ।�दन रात चातक क� तरह पपीहे जैसे राम राम रट ।राम
जप तीन बार �लखा है अथा�त मन वचन और कम� सेभगवान को याद
�कया जाये। राम से बड़ा राम का नाम है। राम जाप क� बड़ी म�हमा है ।
नानक नाम जहाज है जपे तो बेड़ा पार ।

सा�हत्य वीथी 

डॉ.बीना शमा� 
पूव� �नदे�शका 

केन्��य �ह�द� सं�ान, आगरा 
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हम सभी वचन से यानी मुख से तो जरूर राम राम करते ह� पर मन संसारी �वषय� म�
उलझा रहता है। माला तो कर म� �फर ेजीभ �फर ेमुख माही मनुआ तो चहू �दश �फर ेये
तो सु�मरन नाही। और कम� से तो �ब�ुल जीरो है मुख म� राम बगल म� छुरी रखते ह�।
बेड़ा तो रामनाम से ही पार होता है। 
तेर ेराम ही कर�गे बेड़ा पार उदासी मन काहे को डरे
नैया तेरी राम हवाले लहर लहर ह�र आप संभाले ह�र आप ही लगाये बेड़ा । इस भव
सागर से पार उतर ने के �लए केवल रामनाम ही नाव है उसी से पार उतरा जा सकता ह�।
हमार ेसाथ है रघुनाथ तो �कस बात क� �च�ता।चरण म� रख �दया जब माथ।शरण म� आ
गए जब नाथ तो �कस बात क� �च�ता।�च�ता करने के �लए राम जी है न।
एक ही साधन है �जससे �र��-�स�� तक प्राप्त क� जा सकती है। इस क�ल रूपी रोग ने
योग संयम ।समा�ध सब को अपनी �गरफ्त म� ले �लया है। इस�लए केवल नाम जाप ही
सहारा है। भला हो बुरा हो सीधा हो उ�ी प्रकृ�त का हो सब का अंत म� उसी राम जी से
काम पड़ता है उसी को भजना होता है। जन्म लके बाद बालक के कान म� राम नाम ही
फंूका जाता है। गुरु दी�ा लेते रामनाम ही देते ह� और द�ुनया छोड़ते सब क� रामनाम
सत्य है हो जाती है। यह नभ वा�टका बहुत फल फूल रही है।यहां बहुत से आकष�ण ह� पर
ये सब आकाश। म� धुएँ से बनने वाले बादल ह� �जनम� हम बहुत सी आकृ�तयां अपने
मन से बनाते रहते ह� जो कुछ ही समय म� �वलीन हो जाती है। इस�लए इनके झूठे रगं
राग म� मतभूल। जन्मते मरते बस राम ही काम आते ह�।संसार माया है झूठ है पानी केरा
बुदबुदा। अस। मानुष क� जात।देखते ही छुप जाय�गे जाय�गे �� तार े प्रभात। ऐसा यह
संसार है जैसा सेमल। फूल �दन दस के व्यवहार म� राम नाम न भूल ।रहना नह� देश
�वराना है। यह संसार काग़ज क� पु�डया बंूद पड़े गल जाना है कांटे क� बारी उलझ
पुलझ मरजाना है। झाड़ और झांकर आग लगे जल जाना है।
राम नाम समम तत्व ना�� वेदांत गोचर ।इस�लए बस राम जप राम जप और राम जप
। 
जो राम का नाम छोड़ �कसी दसूर ेपर भरोसा करते ह� उनका हाल ठीक उसी प्रकार है
जैसे कोई परोसी हुई थाली छोड़कर �ार �ार कु�े क� तरह रोटी का टूक मांगता �फरता
है। लोग� को तो राम राम रटते पूरी उम्र बीत जाती है। यहां तो अभी �गनती ही शुरू हुई है।
रामा रामा रहते रहते बीती र ेउम�रया । रघुकुल नंदन कब आओगे दासी क� कुठ�रया ।
इस क�लयुग म� केवल भगवान का नाम ही आधार है। क�लयुग केवल नाम आधारा
सु�मर सु�मर नर उतर ेपारा। पर हम राम को भजते ही कब है भले ह कोई कोई �कतने
भी चेतावनी गीत गाता रहे।।तूने राम जपन �� छोड़ �दया/काम न छोड़ा �ोध न छोड़ा।
लोभ न छोड़ा मोह न छोड़ा/तूने राम रतन धन छोड़ �दया। तूने राम भजन �� छोड़
�दया। राम भजन को छोडऩा ऐसे ही है जैसे कोई परमगंग को छोड महातम दरुम�त कूप
खनाबे या प�रहर राम भगत भगत सुर स�रता आश करत ओस कण क�। अब तो राम
जी एक ही प्राथ�ना है भगवनमेरी नैया उस पार लगा देना। तक तो �नभाया है आगे भी
�नभा देना।

सा�हत्य वीथी 
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(2)

तुम्ह� जीतना 
बहुत आसान था
पर तुम्ह� हारते हुए 
नह� देख सकती थी
इस�लए चाहते हुए भी 
को�शश नही क�
और खुद हार गई
क्यो�क तुम मुझे 
हारते हुए देखना चाहते थे
और म� तुम्हारी खुशी
बस यही फरक है
तुम म� और मुझम�
तुम्हारी सोच
खुद पर क� ��त रही
और मेरी तुम पर
ले�कन अब
मेरे बदा�श्त और हारने क� क्षमता 
दम तोड़ने लगी है
तुमसे हारते हारते
म� खुद से हार चुक� �ं
इस�लए 
अब तुम
अपनी आदत बदल लो
और 
म� अपनी ।

(1)"एक आम भारतीय लड़क�"

वह यंू ही बैठ� थी
एक तरफ़
सबसे अलग थलग हो कर
सारे �खड़क� दरवाज़े बंद कर के
पर क्या सबसे अलग होकर
अलग रह पाना आसान है ?
बहुत को�शश करने पर भी
मन तो अलग नह� रह पाता !
�फर �दल ?
वो तो वैसे ही पागल होता है
ज़रा सा दु�नया से कटे नह�
�क, मचलने लगता है 
�दखाने लगता है सपने
नए-नए, अनजाने, अनदेखे 
पर कोई उसक� सुने तभी तो और वह तो
�दल व �दमाग़ के सभी दरवाज़� पर 
कब का ताला लगा चुक� थी 
इ�ाओं और भावनाओं का
गला घ�ट चुक� थी 
उसने सीख �लया था 
दूसर� के �लए जीना 
जलना, मोम मोम �पघलना 
और ख़त्म हो जाना 
अपने मन म� झांकते हुए भी उसे अब डर लगता था 
क्य��क 
अन�गनत �तत�लयां 
पंख फड़फड़ाने लगती थ� लालसाओं के 
पर �नकलने लगते थे 
सपने रंगीन होने लगते थे 
पर वह क्या करती 
कुछ भी उसके बस म� नह� था उसका सफ़र
�सफ�  
घर से घर तक सी�मत था 
और 
उसका जीवन सी�मत था
इस घर से उस घर तक 
डोली से अथ� तक
वह भारतीय संस्कार म� 
पली-बढ़� 
एक आम भारतीय लड़क� थी �वशुद्ध भारतीय !!

न�मता क� चौपाल 

अंगनईया 

न�मता राकेश 
व�रष्ठ सा�हत्यकार 
�दल्ली

जून -जुलाई , 2025 
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�च त्र  : सं ज य  रा य
भ दा व  इ ण्ट र  कॉ ले ज  थ ल ई पु र

म ऊ  
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�ववेक �म�ा, 
प्र�सद्ध लेखक, क�व 

कोटा, राज�ान 

�चत् भू�मयां 
�व वे क  �म �ा  

जून-जुलाई   
2025 
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कला वीथी 

एक जगह से चलते ह� और चलते चलते रास्ते अलग हो सकते ह�। यह भी हो सकता है �क एक जगह से ही
अलग अलग मं�जल� के �लए चल �दए ह�। यह भी कह सकते ह� �क स्�ी पुरुष के बीच असमानता कम
समान �चत् भू�मयां ज्यादा होती ह�। एक ही �चत् म� स्�ी -पुरुष साथ साथ पलते ह� और साथ साथ चलते
ह�। हमारा आधार एक ही है एक ही जड़ से �नकल कर अलग अलग रास्ते पर हम सब चल पड़ते ह� और
कहते चलते ह� �क सब कुछ जीवन के संदभ� से आता है। 



अमलतास: स्वण�पुष्पी

लाजवद�  नभ तल ेझुके,1

 झूमर ज्य� अनुरागी।
गऊ-गोली सी दमके शाखा,2 

त्य� पीत-राग �चरागी।

हल्द�-तबक सी �करण� म� घुल,
वसली -पेवड़ी पोत चढ़ाया।3 4 

रस-�वल�सन मन क� क्यारी म�,
प्रेम-गंध �फरोज़ी लहराया।5 

(2) 
नव ह�रताल तन� स ेबहता ,6 

अमृत फ� हार� का साया।
कहता ऋतुराज पीत क�लय� से,
�फर वसंत बहार म� लाया।

झरत ेप�े; ठेठ जेठ म�,
ले नव पंख लगाए।

स्वण�पुष्पी के नव अंकुर अब,
जीवन राग सुनाए।

डॉ. रमेश चंद मीणा 
सहायक आचाय�,�चत्रकला 
राजक�य कला महा�व�ालय 
कोटा, राज�ान 
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(3) 
द�प-ज्यो�त त्य� फैली डा�लया,ँ

मं�दर-पथ सुगं�धत।
काँस थाल ज्य� सजे आरती,
चरण-पद्म सम भगवत।

द�प थाल म� सँवर फूल,
धूप धुले मन-काया।

ले�पसलाजुली नभ म� उठता,7 

नाम-सुमर ह�र माया।

(4) 
छाँव �बछे य� शां�त-सुमन सी,

करे धूप अभयदान।
शाख-सघन स्वण�माला कहती,
प्रकृ�त-मानव सम जान।

नभ-गंध� से ब�तयात� पात,
नीरव स्वर लहराए।

अमलतास ह�रताल लताए,ँ
कोमल तान सुनाए।

(5) 
रामरज़ रंग म� कंुज सज�,8 

पुष्प झर� य� चुपचाप।
सोन� सा �बखरे आनंद,
बाँटे पीत पदचाप।

स्वण�पुष्पी अमलतास कह े—
जीवन-लीला बहुरंगी।
म� �ँ; धूप म� छाँव अनंत,
उत्सव सा अनुरंगी।।

शब्दाथ�-:
1.लाजवद�- नील वण�

2.गऊ-गोली- गौ पाणत प्र�व�ध से सृ�जत पीत वण�
3.वसली-महीन क़ागज़ को तह दर तह �चपकाकर तैयार �च�ांतराल,

4.पेवड़ी- पीत वण�
5.�फरोज़ी- नील-ह�रत वण� के बीच क� आभा,

6.ह�रताल- पीत ख�नज वण�
7.ले�पसलाजुली- पत्थर से बना आसमानी वण�

8.रामरज़- श्यामल-पीत आभा �म��त वण�

जून -जुलाई , 2025 



बड़े लोग

बड़ी-बड़ी वस्तुए ं
बहुत दूर से देखने पर 

�दखलाई देती ह�... बहुत छोट�-छोट� 
ले�कन 

बड़े लोग� को बहुत दूर से देखने पर 
वह 

�दखलाई देते ह�... बड़े...... बहुत बड़े ! 
उन्ह� कभी 

जाकर देखना.... 
बहुत करीब से 

टूट जायेगा तुम्हारा �व�ास 
धरे के धरे रह जाएगें 

भौ�तक �व�ान के सभी �स�ान्त ! 
बड़े लोग 

बहुत नज़द�क से देखने पर तुम्ह� 
लग�गे छोटे... बहुत ही छोटे !!

अनुपम प�रहार 
स�ादक, सरस्वती प��का 
प्रयागराज, उ.प्र.
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जीवन के आयाम 

जब दृग से आंसू का सागर,
शो�षत होने लगता है,
तब करुणा के सागर का,
अवलम्ब शेष रह जाता है।
जब तनु से सांस� क� डोरी,
टूट एक �दन जाती है,
तब इस जग म� कम� का, 
अमरत्व शेष रह जाता है।
जब संबंध� क� कटुता से,
उर रोज गुजरने लगता है,
तब स्मृ�त क� तुरपाई का,
बस खोल शेष रह जाता है।
जब धरती का वक्षस्थल भी,
पाप� से भरने लग जाए,

तब इस जग म� �व�ध का केवल,
न्याय शेष रह जाता है।

नेहा �ीवास्तव 
�श��का, के. पी. ग�स� इंटर कालेज,

प्रयागराज, उ.प्र.
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आओ �लख� हम

आओ �लख� हम आज अपनी 
इस कदर तकद�र को 
�जसम� सुकंू हो, दद� ना हो
बस खुशी हो
उम्र भर कह ना पाय� 
�फर कभी अपनी जरूरत क� 
तफसील को

अल�शफा हर मज� का हो 
भूल कर भी पाप ना हो 
भर ल� हम तौफ�क इतनी 
इलमे अमल से इस जम� को 
               
श��सयत हो इस तरह 
तौक�र म� अ�भमान ना हो 
ला सक�  हम भाव इतना 
हार म� भी जीत को 
आओ �लख� हम आज अपनी
इस कदर तकद�र को 

डॉ. सन्तोष कुमार �मश्र
प्राचाय�,
�ी लाल बहादुर शास्�ी इण्टर कॉलेज 
चायल, कौशांबी
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क्षमा ��वेद� 
प्रयागराज 

भोर क� नव �करन जब'�थरकने लगी,
पे्रम क� गागरी तब छलकने लगी।

रात हो या �क �दन जब से हो तुम �मले,
हर घड़ी हर जगह म� चहकने लगी।

इस कदर प्यार के रंग म� म� रंग गयी,
�बन �पये भावनाए ंबहकने लगी।

खूबसूरत फ़ज़ाओं क� रंगी�नयां,
देखकर को�कला भी कुहकने लगी।

इन नशीली हवाओं का है ये असर,
प्री�त क� आग �दल म� दहकने लगी।

जब कभी प्यार से तूने मुझको छुआ ,
बन के खुश्बू हवा म� गमकने लगी ।

तुम हृदय क� सरलता हो म� �ँ क्षमा,
दृ�� तुमसे लगी तो चमकने लगी।
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नवोन्मेष 

�जसे पुरातन जग कहता है,
वही नवीनतम का अवयव है।
जो नव है वह भी तो हे मनु!
गत होने को उद्यत है।
    
धरती के बीज� का �ंदन,
कब इन सुमन� ने जाना है।
अंधकार के नीरव पथ को,
कब �वहान ने पहचाना है।
समा�धस्थ हो गये धरा म�,
संुदर सृ�� सृ�जत हो जाये।
रंगहीन हो गये �क �जससे,
इन्द्रधनुष सा कल हो जाये।

पंचतत्व जन्मा जड़ चेतन,
�क�तु �कसे इसका �चत है।
पल प्र�तपल क� यही कहानी,
हर क्षण इसका उत्सव है।
कैसी अहंब्र�ा�स्म क� बात�,

डा.स्नेह सुधा 
कव�य�ी एवं सा�हत्यकार
प्रव�ा, के.पी.ग.कालेज, प्रयागराज 
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क्या है मापदंड जग का?
सब कपोल कल्पना क�ल्पत,
सत्य तो पगकंटक मग है।
अद्य इसे भूलेगा हंसकर,
�क�तु अंत्य को सदा याद है।
वह स्व�ण�म जब उसे राम ने,
कंठ लगाया जो �नषाद है।
कौन वण� है, कैसी काया,

मानव मुख�रत मुस्कान एक है।
ऋदम् भले धैवत-�नषाद हो,
�क�तु स्नेह का गान एक है।
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         ग़ज़ल 
(1)

मेरे मन क� बा�रश� के रंग फ�के देखकर
लोग कट जाते ह� आ�खर संग तीखे देखकर
एक �ज़�दा लाश होना मुझम� देखो गौर से
�कतना मु��कल है अकेले यार जी के देखकर
प्यार रहता हो जहां पर झ�पड़ी हो या महल
राम रुक जाते ह� बरबस बैर मीठे देखकर 
चार के बस दो हो जाना और दो का एक ही
ये तभी मुम�कन हुआ है आंख म�चे देखकर
बारहा होकर भी मेरा हो नही पाया मगर
अब उसे क्य� छोड़ दंू उसके सलीके देखकर
वो कहां तक देखता राह� �वसाले यार क�
चल �दया मं�जल क� जा�नब रस्ते सीधे देखकर 
आ गये सागर से �मलने यार कुछ ऐसे भी ह�
इस अकेलेपन म� मुझको तन्हा पीते देखकर 

रामावतार सागर 
कोटा, राज�ान
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         ग़ज़ल (2)
लोग खुद ही मौत का सामान हो बैठे रहे
हादस� से बेख़बर अनजान हो बैठे रहे।

आ�ा द�वार पर सर टेक कर बैठ� रही,
देवता भीतर कह� पाषाण हो बैठे रहे।

चालबाजी और फरेबी दौर म� �ज़�दा ह� हम,
अपने भीतर अथ� क� दूकान हो बैठे रहे। 

इन पहाड़ी रास्त� पर जान लेवा है सफ़र, 
कार क� सीट� पर सब सामान हो बैठे रहे।
 
रास आती है �जन्ह� भी दासता सुल्तान क�,
वो सभी दरबार म� दरबान हो बैठे रहे। 

मयकदे ने तोड़ डाले यंू भी सबके सब भ्रम,
जब तलक साक� नह� बेजान हो बैठे रहे।

रेत पर सागर क� लहर� जब पहंुचती हो तभी,
हाथ पकड़े हाथ म� इक जान हो बैठे रहे। 
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बहुत देर से �प� टू देख रहा था। एक अ�ा ��केट के मैदान के एक कोने से दसूरे
कोने पर आ-जा रही थ�। उनके �सर पर सामान क� गठरी भी थी। शायद वह
रा�ा भूल गई थ�। �प� टू से जब रहा न गया तो अपने �मत्र जीतू से कहा, 'यार!
चल बूढ़ी अ�ा क� मदद करते ह�। बेचारी न जाने कब से भटक रही ह�'।
जीतू ने हामी भरते हुए कहा �क 'हां, भाई ! हां, चलते ह�'।
हालां�क उसने ब�ेबाजी वाले पैड पहन रखे थे। उसक� बारी कभी भी आ
सकती थी, ले�कन एक बुजुग� को परशेान होते हुए देखते भी नह� बन रहा था।
आदर भाव म� दोन� अ�ा जी के समक्ष थे। �प� टू ही बोला, 'आंटी जी! आपको
जाना कहां है ?"
अ�ा जी एकटक उ�� देखती रह गई। �फर त�नक मुस्कराते हुए बोल�-
'ब�ो ! म� आंटी कहां से �दख रही �ं। तुम दादी नह� बुला सकते ?"
इस पर दोन� उलझन म� पड़ गए। दोन� कुछ कहते इससे पहले वे ही बोल�, 'ब�ो
! म� रा�ा भूल गई �ं । मुझे अपने बेटे के घर जाना है। उफ्फ! �जस कागज के
टुकड़े पर पता �लखा था वह �मल नह� रहा। म� मथुरा से आई �ं। छह महीन� म�
सब बदला-बदला सा लग रहा है यहां इस मौजी बाग म�। कुछ समझ नह� आ रहा
�क इतने जाने-पहचाने रा�े को भूल कैसे गई'।
जीतू पूछने लगा, 'दादी जी! मौजी बाग यहां तीन ह�। आपको कौन से बाग म�
जाना है। मौजी बाग एक, मौजी बाग दो या साऊथ मौजी बाग ?'
'बेटे! गुर�ारा है उधर । सीधे मेन रोड पर ही सरकारी �ैट है नीचे का' ।
'वो तो ठीक है, दादी जी ! ' बीच म� बोल पड़ा था �प� टू, 'आपके पास कोई पता है
नह� तो पहंुच�गी कैसे आप ?'

तभी जीतू ब�ेबाजी के �लए चल पड़ा था। उधर अरुण आउट हो कर जब आया तो पूछने लगा, '�ा बात है ? अ�ा
जी को �ा हुआ ?' उसे पूरी बात बताई गई तो वह तपाक से बोल पड़ा, 'अ�ा जी ! हमार ेजैसा आपका भी कोई
पोता होगा जो ���कट �फ�क� ट खेलता होगा' । इस पर वे बोल�, 'हां, हां, गोपाल है मेरा पोता। वो भी जबर बैट -बाल
खेलता है'। नाम सुन कर ब�े असमंजस म� थे। एक-दसूर ेक� शक्ल देख कर चुप थे। तब अरुण ही बोला, 'वो पढ़ता
कहां है, दादी ?' 'पता नह�, बेटा! मुझे तो बस इतना ही पता है �क जहां बस खत्म होती है वहां से सीधा जाना है गुरु�ारे
के पास । कम्बख्त, ये मरा पुल कब बन गया। उधर, बेवकूफ बस वाले ने भी यहां �कधर उतार �दया मुझे जब�क म�
पहले यहां आती-जाती रही �ं। मगर जरा भी याद नह� आ रहा �क मुझे �कधर जाना है।' तभी ब�ेबाजी कर रहे एक
ब�े के �सर म� जोर से . बाल लगी। वह वह� �तल�मला कर �गर गया था। ब�े आपस म� बात� कर रहे थे। बा�ल� ग
कर रहा लड़का गायब हो गया था। एक ब�ा बोल पड़ा, 'बाउंसर मारी है'। तभी एक दसूर ेब�े ने कहा, 'यार, सर ने
बाउंसर के �लए मना �कया हुआ है'। उसी वक्त वो अ�ा जी �च�ाई, 'अर ेब�ो ! याद आया मेर ेगोपाल को भी तो
बाक्सर कहते ह�'। 'दादी! बाक्सर नह� बाउंसर' अरुण उछल कर बोला था । तब दादी ने तुरतं दोहराया, 'शायद बाउंसर
ही ।' 'वाह दादी ! बाउंसर को तो हम खूब अ�े से जानते ह�। अगर वही आपका पोता है तो च�लए, दादी ! म�ने उसका
यानी आपका घर देखा हुआ है। वह हमार ेसाथ खेलता भी है।' पांच �मनट म� ही वे घर पहंुच गए थे। दादी को अचानक
देख गोपाल चीख पड़ा-दादी ! मेरी दादी दादी के चरण स्पश� कर उसक� नजर �प� टू क� ओर गई । अबे, मेरी दादी तुझे
कहां �मल�। '
तब �प� टू ने पूरा �कसा सुनाया। �फर जोर से बोला, 'अर ेयार, तुझे बाउंसर जो पुकारते ह�, ना । इसी नाम से हम तुझ
तक पहंुचे ह�। रा�े म� तेरी दादी भी ठीक कह रही थ�, बेटा, काम ऐसा करो �क लोग तु�� नाम से नह� ब�� तु�ारे
काम से पुकार� ।
सच म� बात तो मजेदार है। बाउंसर नाम ने ही दादी को �बना पते के घर पहंुचा �दया था।

कथा वीथी 

�वजय गग�
सेवा�नवृत्त ��� �सपल मलोट

पंजाब
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या�ाओं क� एक सम्मोहक दु �नया 

�गरीश पंकज
व�रष्ठ सा�हत्यकार 
रायपुर, छ�ीसगढ़ 

न�मता जी का भूटान या�ा का संस्मरण �दलचस्प है। इस
संस्मरण को पढ़कर हम� दो-तीन सबक �मलते ह� -- जैसे,
�कसी होटल म� जाओ तो यह देख लो �क कह� कमरे का
टॉयलेट या वाशबे�सन तो टूटा-फूटा नह� है, वरना होटल का
मा�लक वहां रुकन ेवाले या�ी से ही पहल ेसे टूटे हुए टॉयलेट का
पैसा वसूल सकता है। दूसरी बात यह ह ै�क �वदेश म� कह� भी
जाए ँ तो सबको एक साथ रहना चा�हए। इधर-उधर अकेले
भटकना नह� चा�हए वरना दूसर ेसा�थय� को इंतज़ार करत ेहुए
तकलीफ होती ह।ै अनावश्यक रूप से सोना वगैरह खरीदन ेके
चक्कर म� नह� पड़ना चा�हए। तीसरी बात यह ह ै�क भूटान जैसे
अनेक देश ऐसे ह�, जहा ं बहुत सुंदर यातायात व्यव�ा और
साफ-सफाई का प्रबंध �दखाई देता है।तब हम� अपने देश पर
दु:ख होता ह ै�क हम यहा ंऐसा क्य� नह� कर पात।े ऐसे संस्मरण
पढ़कर पाठक को प्रेरणा �मलती ह ै �क हम� भी एक अ�ा
नाग�रक बनकर रहना चा�हए। इस�लए कहा जाता है �क या�ा-
संस्मरण पाठक को बहुत कुछ नसीहत दे जाते ह�।
बुजुग� से जुड़े दो संस्मरण �दल को छू लेने वाले ह�। भारतीय
समाज इस समय तथाक�थत आधु�नकता के मकड़जाल म� फंस
कर बुजुग� से दूर होता जा रहा ह।ै खास कर नई पीढ़�। बुजुग�
स्वय ंको अकेला और उपे��त महसूस करन ेलगे ह�। इस�लए
भी यह जरूरी है �क उनको प्रसन्न रखा जाए। इस �हसाब से
ले�खका न�मता न ेखुद अपनी ओर से पहल करके बुजुग� के
�लए एक या�ा का इंतजाम �कया। �जसका सकारात्मक असर
हुआ �क सार ेबुजुग� बेहद प्रसन्न हुए। 

प्रवास व्य�� को नए अनुभव-लोक से समृद्ध करता है। या�ाए ँहम�
�नत नवीन भी करती ह�। या�ाओं के बहान ेहम ऐस ेअनुभव संसार
से जुड़त ेह� जो हम� प्रफु��लत करत ेह� और कह�-न-कह� हमको
गहरी समझ भी प्रदान करत ेह�। या�ाए ँहमारी जड़ता को तोड़ती ह�।
जब हम या�ा पर �नकलत े ह� तो इस दु�नया को �नकट स ेऔर
अपनी आँख� स ेदेखते ह�। वरना कुए ँके म�ढक क� तरह हम अपनी
सी�मत दु�नया म� �समट कर ही रह जात ेह�। म�न ेजब भी देश-�वदेश
क� या�ाए ँक� ह�, तब-तब कुछ बेहतर अनुभव� के साथ लौटा �।ँ
लौट कर कुछ या�ा-संस्मरण भी �लख� ह�। �ह�द� सा�हत्य क� दु�नया
म� �नरंतर स��य कव�य�ी न�मता राकेश के या�ा-संस्मरण को
पहली बार देख रहा �,ँतो बड़ी प्रसन्नता हो रही ह।ै उनके साथ म�ने
भी एक-दो या�ाए ँक� ह�। म ै"सफ़र म� �"ँ' म� इनके आठ महत्वपूण�
या�ा-संस्मरण ह�। अपने या�ा-वृतांत� को न�मता ने बहुत सुंदर ढंग
से प्रस्तुत �कया ह।ै या�ा-संस्मरण क� �वशेषता यही होनी चा�हए
�क उसक� भाषा ब�तयाती हुई रह।े वहा ँआंकड़ेबाज़ी न रहे। जो
कुछ भी �ववरण हो, अपनी �नजी सूचनाओं के आधार पर ही रह ेतो
बेहतर। उसम� मौ�लकता होनी चा�हए। अब तो गूगल के माध्यम से
हम �कसी भी देश या शहर के बार ेम� जानकारी प्राप्त कर सकते ह�।
ले�कन हम उस जगह जाकर तमाम चीज़ो को जब �नकट से देखते
ह� और �लखते ह�, तो उसक� बात ही �नराली होती ह ै। न�मता जी के
संस्मरण म� म�ने यही �वशेषता देखी । �फ़र चाह ेउन्ह�न ेभूटान क�
या�ा क� हो, चाह ेवृंदावन क� या कुम्भ स्नान करन ेप्रयागराज गई
ह�। नालंदा �वश्व�व�ालय को देखा हो या �फर बुजुग� के साथ समय
�बताया। हर संस्मरण क� भाषा उनक� गहरी आत्मीयता स ेप�रपूण�
ह�।उसका वण�न कुछ इस तरह से हुआ ह ै �क पाठक पाठक न
रहकर, दश�क बनकर ले�खका के साथ-साथ चलता है। �कसी भी
या�ा-संस्मरण क� यही �वशेषता होनी चा�हए �क पाठक के सामने
दृश्य बनता चले। उसे लगना चा�हए �क वह संस्मरण पढ़ नह� रहा,
वरन देख रहा है।

पुस्तक समी�ा 
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उनक� भावनाओं को ले�खका न े कुछ इस तरह स े �ल�पबद्ध
�कया ह,ै "�कसी वृद्धाश्रम म� जान ेके बजाय वो सम्मान से अपने
घर म� अकेले रह रहे ह�, ले�कन उम्र का तकाजा उन्ह� घर� म� अब
तक कैद �कए हुए था, ले�कन अब वह हमार ेसाथ घुल �मल चुके
थे। जीन ेक� उमंग �फर लौट आई थी, यह उनके चेहर ेबता रहे
थे।" इस यात्रा वृतांत म� सीखन ेवाली बात यह है �क हम जब
बुजुग� को अपन े साथ ले जाए,ं तो उनक� देखभाल कैसे हो
उनक� देखभाल कैसे हो, इसके सुंदर �टप्स से इस म� �दखाई देते
ह�। जैसे सभी बुजुग� को �रबन लगाए गए, जो पहले से ही नॉट
लगाकर तैयार �कए गए थे। यह एक तरह का पहचान �चन्ह था
ता�क बुजुग� साथी भीड़ म� खो जान ेक� �स्थ�त म� आसानी से �ेस
हो जाए।ँ ऐसी सावधा�नया ँबहुत ज़रूरी ह� ।
'हम भी कर आए कुम्भ स्नान' काफ� रोचक यात्रा संस्मरण कहा
जा सकता है। ले�खका का अपना सामा�जक प्रभाव ह ैइस�लए
प्रयागराज क� यात्रा सुखद रही। जाम से भी उन्ह� मु�क्त �मली।
वरना ज्यादातर लोग� का अनुभव यही रहा �क व ेघंट� जाम म�
फँसे रह।े ले�खका म� धा�म�क आस्था काफ� प्रबल थी इस�लए
उनके सार ेकाम आसानी से होती चले गए। हमार ेयहा ंकहावत
है 'मन चंगा तो कठौती म� गंगा'। मन अगर प�वत्र ह ैतो सारी
बाधाए ँदूर हो जाती ह�। यही कारण ह ै�क ले�खका के प�रवार क�
प्रयागराज यात्रा बहुत सुखद रही। �ेन म� ही उन्ह�न े अपना
वैवा�हक वष�गांठ मनाया, �जसे देखकर आसपास के यात्री भी
प्रसन्न हुए। कंुभ स्नान के समय �जस बोट म� ले�खका का प�रवार
था, उसम� अमे�रका से आया एक प�रवार भी उन्ह� �मल गया जो
महाकंुभ स्नान करन ेसीध ेचला आ रहा था। तब ले�खका ने जो
बात सोची वह सनातन संस्कृ�त के प्र�त उनके लगाव को दशा�ता
है। उन्ह�ने सोचा�क "अ�ा हुआ हम आ गए वरना लोग तो
यूएसए से आए हुए ह� और हम इं�डया म� रहकर भी अगर स्नान
नह� कर पाए तो �कतना अफ़सोस होता। लोग �कतन े एफट�
लगाकर �कतने घंटे का सफ़र करके �सफ़�  स्नान करने आए ह�
और हम �ेन, स्ट�पैड,धक्कामुक्क� से घबराकर अपन ेही घर म�
बैठे होते।"
ले�खका क� दुबई यात्रा भी यादगार रही। ' मेर ेसपन� का देश '
शीष�क से देखा गया यात्रा वृतांत दुबई के स�दय� का जीवन का
वण�न करता ह।ै यात्रा वृतांत भी पाठक� को यह बता सकता है
�क �वदेश यात्रा करन ेके पहल ेहम� कैसी तैयारी करनी चा�हए।
दुबई के चु�न�दा दश�नीय स्थल� का सुंदर वण�न �लखन े�कया है।
दो साल पहल ेम�ने भी सप�रवार दुबई यात्रा क� इस�लए संस्मरण
को पढ़ते हुए बहुत अ�ा लगा �क �जन-�जन दश�नीय स्थल� का
हमने आनंद �लया, उन सब जगह� तक ले�खका का प�रवार भी
गया । ले�खका ने "नालंदा �वश्व�व�ालय" का यात्रा वृतांत भी
�लखा ह।ै खंडहर हो चुके नालंदा को म�न ेभी राजगीर प्रवास के
दौरान देखा था और "म� नालंदा बोल रहा � ँ " नामक लंबी
क�वता भी �लखी थी। एक समय था जब पूरी दु�नया म� नालंदा
�वश्व�व�ालय के प्र�त�ा थी। 
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यहा ं�व�ा अध्ययन के �लएबाहर के युवा आया करत ेथे। ले�कन
दुभा�ग्य क� बात है क� ब��तयार �खलजी नामक एक आ�ांत ने
�वश्व�व�ालय को नष्ट कर �दया। ले�खका को भी नालंदा क�
भव्यता का बोध हुआ और इस बात के �लए उन्ह� काफ� दुख
हुआ �क हमारी धरोहर को एक मूख� आ�ांता ने नष्ट कर �दया।
दुभा�ग्य क� बात ह ैउस आ�ांत के नाम पर एक स्टेशन भी है।
न�मता न े नालंदा के स�दय� का कम शब्द� म� भावपूण� वण�न
�कया है । उनक� यह पं�क्तया ं�दल को छू लेने वाली ह�, "दूर तक
फैली बड़ी-बड़ी इमारत� के खंडहर, क�ाओं के टूटे प्राचीर, ऊंची
सी�ढ़यां हरे भर ेमैदान आ�द अपनी आपबीती सुना रहे थ।े म�
एक-एक दर ओ द�वार को अपनी आंख� म� बसा लेना चाहती
थी।"
' एक ऐसी भी यात्रा' शीष�क वाला लेख यात्रा- वृतांत तो नह� है
ले�कन प्राकृ�तक �च�कत्सा के ज़�रए मनुष्य अपन ेशरीर को पुष्ट
और रोगमुक्त कर सकता है। इसक� सुंदर जानकारी इसम�
�मलती है । ले�खका एक आम नाग�रक क� तरह प्राकृ�तक
�च�कत्सा क� प म� जाना चाहती थी ले�कन वहा ंउनक� लेखक�य
प्र�तभा से कुछ लोग प�र�चत �नकल गए इस�लए �दनभर तमाम
तरह क� थेरेपी करन ेके बाद रात को खान ेके बाद ले�खका क�
काव्य प्र�तभा का सबन ेआनंद �लया। ले�खका चूं�क मंच� पर
काव्य पाठ करती रही ह� इस�लए उन्ह�न ेअपनी प्र�तभा का वहां
भी जमकर प्रदश�न �कया।बेशक यात्रा वैसी यात्रा नह� थी जैसी
यात्राए ंले�खका करती रही ह�, ले�कन अपन ेइस पंद्रह �दवसीय
प्राकृ�तक �च�कत्सा को उन्ह�न ेबेहद भावपूण� तरीके से अंत म�
�ल�पबद्ध करते हुए कुछ इस तरह व्यक्त �कया �क "यह यात्रा
भले ही एक स्थान से दूसरे स्थान जाने क� न हो पर यह यात्रा
बाहर से अंदर जाने क� थी। स्व क� तलाश म� बाहरी दु�नया से
अपनी �नजता तक क� यात्रा थी। इसका अहसास शब्द� म� बयां
नह� �कया जा सकता।"
कुल �मला कर यह अनोखा यात्रा-संस्मरण ले�खका न�मता
राकेश के सहज, सरल, उदात्त, जीवंत व्य�क्तत्व से प�रचय
कराता है। पता चलता है �क उनम� मानवीय मूल्य बच ेहुए ह� ।
इसी�लए वहसनातन मूल्य� का भी आदर करती ह�।
मुझ ेपूण� �वश्वास ह ै�क इस यात्रा संस्मरण को लोग बड़े चाव से
पढ़�ग।े ले�खका क� बोधगम्य लेखन शैली के कारण संस्मरण का
स्वाद दो गुना हो जाता ह।ै ले�खका को बधाई और शुभकामनाए!ँ

जून -जुलाई , 2025 



कृ�तका �स�ह के काटू�न 

कृ�तका �स�ह जी उभरती हुई काटू��नस्ट ह�, जीवन के �व�वध प��
पर आपके सीधे हस्त�ेप करते काटू�न बहुत लोक�प्रय ह�, आप
कृ�तका जी को उनके फेसबुक पेज Kritika cartoonist (
https://www.facebook.com/cartoonistkritika?
mibextid=ZbWKwL ) पर फॉलो भी कर सकते ह� 

प्रस्तुत है कृ�तका जी के जीवंत काटू�न :

वी�थका ई प��का :आपसे आपक� बात 

वी�थका ई प��का सा�हत्य, कला, संस्कृ�त और �व�ान को सम�प�त मा�सक ई प��का है. आप
हमारे वेबसाइट www.vithika.org से प��का डाउनलोड कर सकते ह�, व लेख�, रचनाओं
पर हम� अपने �वचार भी भेज सकते ह�. वी�थका ई प��का म� प्रका�शत सभी लेख, लेखक के
अपने �वचार ह�, इनसे या इनके �वचार� से प��का या प��का क� स�ादक�य स�म�त �कसी
प्रकार क� सहम�त नह� रखती. 

हम� अपनी रचना या लेख भेजने के �लए आप उसे �ह�द� भाषा म� टाइप कर हम� जीमेल या
whatsapp कर सकते ह� :

Gmail : vithikaportal@gmail.com
whatsapp: 8175800809 
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