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ग�लय� क� बात 
वी�थका ई प��का 

माच�-अ�ैल, 2025 

वी�थका ई प��का प�रवार क�मीर के पहलगाम म� शहीद �ए भारतीय सपूत� को
शत-शत नमन करता है । इस घटना ने समूचे देश को झकझोर कर रख �दया है ।
हमारी भारतीय  �च�तन परंपरा म� �ेम को जीवन का मह�वपूण� पहलू माना जाता
है, यह �ेम क� भावना को आ�मा व परमा�मा के बीच एकाकार �व�प म� दशा�ता है।
हम घृणा के �कसी भी �प को �कसी भी �तर पर नकार देते ह� । अतीत म� भ��
आंदोलन ने भी �ेम क� मह�ा व प�व�ता को �ान �दया, हमारे संत� ने �ेम को
भगवान के ��त समप�ण माना है। उदाहरण�व�प कबीर दास जैसे महान क�व व
संत ने अपनी वाणी से �ेम व भ�� के माग� पर चलकर समाज म� सकारा�मक
प�रवत�न लाने का �यास �कया ।तुलसीदास जी, मीराबाई आ�द संत क�वय� ने तो
�ेम के �ारा समूची �ान पर�रा का �नमा�ण �कया और समय-समय पर उसे
सुर��त भी �कया । हमारे �भु �ी कृ�ण जब �ेममय ह� तो लोकरंजक ह� और जब
उ�ह� लगता है �क अब लोक संकट म� है तो वो लोक र�क भी बन जाते ह� । यही �ेम
क� मूल श�� है । 
�ेम पर �लखना-बोलना वो भी श�द� क� सीमा म� अस�व है । इसका �व�तार
आसमान क� तरह �ापक, पृ�वी क� तरह अथाह व अन�त है। �ेम के मूल त�व म�
सव��थम �नः�वाथ� होना �थम पहचान है तथा क�णा, �व�ास, समप�ण,
सहानुभू�त ऐसे मूल त�व ह� जो �ेम के मह�व को दशा�ने म�, �ेम म� इ�सान बनने क�
राह �श�त करते ह�।
पा�रवा�रक स�ब�� का �ेम सुर�ा और समथ�न क� भावना को इतना अ�धक
मजबूत करता है �क हमारे भीतर एक-�सरे के ��त एकता, सहयोग, कत�� के 

अच�ना उपा�याय  
 �धान संपादक 
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�लए ��तब�ता आती है। पा�रवा�रक �ेम मानव को भावना�मक �प से सबल
करता है �जससे सभी सहानुभू�त व समझ के साथ मानवीय मू�य� व आदश�
का पालन करने म� सफल होते ह�।
�ेम म� �ह�सा, अपराध, अलगाव के �लए जगह है ही नह�। यह एक सकारा�मक
और �नमा�णा�मक भावना है जो मनु�य को मनु�यता के गुण� से समृ� कर एक
ऐसा इ�सान बनने म� मदद करती है जहां सम�त वेश,भाषा, बोली, �वचार,
�वहार, धम�, पंथ के �लए केवल �ेम ही �ेम है ।
सौभा�य कह� तो हमारे न�दय�, पव�त�, झील�, झरन� के कण-कण म� बसा �ेम
हमारे देश क� सीमा लांघ कर भी डगमगाता नह� वरन अ��तम उदाहरण बन
जाता है। आज का �भा��य देख� तो कुछ अमानवीय �वचार, बु��हीन, भटकाव,
अलगाव क� �वृ�त वाले �वकृत साधन, संसाधन के वशीभूत होकर मानवता
को शम�शार कर रहे ह�। चाहे सा�ह�य का �े� हो अथवा आ�या�म का, प�रवार
क� ग�रमा हो अथवा स�ब�� क� सु�दरता, �र�त� क� गहराई तक म�
�वाथ�लोलुपता, छल, �व�पता,�वकृ�त, �ह�सा ने ऐसी कु�पता �दखाई है �जससे
�क आए �दन मानवता शम�शार होती जा रही है। पहलगाम म� घट� नृशंस,घृ�णत
ह�या हो अथवा आए �दन स�ब�� म� छल क� घटनाए ं ह� सबने हमारे
सा�ह��यक, आ�या��मक, पा�रवा�रक, मानवीय �ेम पर हमला बोल �दया है ।
ऐसी ���त से �नपटने के �लए �ेम के मूल त�व को पुनः �ान �दलाने हेतु, �ेम
के राह पर चलकर यक�न �दलाने के �लए हम-आप-सबको अपनी सम�त
�वधा� स�हत इसप�र���त का सामना करना है।
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�े म  :  इ स  स म य  म�

।। एक ।।

�ेम कोई �नण�य नह�, कोई �वचार नह�, कोई �न�कष�

नह�—वह तो बस बहती �ई एक साँझ है जो �कसी

अ�ात �दशा से चली आती है और तु�हारे भीतर उतर

जाती है, जैसे कोई मधुर रोशनी धीरे-धीरे तु�हारे मन

क� खोह� को आलो�कत कर दे। वह कह� भी हो

सकता है—पलक� क� थरथराहट म�, �कसी चु�पी के

पीछे, �कसी आकुल �ती�ा के �ण म� या �कसी

�मृ�त क� ह�क� सी चुभन म�। �ेम अक�मात आता है

पर जब आता है तो जीवन का सारा ग�णत उलट देता

है। वह कोई ��ताव नह� रखता, कोई तक�  नह� देता,

कोई उ�र नह� माँगता। वह �सफ़�  उप��त हो जाता

है, तु�हारे होने म�, तु�हारे सोचने म�, तु�हारे साँस लेने म� 

प�रचय दास
�ोफेसर, नव नालंदा महा�वहार �व��व�ालय 

(सं�कृ�त मं�ालय, भारत सरकार), नाल�दा
मोबाइल- 9968269237

ई मेल-parichaydass@rediffmail.com

और �फर जो कुछ भी होता है, वह �ेम के

आलोक म� होता है। कभी वह उस पहली ���

क� तरह होता है, जब कोई �कसी मेले म� भीड़

के बीच अचानक �दख जाता है और �फर सब

कुछ ��र हो जाता है—भीड़,  शोर, �व�न—बस

एक चेहरा द��त होता है तु�हारे स�ूण�

अ��त�व म�। तुम जानते नह� �क �य� पर

जानते हो �क यह वही है, �जसे देखे �बना भी

तुम जान चुके थे।

माच� -अ�ैल, 2025 सा�ह�य वीथी 
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�ेम अब �तीक� म� बोलता है—कभी ऑनलाइन �टेटस म� ‘last seen’ बनकर,

कभी ‘is typing’ म� लटके रहकर, कभी घंट� क� ‘do not disturb’ के पीछे

से झाँककर। मगर इन �ड�जटल जाल� के भीतर भी, अगर कोई सच बचा रह गया

है तो वह है—�कसी का इंतज़ार।



तु�हारे भय, तु�हारी कठोरता, तु�हारी सीमाए,ँ

सब कुछ �पघलने लगता है। तुम एक तरल

मनु�य बनते हो, भावना� क� जलधारा म� बहते

�ए। कभी वह एक अधूरी क�वता क� तरह होता

है �जसम� श�द नह�, केवल �श� होते ह�। वह

अधूरी होती है पर उसम� स�ूण� भावनाएँ

समा�हत होती ह�। �ेम कभी तु�हारे भीतर �कसी

संगीत क� तरह गंूजता है जो अनसुना है पर

ब�त प�र�चत भी। वह कोई धुन नह�, कोई वा�

नह�—वह तो केवल कंपन है,  एक गु�त �व�न जो

केवल उसी को सुनाई देती है जो �ेम म� है। और

�ेम क� पहचान �या है? शायद यही �क तुम

अपने भीतर �कसी और क� धड़कन को सुन

पाओ या �कसी और के भीतर अपने मौन को।

�ेम म� तुम �कसी को जीतते नह�, तुम �वयं को

खोते हो। और यह खोना हार नह�, मु�� है।

।। दो ।।

�ेम �कसी �ण म� नह� समाता, वह �ण� के

आर-पार बहता है। वह उस पहली भोर क� तरह

होता है जब जीवन अपने सबसे नाजुक रंग� म�

रंगा होता है और कोई भी �श� उसे खर�च

सकता है। �ेम जब तु�हारे भीतर उतरता है तब

तु�हारी ��� बदल जाती है—तब तुम फूल� को

�सफ़�  फूल नह� ब��क �कसी क� आँख� क� तरह

देखने लगते हो; तब प��य� क� सरसराहट �कसी

पुराने वादे क� तरह लगती है; तब हवा म� चलती

धूल भी �कसी चुप संवाद क� तरह तु�ह� छूती है।

�ेम म� तक�  का कोई �ान नह�। वह �नण�य क�

नह�, समप�ण क� भू�म है। 

�ेम क� भाषा अलग होती है—वह मौन म� अ�धक

बोलता है। वह आँख� से सुनता है और �श� से

कहता है। वह हर उस जगह �छपा होता है जहाँ

श�द असमथ� हो जाते ह�। जब तुम �कसी क�

अनुप���त म� उसक� उप���त को और अ�धक

महसूस करते हो तब �ेम होता है। जब कोई �कसी

क�वता क� तरह तु�हारे भीतर गंूजता है, �बना �कसी

तुक के, तब �ेम होता है। �ेम म� समय ��र हो

जाता है। एक �ण फैलकर अनंत हो जाता है। उस

�ण म� तु�ह� भ�व�य का भय नह� होता, अतीत क�

�ला�न नह� होती। केवल वह एक जीवंत �ण होता

है, �जसम� तुम स�ूण� होते हो और उस स�ूण�ता म�

कोई अभाव नह� होता। �ेम कभी पूण� नह� होता

और शायद उसक� यही अपूण�ता उसे इतना �वराट

बना देती है। वह अपने अधूरेपन म� ही स�ूण� लगता

है, जैसे �कसी पहाड़ी नद� क� अधूरी कहानी, जो

बहती जा रही है पर नह� जानती �क वह �कनारे

तक प�ँचेगी या नह�। कभी-कभी �ेम तु�ह� खो देने

आता है जैसे कोई पुरानी �च�� जो तुमने बरस� से

सँभाल रखी थी, अचानक �कसी बरसाती हवा म�

उड़ जाए और तुम बस उसक� गंध को याद करते

रहो। ले�कन �ेम क� यही उड़ान है—वह �कसी बाँध

म� नह� �कता।

�ेम कोई धम� नह�, कोई अनुशासन नह�। वह

�वतं�ता का �सरा नाम है। जब तुम �ेम म� होते हो,

तुम सबसे अ�धक �वत�� होते हो और सबसे

अ�धक बंधे भी। वह एक ऐसा ब�न है जो पंख

देता है; वह एक ऐसी �गर�त है जो आकाश देती है।

वह जब आता है तो तु�ह� भीतर से खोलता है—
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�ेम �कसी उपल�� क� व�तु नह�, वह कोई यु�

नह�, कोई �वजय नह�। वह तो बस एक ऐसी

अनुभू�त है जो तु�ह� अपने सबसे असुर��त �प

म� �वीकार करती है। वह तु�हारे आँसु� से नह�

डरती, तु�हारे डर से नह� भागती, तु�हारी हार से

घबराती नह�। �ेम, जब स�ा होता है तो तु�ह�

साधारण बनाता है—इतना साधारण �क तुम

�कसी क�वता के श�द हो सकते हो, �कसी �च�

क� रेखा हो सकते हो, �कसी आँसु� म� चमकते

न�� हो सकते हो। तुम �ेम म� जब होते हो, तब

तुम सबसे अ�धक ई�र के �नकट होते हो—न

धम� म�, न मं�दर म�, न मं� म�—ब��क उस एक

�ण म� जब तु�हारी ��� �कसी और क� आ�मा

को छू जाती है।

�ेम क� कोई प�रभाषा नह�, केवल �ती�तयाँ ह�

और वे �ती�तयाँ भी समय के साथ बदलती

जाती ह�—कभी �कसी पुकार म�, कभी �कसी

�वदा म�, कभी �कसी �ती�ा म�।

तब तुम समझते हो �क �ेम कोई घटना नह�,

कोई कथा नह�—वह एक या�ा है जो शु� होकर

कभी समा�त नह� होती।

।। तीन।।

�ेम उस �ण भी जी�वत रहता है जब सब कुछ

समा�त हो चुका होता है। वह �कसी �मृ�त क�

तरह लौटता है जो न कोई उ�र माँगती है, न ही

कोई �शकायत करती है। वह �सफ़�  उप��त

रहती है—जैसे �कसी पुराने आँगन म� ठहरी धूप

जो अब भी तु�हारे नाम से गरम है।

जब तुम �ेम म� होते हो तब तु�हारा अ��त�व �कसी

और क� उप���त म� घुलने लगता है—तु�हारी

आवाज़ उसक� चु�पी म�, तु�हारी त�हाई उसक�

मु�कान म�, तु�हारी न�द उसके �श� म�। तुम नह�

जानते �क तुम �य� इतने कोमल हो गए हो पर

जानते हो �क यह कोमलता �ेम का उपहार है। वह

तु�ह� भीतर से बदल देता है, �बना �कसी उद ्घोष

के। �ेम कोई तूफ़ान नह� जो दरवाज़ा तोड़ता हो;

वह तो एक धीमी वषा� क� तरह है जो चुपचाप धरती  

म� उतरती है और जब तुम चेतते हो तब पाते हो �क

तु�हारा मन ह�रयाली से भर गया है।

�ेम वह मौन है �जसे श�द छू नह� सकते और वह

�श� है �जसे कोई बाहरी �वचा पहचान नह�

सकती। वह एक भीतरी कंपन है जो तब भी तु�हारे

साथ होता है जब तुम अकेले होते हो। कभी वह

एक उप���त होता है जो तु�हारे सामने है, तु�हारे

साथ है, तु�हारे भीतर है और कभी वह अनुप���त

बनकर और अ�धक उप��त हो जाता है—जैसे

कोई ��य नाम �जसे पुकारे �बना भी तुम हर पल

पुकारते हो।

�ेम के पास लौटने का माग� नह� होता। एक बार वह

तु�ह� छू लेता है, तुम लौटते नह�—तुम बदल जाते हो।

और यह बदलाव कोई �दखावट� नह� होता; यह

भीतर के उस धागे को छूता है, �जससे तु�हारा

समूचा अ��त�व बुना गया है।कभी �ेम वह �श�

होता है जो �आ नह� पर �जसका एहसास जीवन

भर बना रहता है। कभी वह वह वादा होता है जो

कभी �कया ही नह� गया, �फर भी �नभता चला

जाता है, हर मौसम म�, हर आँसू म�, हर मु�कान म�।
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वह तु�हारी मु�कान म�, तु�हारे हाथ के कंपन म�,

तु�हारे अकेले �ण� म� लौट आता है—�बना

आहट के, �बना इजाज़त माँगे।

�ेम, जब असली होता है तो वह केवल शरीर� के

बीच नह�, आ�मा� के बीच होता है। वह �कसी

रंग या जा�त, �कसी �री या भाषा, �कसी समय

या प�र���त का बंधक नह� होता। वह �वतं�

होता है—जैसे हवा, जैसे आकाश, जैसे क�वता।

�ेम तु�ह� सरल बनाता है—इतना सरल �क तुम

�कसी झील 

 क� तरह हो जाते हो जो �कसी प�थक क� �यास

बुझाने को सदा त�पर है, �बना यह पूछे �क वह

कौन है, कहाँ से आया है।इस �ेम म� कभी-कभी

तुम थक भी जाते हो, टूट भी जाते हो, जल भी

उठते हो। पर �फर भी, तु�ह� कोई पछतावा नह�

होता �य��क �ेम अपने साथ जीवन का सबसे

वा�त�वक अनुभव लेकर आता है।

�ेम म� तुम एक और आ�मा को नह�, एक और

स�ूण� ��ा�ड को अपनाते हो। उसक� हँसी

तु�हारी सुबह बनती है, उसका �दन तु�हारी रात।

उसक� चु�पी तु�हारा संगीत और उसका चला

जाना तु�हारा सबसे �नजी यु�। �ेम तु�ह� अधूरा

करके भी पूरा करता है।

।। चार ।।

समकालीन �ेम म� वह कुछ है जो �ततली के

पंख� पर लगे पराग-सा कोमल और कं�यूटर

���न के चकाच�ध से उपजा एक बेचैन �श� है।

यह �ेम कभी इनबॉ�स म� उगता है, कभी ‘

�ेम, अपने सबसे स�े �प म�, कुछ खोने के बाद

भी बचा रह जाता है। जब तुम �ेम म� होते हो, तो

तु�हारे भीतर एक अंतहीन �ाथ�ना ज�म लेती है—वह

�बना श�द� के होती है, �बना इराद� के। वह केवल

इस भाव से भरी होती है �क �सरा सुखी रहे, भले

ही तु�हारे साथ न हो। यही वह जगह है जहाँ �ेम,

मोह से अलग हो जाता है; यही वह पल है जब �ेम

अपनी सबसे �नम�ल अव�ा म� �कट होता है।

तुम �कसी क� आँख� म� डूबते हो और वहाँ अपनी

ही गहराइय� से �मलते हो। 

 �ेम तु�ह� तु�हारे सबसे भीतर के स�य से प�र�चत

कराता है। वह केवल �कसी और को जानने का

मा�यम नह�; वह �वयं को जानने का सबसे कोमल

और सबसे गहन रा�ता है।

कभी-कभी �ेम बस इस �प म� होता है �क कोई

तु�हारे मौन को समझता है। कोई तु�हारी बात� के

बीच क� चु��पय� को पढ़ता है, तु�हारी अधूरी बात�

म� तु�हारा स�ूण� स�य सुन लेता है। वह कुछ नह�

माँगता, कुछ नह� बदलता—�सफ़�  तु�हारे साथ खड़ा

होता है, जैसे एक द�पक जो अंधेरे म� �टम�टमा कर

तु�ह� राह �दखाता है।

�ेम म� हर �बछड़ना संपूण� नह� होता। कुछ �बछड़न�

�मलन से अ�धक गहरी होती ह�। कभी तुम �कसी

को छोड़कर चले जाते हो, ले�कन उसका नाम

तु�हारी साँस� म� रह जाता है, उसक� आदत� तु�हारे

हावभाव म� उतर आती ह� और उसक� ��� तु�हारे

�व�� म� बस जाती है।

तुम कई बार �ेम को भूल जाने का अ�भनय करते

हो पर �ेम कभी तु�ह� नह� भूलता।
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कभी �ेम को हम अपने साथ लेकर चलते ह�

जैसे कोई �ीफकेस—काम के समय उसे मेज़ के

नीचे रखते ह�, शाम को �फर खोलते ह�, कुछ

�च��याँ पढ़ते ह�, कुछ �शकायत� �नकालते ह�,

कुछ �ण� को �मृ�त म� �बारा रखते ह�। आज का

�ेम �व�ा� से �घरा �आ है—EMI,

ऑनलाइन मी�ट��स, क�रयर �ोथ और �ै�फ़क

जाम के बीच भी वह साँस लेता है, कभी

फुसफुसाता है, कभी बस मौन रहता है।

यह �ेम का समकालीन चम�कार है �क वह इतने

�लोभन�, इतनी ग�त, इतनी ता�का�लकता के

बावजूद कह� न कह� �टकता है, साँस लेता है, 

 अपनी जगह बनाता है। वह कभी फ़ोन क�

���न बंद होने के बाद भी बाक� रहता है, कभी

�कसी वॉइस नोट म� घुला �आ, कभी �कसी

पुरानी फ़ोटो के पीछे से झाँकता �आ।

�ेम अब आ�ह नह� करता, वह अनुकूलन करता

है। वह नायक नह�, एक उप���त है—जैसे हवा

का झ�का, जैसे आँख� का पानी, जैसे एक दबी

�ई साँस। कभी वह नाम नह� लेता, केवल साथ

चलता है, कभी वह सामने नह� आता, केवल

उप��त रहता है।

�फर भी जब �ेम म� डूबे दो ��� एक-�सरे क�

आवाज़ सुनते ह�, तब सब कुछ थम जाता है—

व�, ��नया, बंधन, भय, असुर�ा। तब �ेम

पुराने युग� क� भाँ�त एक राग बन जाता है—द�घ�,

मधुर, अतल। 

टाइ�प�ग…’ के तीन �ब��� म� �थरकता है और कभी

�कसी अनजानी न�द म� उभर आए �कसी �व�-

सरीखा घटता है। �ेम अब ��य हो गया है ले�कन

उसक� अ�त�व��न पहले से कह� अ�धक अमूत�, कह�

अ�धक अ��य।

कभी वे �ेम-प� होते थे जो महीन� बाद प�ँचते थे

और एक श�द को पढ़ते �ए पूरा जीवन बीत जाया

करता था। अब तो �ेम, चंद अ�र� म� 'seen' होकर

ठहर जाता है। न �ती�ा का स�दय�, न असहम�त

का सौ�य समय। सब कुछ त��ण, सब कुछ

त�काल। 

समकालीन �ेम मानो ग�त क� �कसी अंधी नद� म�

बहती एक च�पू-�वहीन नाव हो—चलती है पर �दशा

का अनुमान नह�।

�फर भी �ेम वह� है। अपने सारे �ड�जटल मेकअप

के नीचे, अपने सारे ��टकर और GIF के पीछे—वह

आज भी उसी तरह धड़कता है जैसे कबीर क�

उलझी �ई पं��य� म�, जैसे मीर क� �लाई म�, जैसे

अमृता के चुप हँसी म�। वह आज भी �दय के भीतर

�कसी अ�ात �वर को ज�म देता है, �जसे कोई और

नह�, केवल वही समझता है �जसे वह सम�प�त हो।

समकाल म� �ेम एक �वक�प बन गया है—वह अब

अ�नवाय� नह�, शायद आदत है, शायद सु�वधा,

शायद अकेलेपन से बच �नकलने का एक तरीका।

ले�कन, जब वह होता है, तब उसक� आंच वैसी ही

होती है—धीमी, म�म, मगर भीतर तक प�ँचती �ई

जो आज भी हम� उ�े�लत करती है, �ला देती है

और एकांत क� सबसे गहरी सतह पर हमारी �ती�ा

करती है।
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यह �ेम अ�सर एक लघु सां�य छाया क� तरह

हमारे साथ चलता है, जो सूया��त के समय लंबे

होते �ए भी पहचान म� नह� आता। वह संवाद

नह� माँगता, बस उप���त चाहता है। लोग अब

�ेम को एक ‘�ॉसेस’ के �प म� देखने लगे ह�—

�कसी डे�ट�ग ऐप क� �ोफ़ाइल से शु� होकर

इं�टा�ाम क� कहा�नय� म� �वस�ज�त हो जाने

वाला ले�कन �ेम वहाँ नह� �कता। वह अपनी

राह� बनाता है—इन औपचा�रकता� से परे।

कभी �कसी क� खामोशी म�, कभी �कसी क�

आंख� के कोर पर अटक� एक अ��य पीड़ा म�।

�ेम समकाल म� अब उतना �� नह� रहा

�जतना वह एक सद� पहले था।

वह अब �तीक� म� बोलता है—कभी ऑनलाइन

�टेटस म� ‘last seen’ बनकर, कभी ‘is

typing’ म� लटके रहकर, कभी घंट� क� ‘do

not disturb’ के पीछे से झाँककर। मगर इन

�ड�जटल जाल� के भीतर भी, अगर कोई सच

बचा रह गया है तो वह है—�कसी का इंतज़ार।

�ेम अब हठ नह� करता, शायद अब वह आ�ह

भी नह� करता। वह बस धीरे-धीरे �कसी छाया

क� तरह पास आता है और �फर हमारे भीतर

ठहर जाता है। वह हम� चुपचाप बदलता है, हमारे

चेहरे को, हमारे �वर को, हमारी आकां�ा� को।

वह हम� उस अ�� क� भाषा �सखाता है जो

आज के सबसे तेज़ समय म� भी पूरी तरह अपनी

मौ�लक लय म� गाता है। समकालीन �ेम के पास

अब न वह लाज है, न ही वह �व�ोह। 

तुम अगर आज �ेम म� हो तो तु�हारे भीतर भी वही

यु� है—भीतर से एक पूण� समप�ण और बाहर से

एक सुर��त �री। आज के �ेम म� साहस कम नह�

�आ, बस उसक� मु�ा बदल गई है। वह सीधे कहना

नह� जानता, वह चुप रहकर भी पुकारता है।

यह समकाल, �जसम� सब कुछ टुकड़� म� बँटा �आ

है—समय, संवाद, �श�, �ेस—वह� �ेम अपने को

एक संपूण� कथा क� तरह रचता है। वह हमारे

�वखंडन म� ही एकता क� आशा करता है। वह इस

ग�त म� भी �व�ाम क� तलाश करता है। और हम,

जो इस समय के जीव ह�—हम �ेम को कभी समझने

क� को�शश करते ह�, कभी उससे लड़ते ह�, और

कभी उसे अपने एकांत म� चुपचाप पालते रहते ह�।

 हम� उसक� ज़�रत है, भले ही हम यह �दखाए ँ�क

हम आ�म�नभ�र ह�।

�ेम के इस समकाल म� शायद यही सबसे बड़ी बात

है—�क वह अब भी हमसे बाहर नह�, भीतर होता

जा रहा है। वह अब भी �लखे नह�, �जए जाते ह�।

वह अब भी क�वता नह�, जी�वत अनुभव है।

।। पाँच ।।

जब समय क� छाती पर असं�य योजनाए,ँ सू�चयाँ,

डेडलाइन और अधूरी बातचीत� दज� ह�, तब �ेम एक

ऐसा अ�र है जो �मटाया नह� जा सकता। वह

अपनी सबसे सू�म आकृ�त म� भी जी�वत रहता है—

कभी �कसी ��त �दनचया� के बीच �कसी ��य क�

याद म� आ गए एकाएक ठहरे मौन म�, कभी �कसी

पुराने ल�हे के �बारा �जए जाने क� चाह म�। आज

के समय म� �ेम कोई साव�ज�नक उ�ोषणा नह� है,

न ही कोई का�ा�मक �वला�सता। 
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वह अब तीसरे रा�ते पर है—जहाँ �श� क� जगह

समझ है, जहाँ �च��य� क� जगह गंूज है, और जहाँ

�ा�य�व क� जगह ��णक प�रपूण�ता है।

�फर भी �ेम म� एक आ�दम आकां�ा अब भी शेष है

—�कसी को पूरी तरह जान लेने क�, और �कसी के

भीतर पूरी तरह खो जाने क�। यह आकां�ा, �जतनी

अनकही है, उतनी ही अटूट। आज के �ेमी भले ही

�त�थय� और समय� को साझा कर� ले�कन वे अब

भी एक-�सरे के �व�� म� �बना बुलाए आना चाहते

ह�। �ेम अब सीमा� का अ�त�मण नह� करता, वह

सीमा� म� बहना सीख गया है। वह अब उड़ान नह�

माँगता, वह हवा को पढ़ लेना चाहता है। 

 वह अब ��रय� से लड़ना नह� चाहता, वह �री को

अपनी ही भाषा म� अनुवाद करना चाहता है।

जब कोई �कसी को अचानक याद करता है और यह

याद �सफ़�  एक �मृ�त नह�, एक वत�मान बन जाती है

—वही �ेम है। जब कोई �कसी क� आवाज़ क� एक

छोट� सी कंपन से पूरे �दन क� थकान भूल जाता है

—वही �ेम है। जब एक चेहरा, एक नाम, एक भाव,

पूरी ��नया क� हलचल से अ�धक अपना लगने लगे

—वही �ेम है।

यह �ेम, चाहे वह �कसी भी समय म� �य� न हो,

हमेशा समकालीन रहता है। वह अपने हर �प म�

वत�मान का सा�ा�कार करता है। �ेम, जो �कसी

समय म� गुलाब �आ करता था, अब शायद एक

छाया�च� है ले�कन वह आज भी �खलता है। कभी

मन के �कसी खंडहर म�, कभी भाषा के �कसी टूटे

पुल पर, और कभी उस आ�मीय मौन म� जहाँ कोई

कुछ कहे �बना सब कुछ कह जाता है।
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रेशमी घास 

और सच� कर सुनने लगता �ं । अ�मत का
गाना बजने लगता है �जसम� आज के युवा
मन क� बात� सुनने को �मलती है यहां बड़े
साफ श�द� म� कहा गया है �क 'तेरे जैसा तू है
और मेरे जैसा म� �ं' इस गाने को सुनते �ए
बराबर लगता है �क हम �जतना भी चलते ह�
उसम� न जाने �कतने मन �कतने सारे लोग
होते ह� । ले�कन आज क� पीढ़� अपने मन के
साथ अपने सपन� को जीना चाहती है ।
उस पर चलने के �लए बड़े �स�त के साथ
आगे बढ़ती है । यह कहना �कतना साफ है
�क 'तेरे जैसा तू है और मेरे जैसा म� �ं' एक
�सरे को जानते समझते �ए यह आज क�
नई पीढ़� जीवन के हर पथ पर आगे बढ़ना
चाहती है । केवल अपने �हसाब से सपने ही
नह� देखना चाहती ब��क अपने सपने के
�हसाब से जीवन को समझते �ए जीवन को 

जीवन क� आपाधापी म� गीत-संगीत से
कुछ रेशमी घास के उगे होने का एहसास
होगा........

�ववेक कुमार �म�
व�र� सा�ह�यकार 
कोटा, राज�ान 

गला खराब है मन भी ठ�क नह� है पर 'कला' �फ�म के
गाने अचानक से सुनने को �मल गए �फर थोड़ा सा
ठ�क लगने लगा । गाना है - ' सज�नया के मन म�
इंकार है जाने �य� बलमा घोड़े पर सवार है ' यह गाना
मन क� दशा के साथ - साथ ��य के मन को चलते
बढ़ते देखता है । यह गाना आज युवा� के बीच ब�त
�ेजी गीतकार अ�मत ��वेद� का सांग है जो युवा पीढ़�
म� धड़कन क� तरह से बज रहा है और युवा पीढ़� �या
सबके बीच इन गान� का �ज� है । हम� अपने समय के
गाने �फ�म और पूरे दौर को एक साथ देखते सुनते
चलना ही चा�हए । य�द आप केवल पुराने गाने के ही
शौक�न ह� तो भी अपने समय क� आवाज को समय के
तक�  को और उस यथाथ� को भी देख� सुने �जसके बीच
पी�ढ़यां चल रही ह� । उनके �ब�दास रंग को भी समझ�
केवल गुजरे जमाने से उनका आकलन कर�गे तो गलती
होगी । इस गाने को सुनते सुनते आगे बढ़ता �ं �क मन
को लगता है �क अ�मत ��वेद� के और भी गाने ह�गे
उ�ह� भी �य� न सुना जाए ंसमझा जाये �क �या है
उनके गान� म� �जसक� द�वानी है आज क� पीढ़�। 
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यथाथ� के साथ जीवन जीना चाहती है । एक �सरे
को उसक� �वाय�ता के साथ �वीकार करना ही तो
आज क� पीढ़� का यथाथ� है । यह पीढ़� �बना �कसी
संकोच के कहती है �क तेरे जैसा तू है और मेरे जैसा
म� और दोन� अपनी �वतं� स�ा के साथ �वतं�
जीवन दश�न के साथ एक �सरे को पूरा �ेस देते
�ए आज के ��नयावी स�य को �वीकार करते �ए
आगे बढ़ते ह� । यह पीढ़� अ�मत ��वेद� के गान� के
साथ अपनी मं�जल पर चलना जानती है । आज के
यथाथ� को वा�त�वक रंग� म� रंग रही है । पृ�वी पर
एक नया यथाथ� एक दौर के बाद �दखने लगता है ।
नई पीढ़� नए �सरे से जीवन को , सच को यथाथ� को
और इन सबके साथ अपने सपन� को भी समझना
व जानना चाहती है । आज का यथाथ� कुछ इस
तरह खुल रहा है �जसम� जीवन है । �ेम है । सपने
ह� । और इन सपन� पर चलना है । एक गीत है
स�दय� पुरानी ऐसी कहानी / रह गई रह गई
अनकही / �या कभी बहार भी पेशगी लगाती है /
आने वाले पतझड़ के �वाब� का / झरोखा सच था
या �वाब था / �न��दया चुराई स�दय� पुरानी कहानी
/ रह गई - रह गई अनकही । इस कहानी नुमा गीत
को सुनते �ए आप न केवल अपने संुदर �दन� म�
होते ह� ब��क जीवन के हर सपने को बनते �ए
जीवन के पथ पर �कृ�त को उसके यथाथ� और
�व� को एक साथ देखने के �म म� जीते ह� । यहां
�जस तरह आज क� नई पीढ़� अ�मत ��वेद� के
गान� को सुन रही है और उसे जी रही है वह उनके
जीवन का फलसफा भी है और जीवन को संपूण�ता
म� समझने क� एक को�शश है । जहां एक साथ क�
क�वता और कहानी को एक पुरानी हवेली के साथ
जोड़ते �ए �ज�दगी के हर �व� म� परंपरा जीवन
जमीन और आज के स�य के साथ आधु�नकता को
�द�श�त करते ह� । आज जो गाने �लखे जा रहे ह� वे
जीवन क� �फलासफ� को ब�त गहरे �तर पर 

आधु�नक जीवन यथाथ� के साथ जोड़ते �ए आगे
बढ़ते ह� । इन गान� म� आधु�नक पीढ़� के जीवन
म� �ेम को समझने व जतन करने का जो उ�ोग
�कया गया है । लगातार सपन� को केवल सपने
क� तरह नह� देखा गया है ब��क सपन� के पंख
पर यथाथ� क� ती�ण ��� हमेशा सवार होकर
भाग रही है । सब कुछ वही है पर कुछ कमी रह
गई। नह� है तेरी आहटे । तेरी आहटे नह� ह� ।
यह एक चीज का न होना जीवन को �कतना
�वडंबना पूण� बना देता है इसे समझने के �लए
तेरी आहट का होना �कतना ज�री है । �क होना
और ना होना के दद� से समझा जा सकता है ।
इस तरह यह गीत आज क� पीढ़� के सच , दद�
और सपन� को एक साथ साकार करते �ए
जीवन को एक दाश��नक अंदाज म� ��तुत करता
ह� । यह गीत केवल गीत भर नह� है �क गा �दए
और चल �दए । नह�-नह� इन गीत� को सुनते
�ए मन म��त�क एक एक बोल पर एक एक
श�द पर इस तरह अटक जाता है �क बस सुनते
र�हए । हर श�द के साथ एक ��नया बुन जाती
है और उस ��नया के यथाथ� व �व� के साथ
�ज�दगी का चलना ही तो सही मायने म� �ज�दगी है
। �ज�दगी केवल खाने और सो रहने या पड़े रहने
के �लए नह� होती व��क अपनी ��नया को
अपनी पी�ढ़य� के बीच नये �सरे से बन रहे
सवाल और उ�र को भी देखने क� ज�रत होती
है । �जसे देखने का �ज�मा केवल आज क� पीढ़�
का नह� है । आपको आगे बढ़कर आना होगा
इनके साथ चलना होगा तभी जाकर इस समय
संदभ� और समाज को कुछ कुछ समझा जा
सकता है । मन म� घूमते �ए आज का जीवन
संगीत ब�त कुछ कहता है । इस जीवन संगीत
के साथ दश�न को , यथाथ� को , स�यता और
सं�कृ�त को एक साथ एक कोलाज के �प म� 
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देखने क� ज�रत है । आज के बोल गीत संगीत
जीवन के सच को ब�त �र तक कहते चलते ह� बस
सुनते देखते �ए चल� । सच म� जीवन को अपनी
संपूण� स�ाई के साथ आने वाली चुनौ�तय� के �प
म� ये गीत भी ��तुत करते �ए चलते ह� । जीवन क�
आपाधापी व दौड़ म� चलते - चलते संगीत , गीत
और राग को सुनते चल� तो जीवन के यथाथ� और
बीहड़ व खुरदरे मैदान पर कुछ रेशमी घास के उगे
होने का एहसास भी हो सकता है । इन गान� के
साथ नई पीढ़� क� ��तभा और समय समाज को
समझा जा सकता है । इस पर से थोड़ा आगे बढ़े तो
जीवन और जीवन दश�न को समझने म� थोड़ी
आसानी होगी। 
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�ेम क� समझ

माच�-अ�ैल
2025 

�ाथ� पर आधा�रत स�� 'मोह' कहलाता है, �ेम नह� ।  
�नः�ाथ� स�� 'स�ा �ेम' का स�� कहलाता है।
सांसा�रक �ेम �ायः �ाथ� के कारण होते ह� �ज�� स�ा
नह� कहा जा सकता जब�क आ��क �ेम �ाथ�हीन होते ह�।
�बना मांगे देना, �बना बुलाए आना, मांगने से पहले ही देना,
काय� करके न बोलना न �ेय लेना के पीछे �ेम होता है। हम�
एकाध ऐसे मनु� या �ाणी से �ेम करने का अ�ास
करना चा�हए �जससे हम� कोई अपे�ा न हो। तभी �नः�ाथ�
�ेम क� अनुभू�त होगी ���क हम� �ायः �ाथ� पर आधा�रत
�ेम करने क� आदत है। �जसे कभी आंख� से देखा नह� उससे
भी �ेम हो सकता है। ���णी ने �ीकृ� को ��� देखा
नह� था पर�ु उनका वण�न सुना था और �ीकृ� से �ेम
करने लगी । �ेम �वकार र�हत त� है। ममता या मोह एक
�वकार है। हम मोह को �ेम कहते ह�। �ेम आ�ा क� एक
�वशेष अव�ा है। आ�ा �न�व�कार व �न�व�चार होती है। जहां
समप�ण होता है वह� �ेम है। ‘I LOVE YOU' म� जो LOVE है वह
मोह है �ेम नह� है। इस�लए 'God is Love and Love is
GOD' I
सामा� जन क� समझ है �क �बना �ाथ�, आकष�ण या
वासना के �ेम संभव ही नह� है। �बना ��� या व�ु के �ेम
हो ही नह� सकता । �ी-पु�ष का �ेम अशरीरी भी हो
सकता है, �बना �ाथ� के भी हो सकता है, इसक� क�ना
सामा� जन को नह� होती है। �जसे हम �ेम समझते ह�
वा�व म� वह �ाथ� पर आधा�रत भूख है, वासना है जो
उपभोग के बाद समा� हो जाती है। हम �ी-पु�ष क�
वासना को �ेम का नाम देते ह�, जो स� नह� है। 

सा�ह� वीथी 

जय�काश नारायण �म�
�यागराज
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माच�-अ�ैल
2025 

�न�ाथ� �ेम समझाने के �लए �ी कृ� ने रासलीला का
अ�भनय गो�पय� संग �कया। गो�पय� को स�ा �ेम अशरीरी
आ��क �ेम समझाकर �ीकृ� ने गो�पय� का जीवन
बदल �दया । 'रासलीला' आ�ा��क पु�ष� के �लए महान
�दशा �नद�श है। रासलीला के समय �ी कृ� सात वष� के थे।
�ेम अ�त प�व� त� है। स�ा �ेम ऋ�षय� ने जीव, जगत,
जगदीश से �कया, मीरा ने �ीकृ� से �कया। तुलसी ने राम
से �कया, राम ने सीता से और सीता ने राम से �कया। रा�
नायक� ने रा� से स�ा �ेम कर �यं को ब�लदान कर
�दया। मानव का ज� स� �ान, कम�, �ेम करते �ए सभी
के ��त कृत�ता �ा�पत करते �ए अ�तः �न�लंक
जीवन जीकर भगवान क� गोद म� बैठने हेतु �आ है ऐसा
भारतीय दश�न कहता है।

सा�ह� वीथी 
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�शवमय श�� 
:

श��मय �शव 

र ��म  धा �रणी  ध�र�ी
व �र�  ले �खका  ए वं  रं ग मंच  कलाका र
लखनऊ ,  उ�र  � देश  

समा�ध�त �शव अचानक �यान से उठे और
जैसे कुछ खोजने लगे । नंद� भी नह� �दख रहे
थे । तभी सामने से उमा आती �दख�..और
�फर ...... 
श��मय �शव : तुम कहाँ थी उमा! सृ�� म�
अनवरत �वचरण करता म� तुमको ढंूढता रहा,
अंत�र� से लेकर महासागर� के अ�कारमय
गहराई तक। अनेक क�प� म� हर �प म�
ढंूढता रहा। अपने �यान म� भी तु�हारा �यान
करता रहा। �या हमारा �मलना पूव� �नधा��रत
था? या हमने अपने �मलन को �नधा��रत
�कया। 
�शवमय श�� : मेरे �शव! मेरे �वामी! म� थी
सदा छुपी तु�हारे �दय म�, तु�हारे �यान म�
साधना म�, क�णा म�, सृजन म�, भोजन म�,
उन �ंदनो म� जो हर �ाणीमा� को ऊजा� देती
है ! महासागर� क� तलहट� म� भी तुमने मुझे
देखा था, अनवरत चलती जल धारा� म�
शंख सी�पयां वन��त म��य समूह� म�, म�
वह� थी मेरे �ाण��य �ती�ारत पव�त� के 

माच� -अ�ैल, 2025 नटराज मंच 
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B y  J o y c e  W r i g h t
P h o t o g r a p h s  b y  M a r k  H a l b e r g

च� को जागृत करने वाला ऊजा� म� ही था
�मरण करो उन �कृ�त क� घटना� को हम
संग ही थे ।�बना हमारे एक संग �ए घटनाएं
घट नह� सकती हम तुम एक �सरे को पूण�
करते ह�, जो तुम हो वह� म� �ँ और जो म� �ँ
वही तुम हो एक �सरे का ��त�ब�ब, म� शरीर
�ँ तुम �ाण श��, काल ख�ड� से परे हमारा
�मलना पूव� �नधा��रत भी है और हम� पुनः
अपने �मलन को �नधा��रत कर�गे।
 

N O M A D I C   |   2 4

उ�तम �शखर पर �हमखंडो म� उनक� बहती
अनवरत न�दय� म�, �कृ�त क� कोमलता म�,
मृग� के चंचल �ग म�, बस�ती रंग� म�, ऋतु�
और वायु म�, तु�हे �श� कर बह गई जो, उसी
बयार म� मेरे �शव सृ�� के हर �ेम म� तु�हारे
साथ म� ही थी अनुराग म�, �जस सर�वती तट
पर तुम �वराजे उन रची �ई वेद ऋचा� म�, म�
बहती �ई ऊजा� थी वाणी म�, संगीत म�।
तु�हारे डम� से �नकले हर नाद म� म� अन�त
काल से तु�हारे समीप थी,जीवन क� उ�प�त
से लेकर हर �ा�णय� के हर �प म�। म� वह�
छुपी थी तु�हारे �दय म�, तुम कहो ना! मुझे
�वीकार करने म� इतना �वल�ब !मेरी साधना
तप�या �य� तु�ह� ना �डगा सक� !!!
श��मय �शव : मेरी ��या!  म� तु�हारे साथ
रहा �ँ हमेशा उन काल ख�ड� से सूय� के बनने
से भी पहले म� और तुम ही तो थे जल �प म�!
अनंत ��ांड म� अनवरत �वचरण करते �ए।
धरती पर बरसे जल म� , �थम जीवन अंकुरण
म�भो�य बन कर तु�हारे साथ भोजन म� रहा
�ाणवायु बन कर �ंदन म� रहा । शैवाल� से
लेकर शंकु बीज� म� पु�प धारी वृ�� म� म� और
तुम ही तो थे। �या तु�हे याद है तुम ही वो
डे�नसोवन क�या थी, म� था वही �नएडंरथल
युवक तुमको �ेम �णय करके नए मनु�य �प
को ज�म देनापूव� �नधा��रत था, हम तुम हर
उस सृ�� �प म� संग थे तु�हारे चरण� तले
जड़� क� �म�� था। तुम यंू कोहरा थी मेरी
और म� तु�हारा बादल फूल� पे मंडराते
�तत�लय� म�, मधु को मधुरता देता म� ही था!
मेरी अपणा� ! �या तु�हे �मरण है, तु�हारी
साधना के हर चरण म� तु�हारे च�� को �ाण
देता म� ही था। चेतना म� , होता �आ सह�� 
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आओ हम 12 तक �गन�
और एक बार के �लए पृ�वीतल पर
यकायक �ठठक जाएं
हम �कसी भी भाषा म� कुछ भी ना कह� 
एक �ण के �लए जड़वत हो जाएं
ना मार� �यादा हाथपांव
यह एक अलौ�कक �ण होगा 
�बना आपाधापी �बना य��
साथ-साथ रह� हम सब 
एक आक��मक अजनबीपन म�
उस �ण 
मछुआरे ठंडे समु� म�
नह� प�ंचा सक�  नुकसान �ेल� को
और नमक समेटता आदमी
देखरेख न करे अपने घायल हाथ क�
वे जो ह�रत यु� बुनते ह�
गैस और �वाला� के यु�
ने�तनाबूत जीवन पर जीत 
वे पहन�गे साफ- सुथरे व��
और टहल�गे अपने सखा� के साथ
एक छांव म� �बना �कसी काम के 
वह ���त, 
�जससे जड़ता का आभास ना हो मुझे 
'�ज़�दगी इसी का नाम है'
म� नह� चाहता मुद� म� खुद को देखना 
य�द हम 'चलती का नाम �ज़�दगी'
जैसे एकप�ीय ���कोण वाले ना ह�

KEEP QUIET
पा�लो ने�दा क� क�वता “KEEP QUIET” का अनुवाद

�ो. डॉ. एस पी सती
��स� लेखक एवं पया�वरण�वद 

वी.सी.एस.गढ़वाली उ�राखंड औ�ा�नक�
और वा�नक� �व��व�ालय 

भरसर, उ�राखंड 

और कुछ पल कुछ भी ना कर�
संभवत: एक असीम शां�त
कभी भी खुद को न समझ पाने क�
और खुद को मौत से डराते रहने क�
इस घटाटोप को तोड़ सके 
शायद हम� यह धरा �सखाये
�क जब सब कुछ मृत�ायः लगने लगे
और बाद म� जी�वत सा�बत हो जाये
तब म� 12 तक �गनंूगा
तुम चुप रहोगे तब
और म� लौट आऊंगा।।।

माच� -अ�ैल, 2025 अनुवाद 
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�ववेक �म�ा, 
��स� लेखक, क�व 

कोटा, राज�ान 

चत् भूिमयां 
�व वे क  �म �ा  

माच�-अ�ैल  
2025 
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कला वीथी 

एक जगह से चलते ह� और चलते चलते रा�ते अलग हो सकते ह�। यह भी हो सकता है �क एक जगह से ही
अलग अलग मं�जल� के �लए चल �दए ह�। यह भी कह सकते ह� �क ��ी पु�ष के बीच असमानता कम
समान �चत् भू�मयां �यादा होती ह�। एक ही �चत् म� ��ी -पु�ष साथ साथ पलते ह� और साथ साथ चलते
ह�। हमारा आधार एक ही है एक ही जड़ से �नकल कर अलग अलग रा�ते पर हम सब चल पड़ते ह� और
कहते चलते ह� �क सब कुछ जीवन के संदभ� से आता है। 



दो ग़ज़ल� 
 (1)

नेह - नाता �नभानातु�ह� आ गया,
यानी �वाब� म� आना तु�ह� आ गया।

जो बताने म� अ�फ़ाज़बेबस लगे,
आँख�-आँख� बताना तु�ह� आ गया।

थोड़ा कहना, ज़रा अनकहा छोड़ना,
ढंग यहशायराना तु�ह� .आ गया।

पंखुड़ी - पंखुड़ी परतु�हारी हँसी,
बेसबब �खल�खलाना तु�ह� आ गया।

सादगी म� क़यामतक� जा�गरी,
और �दल म� समाना तु�ह� आ गया।

याद रहते�ए भूलने क� अदा,
ख़ूबसूरत बहानातु�ह� आ गया।

व�श� अनूप
�वभागा�य� �ह�द�, 
काशी �ह�� �व��व�ालय वाराणसी

माच�-अ�ैल, 2025  
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स�धी �म��

आ गया मौन रहबोलने का �नर,
�फर �नगाह� झुकाना तु�ह� आ गया।

धीरे-धीरे �आ इ�क़ का यह असर,
मु�कराकर लजाना तु�ह� आ गया।

देखकर भी नह�देखने क� अदा,
और न�द� चुराना तु�ह� आ गया।

मेरे घर का पता तुमको �कसने �दया,
बे�झझक आना- जाना तु�ह� आ गया।

(2)

सारे जग से �नभाया तु�हारे �लए,
हर �कसी को मनाया तु�हारे �लए।

नाज़ से सर उठाकर चला हर जगह,
हर जगह सर झुकाया तु�हारे �लए।

तुमको अपना बनाने क� थी कामना, 
सबको अपना बनाया तु�हारे �लए।

जाने �कस �प म� तुम कहाँ पर �मलो,
�ार  हरखटखटाया तु�हारे �लए।

चाहता थातुमारी हँसी  देखना।
म�ने सबकोहँसाया तु�हारे �लए।

कौन - सा राग तुमको सुरीला लगे,
राग हरगुनगुनाया तु�हारे �लए।



अपनी मज़� का एक �दन
अपनी मज़� का एक �दन
कब से नह� �जया
�य��क
�सर� क� मज़� पर
गुज़ार द� पूरी उ�
आदत ही नह� रही अब
अपनी मज़� चलाने क�
सदैव �सर� के �लए 
जीते जीते
अपने �लए जीना ही भूल गई
और अब 
जब अपनी मज़� चलानी चाही
तब
बदा��त नह� �आ उनको
�जनक� मज़� पर 
जीती आई अभी तक
अपनी मज़� का एक �दन
इतना बेशक़�मती होगा
यह कभी नह� सोचा था
�क उसको जीने के �लए
�सर� क� मज़� चा�हए होगी
जो शायद अब मुम�कन नह� ।

दज़�
औरत� दज़� होती ह�
�र�त� को जोड़ने म�
�या खूब कारीगरी �दखाती ह�
रफूगर भी खूब होती ह�
उधड़े �र�त� को ऐसे रफू करती ह�
�क कोई जान ही नह� पाता
भीतर के टूटते धाग� का मम�
आपसी �र�त� का दंश, वो तीखे �ंगबाण
जो पल भर म�
�र�त� म� गांठ डाल देते ह�
उन गांठ� को खोल कर
�फर से एक करने म� मा�हर होती ह� 
औरत� 
उधड़े और फ़टे पुराने कपड़� और �र�त� को 
कभी सी कर, कभी रफू कर 
इस हो�शयारी से
एकसार कर देती ह�
�क पता ही नह� चलता
औरत�
कपड़े स�ालने और �र�ते स�ालने म�
�नरमंद होती ह�
वो �र�त� म� आई
खटास, ई�या�, मनमुटाव, �री, अहंकार को 
�मठास, वा�पटुता, सौहाद� क� 
क� ची से काट कर 
�र�त� को मज़बूत धाग� से
जोड़ने का �नर रखती ह�
और �जस घर म� ऐसी औरत� होती ह�
वो हमेशा घर रहता है
मकान नह� बन पाता

न�मता राकेश 
राजप��त अ�धकारी,व�र� सा�ह�यकार 
नई �द�ली 
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( एगो रचना लोर क� खा�तर)

ढरे जो लोर त �जनगी क कहानी बनके 
कब� ढरे न महज आं�ख से पानी बनके 

अनकहल पीर पहारन के आं�ख से टपके
नद� केबीच  बहे  धाररवानी  बनके

धूप म� तप के उठे जब कब� समु�दर से 
बरसे धरतीपर चुनर नेह क धानी  बनके
 
बीच पलकन के थमल लोर मौन भाषा ह
कह� अचके न ढर�क जाय बेपानी बनके 

कब�  बेदद�समय  क ईगवाही  देई 
रहे द आं�ख म� ऐनाक �नशानी बनके 

डॉ. कमलेश राय 
व�र� सा�ह�यकार 
मऊ,उ.�. 

माच�-अ�ैल, 2025  
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(एगो रचना माई खा�तर)

रहीलां हम कह� �ख म� त माई के बुझा जाला 
लगावेली कवन च�मा जे एतना ले देखा जाला

उठाके माथ ऊपर जब कब� अँचरा पसारेली 
त माई के ओ अंचरा म� समंुदर ले समा जाला 

 मेटावेभूख क पीरा त कवनो हाथ क रोट�
�खया देली जे माई त सहीम� मन अघा जाला 

हंसी माईक सब देखेरोवाई ना सुने के� 
कब� मंुह ढां�प के रोवेली त पथरो लोरा जाला 

न जाने हाथम� माई केबाटे कवन ऊ जा� 
�फरा देली जे माथे पर त सगरी �ख भुला जाला



असहम�त का पहला �वर :��ाद 

जब �पतृस�ा न �खलने दे
पु� क� �नजता का �सून, 
बा�धत करे पा�रवा�रक लोकतं� का प�रवेश, 
तो उठता है असहम�त का �वर। 
जैसे बाज�वा के स�मुख खड़ा हो न�चकेता। 
उसे �हर�य या �क �वण� - �ंृखला� से
बांधने क� पहली को�शश असफल होती है। 
आ�मज शैव दश�न नह�, 
सा��वक वै�णव होना चुनता है। 
�पता को पस�द नह� है, 
अपने श�ु का गुणानुवाद। 
पहले वह धमक� देता है, 
�फर मृ�यु दंड! 
आसुरी वृ�� और �कसे कहते ह�! 
हम यही तो करते ह�। 
बेटे को मार ही देते ह�, 
अपने सांचे म� ढालकर। 
�क�तु मृ�यंुजय आ�ाद नह� मरा, 
न ही संक�प टूटा बालक का। 

अ�जत कुमार राय
व�र� क�व, क�ौज
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आ�मा को कोई आग जला नह� सकती, 
कोई श�� उसका उ�ेदन नह� कर सकता। 
जलाने वाली आग �यो�त बन जाती है त�म�ा म�। 
यह पहला शालीन स�या�ह था, 
स�ा के बर�स स�य के वरण का, 
स�यनारायण क� शरण का। 
हम �जसे भ�� कहते ह�, 
वह असहम�त क� श�� भी है। 
आ��मक �ढ़ता के साथ
अहं का �वसज�न भी है। 
�ेम क� नृ�य - मु�ा भी है। 
भय का तप�ण भी है। 
��ढ़य� के खंभे म� आब� होने पर भी
अपने भीतर के नख - दंत का उभार! 
अपने समय के �हर�यक�यप का संहार! 
�कसी श�� से नह�, 
श�ु क� बौ��क पंगुता से। 
वरदान� के बाहर के शू�य म� साधन हीन। 
तब सतयुग आता है, 
जब स�ा एक मुकुट नह�, दा�य�व होती है। 
रा�य �जा के क�याण का के�� होता है। 
भोगवाद नह�, 
�याग का �तलको�सव होता है। 
स�ा शालीन होती है। 
जब खड्गह�त असुरता
जीवन क� सारी स�ावना� को
कर देती है �नर�त। 
�फर भी �भु का होता है �ाक�, 
एक चम�कार क� तरह, 
�नराकार आकाश म� उगते सूय� क� तरह, 
तब सतयुग आता है। 



�ेम
ओ �ेम !
तु�ह� म� युग� से, शायद ज�म� से -
ढँूढ रही, तुम �मले नह�....!
कहाँ हो तुम...?
अनेक �ठकाने तु�हारे व�ण�त ह�-
�ु�त- �मृ�त, अनेक शा��� म�..!
मगर तुम...
कह� �मले नह�...!
एक बार था महसूसा - तु�ह�-
माँ क� आँख� म�...!
�फर तो पूरी उ� - तलाश ही रही...
मगर तुम �मले नह�...!
�यँू ...?�यँू �ेम, �यँू...?
म� तु�ह� पाना चाहती-
अदेह, �व�मृत हो-
तुममय हो जाना चाहती...!
तु�हारी आहट� -
कभी - कभी �मलती है, साँस� म�...
जब तक म� देखँू,तुम खो जाते हो..
ढँूढते जीवन,
अब कुछ पल शेष रहा
�ेम... ओ �ेम... म� तु�ह� पा न सक�
पर खुद म� बसा �लया,
अब अन�गन �प� म�
तुम ही तुम तो
�दखते हो!

डॉ अ�पूणा� �ीवा�तव 
व�र� सा�ह�यकार 
पटना �बहार
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आ�मा क� �खड़क� से 
तुम कुछ कहते नह� 
पर सब कुछ 
महसूस कर रहे हो 
जी रहे हो....
जीने क� तरह जी रहे हो 
इससे बढ़कर और �या हो सकता ?
कहते ह� �क जो मन को जीता है 
जो �ेम म� होता है 
अथ� को जीता है 
और अपनी ही �मृ�त को 
बार बार खोलता है 
वहां से जा�ई पोटली �मल जाती 
जीने के सू� �मल जाते 
और पु�ख� क� द� �ई 
�कताब �मल जाती है 
�जसम� �लखा है �क...
अपने �लए �या जीना 
जीना तो अथ�मय होता है 

�ववेक कुमार �म�
व�र� सा�ह�यकार 
कोटा, राज�ान 
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जब अपन� के �लए जीते ह� 
अपन� क� खु�शयां म� 
अपनी ख़ुशी �ढ़ते ह� 
और आ�मा क� �खड़क� 
खोलकर रखते ह� �क 
जब जैसे थके मांदे आओगे 
आंख� तु�हारा ही 
इंतज़ार करती �मल�गी 
आ�मा क� �खड़क� से बार बार 
पुकार लगाता रहा है मन �क 
एक �दन तुम लौट आओगे 
�फर �फर हमारी ��नया म� 
और यह ��नया �फर...
अंतहीन संवाद� के साथ चल पड़ेगी । 



वजूद
घूट-घूट कर कुछ औरत� को वजूद तलाशते देखा,
एक औरत को खुद से अपना वजूद बनाते देखा।
देखा था उसे अपने मां के साथ सर पर बोझ ढोते �ए,
अब उसे अपने ब�� का भ�व�य संवारते देखा।
जा�त के नाम पर कभी आई नह� घर के अंदर,
उसे सवण� के घर बत�न और झाडू लगाते देखा।
एक �दन पूछ �दया जो हाल उसका,
उसके अंदर गलत के �खलाफ एक आग देखा।
कुछ �वीकार कर जाती ह� अपने प�त के और� से संबंध,
प�त के हवस का उसम� ��तकार देखा।
अनपढ़ होकर भी वो सीखा गई गलत का �वरोध करना,
पढ़� �लखी लड़�कय� को झूठे �ेम म� पड़े बबा�द होते देखा।
एक ब�ी से औरत तक के सफर को तय करते �ए,
अ�सर ���य� के फैसले को बबा�द देखा
कुछ सहती ह� बचपन से ��ी होने का तंज,
तो कुछ को बचपन से ही बा�द और आग देखा 
कोई रखती है बचपन म� ही पांव कामयाबी क� बुलं�दय� पर;
कुछ को अबला असहाय लाचार देखा।
घुटती ह� कुछ खानदानी इ�त के नाम पर;
�बना खानदानी इ�त के भी �ज�दगी आबाद देखा।
ब�त सोचने समझने और रोने से नह� संभली �जसक� �ज�दगी,
खुद के �लए फैसले से खुशहाल देखा।

��तमा �स�ह
मऊ, उ.�. 
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आशा का बुझता द�प

लौट आया �ं,जीवन समर से
थक चुका यह तन न�र।
टूट चुका है,आशा का ब�न,
सुनाऊं �कसे यह वेदना गहनतर।।

इस जीवन रण या�ा म�
पद-चाल हो गये अब कंुद।
क�ण-वेदना जागृत �यी,
राह� अ�तवा��प से �ये धंुध।।

पहले भी �गरा था अनेक� बार
पर �गरकर उठ खड़ा हो जाता था।
�वपदा� से लड़कर,�नखरकर,
हर संकट से लड़ जाता था ।।

नह� रहा अब वो अलबेलापन 
हो चुका ढलते सूरज सा शरीर।
दबा �ं �ज�मेदा�रय� के बोझ तले,
उठ रही है रग-रग म� पीर।।

झ�का �वपदा क� है आयी
उ�मीद क� लौ बुझाने को ।
पु��पत, ह�ष�त जीवन ल�तका को,
अ�ु क� तमस का�लमा म� डुबाने को।।

द�घ� �नशा के सघन तमस म�
�या जीवन म� खो जाऊंगा।
अ�स��चत,असे�वत पादप सा,
आ�खर कब तक मुरझाऊंगा।।

नीलम सरोज'खुशब'ू 
मऊ, उ.�. 
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नटखट का�हा
नटखट का�हा देखो कैसे मु�कुराता है,
पैर� म� घंुघ� बांध देखो कैसे इतराता है,
गो�पय� को देखो कैसे,
�यारी �यारी मुरली सुनाता है,
मुरली क� धुन पर देखो, 
गो�पय� को कैसे-कैसे नचाता है,
�सर पर देखो कैसे,
�यारा सा मोर पंख लगाता है,
�ध दही का इतना द�वाना, 
देखो कैसे-कैसे मटक� फोड़ने आता है,
वंृदावन क� ग�लयां देखो, 
कैसे-कैसे अपने भ�� का मन बहलाता है,
अपने मैया से करता है इतना �यार,
उसक� डांट खाने से देखो, 
�ब�कुल भी नह� घबराता है,
नटखट का�हा देखो,
 कैसे कैसे अपनी लीला रचाता है,
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गोवध�न पव�त को देखो कैसे, 
अपनी उंगली पर उठाता है,
अपनी बाल लीला से देखो, 
कैसे पूतना को हराता है,
देखो इस संसार म� कैसे अपनी लीला रचाता है,
कंस मामा का वध करके, 
देखो सारे लोग� को कैसे, 
उसके अ�याचार� से बचाता है,
अजु�न का सारथी बन के, देखो कैसे महाभारत के,
 यु� म� कौरव� को हारता है,
कैसे-कैसे देखो ��नया को, 
गीता का उपदेश पढाता है,
कृ�ण क�हैया देखो, 
कैसे-कैसे अपनी लीला रचाता है,
आज सारा जग देखो कैसे,
 ज�मा�मी धूमधाम से मनाता है।

डॉ�टर जय महलवाल(अनजान)
�बलासपुर, �हमाचल �देश



अलकनंदा

बरस� पहले सुना था
कोई वापस ना आ पाया 
जो �हमालय गया ! 
लौटा तो एक अंश �वयं का 
वह� �कसी �कनारे छोड़ आया...
सीने से �लपट कर �हमालय 
उसके अ��त�व म� 
कही छुप कर चला आया ....

पार करती �ँ जब जब 
�हमालय वलय
इक इक �ह�सा मुझम� 
कही ठहर जाता है 
अलकनंदा सी म� उमड़ कर 
हर बार लौटती �ँ 
और �दय म�
�शखर धरा �मटट� जंगल
 समेट लेती �ँ ....

र��म धा�रणी ध�र�ी
रंगमंच अ�भने�ी, सा�ह�यकार 
लखनऊ, उ.�. 
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तुमसे �मलन क� �ाकुलता 
रोम रोम म� बांज उगाती है 
तुम बुरांश से रंग 
चुरा कर
मेरी वेणी सजाते हो 
�ती�मय ये अन�त �हर 
मेरे युग बन जाते ह�
तु�हारे �शखर पर बैठकर
तु�हारी ही �ती�ा म� 
�गनती �ँ ��रयाँ 
गहराती सं�या के
उजाल� म� 
इक इक घा�टय� के अंधेरे
और �टम�टमाती जुगनु� सी
सु�र गांव� क� �बज�लयां 
तुम �र ढलते नज़र आते हो 
उ�ह� पगडं�डय� म� 

�ाकुल नैन� से एक �ण म� 
देखती �ँ ��शूल पव�त से चौखंभा 
नाप आती �ँ तु�हारे घर का र�ता 
देवदार क� फुनगी �गनते
पूरे 40 मोड आते ह� लहरा कर
और 5 पहाड़ी न�दयां
मेरे तु�हारे �मलन क� �ती�ा म� 
उगते ह� कोबरा �लली 
पार करती �ँ जब
जंगल का र�ता 
�मलते ह� मा�ट�न के �बल,
 �बके �ए �हरण
और छुप कर देखती एक जोड़ी आँख 
गुलदार क�
वो जानते ह� मेरे तु�हारे �मलन
क� ��ता और �ाकुलता 



ज�द� ज�द� क़दम बढ़ाती �ँ 
घ�सया�रन� के घास के ग�र म� 
छुप कर 
अपना हाथ बढ़ा कर 
आसमां म� 
शु� टांग देती �ँ

इक संकेत पर द�प जल उठते ह� 
भगवती के मं�दर� म�
और प�व� घं�टयां 
गुनगुना देती ह� 
प�व� अ��न म� तु�हारी 
कुशलता मनाती 
ह�व देती �ँ य� म�
अपनी आ�मा क�! 

मुझम� मेरा कही खोता जा रहा है !
�हमालय मुझम� उतना ही
�वराट हो रहा है ...
हर बार तुम तक लौटती �ँ 
तुमको ढंूढ़ने म� हर बार
तु�हारा कुछ मुझम� रह जाता है 
इक बादल उमड़ कर आता है 
मुझको ख़ुद म� समेट कर 
�यासी धरती पर बरस जाता है

अपना अ��त�व का टुकड़ा
वह� कही भूल आती �ँ ...
समय क� परत� म� कह� 
म� �हमालय होती
जा रही �ँ 
और तुम अलकनंदा......
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कुछ रह जाना चा�हए
जब कोई चला जाता है
तो ऐसा नह� �क वो बस उठ कर चला जाता
है—
वो कुछ तो ले जाता है साथ,
और अगर सब कुछ ले जाए
तो हम �या बचा पाएगेँ?

हर �वदा म� एक छोटा सा मर जाना छुपा होता
है,
पर हर मरने म� जीवन क� कोई याद रहनी
चा�हए।
एक अधूरी चाय,
�ब�तर पर �बखरा त�कया,
कोने म� रखी अधपढ़� �कताब—
इन सब म� �कसी के होने क� गवाही होनी
चा�हए।
�या तुम सच म� चाहते हो
�क जब तुम जाओ
तो तु�हारे बाद कुछ भी न बचे?
न तु�हारी हँसी क� गंूज,
न वो झगड़� क� चु��पयाँ,
न वो ख़ामोशी �जसम�
कभी हम एक-�सरे को समझ �लया करते थे?

हर �र�ता कोई �कताब नह� होता
�जसका आ�ख़री प�ा �लखा जाए
और �फर उसे बंद कर 
अलमारी म� रख �दया जाए।
कुछ �कताब� अधूरी ही संुदर होती ह�,
कुछ प�े फटे भी ह� तो भी
उनम� हमारी साँस� �य� क� �य� 
महकती रहती ह�।

जाते-जाते तुम थोड़ी जगह छोड़ जाओ
जहाँ म� रो सकँू,
जहाँ म� मु�कुरा सकँू
�बना तु�हारे भी तु�ह� महसूस करते �ए।

कभी-कभी याद� बोझ नह� होत�
वे सहारा होती ह�।
वे वही हाथ होती ह�
जो �गरते समय थाम नह� पाते,
पर �गरने के बाद उठने क� वजह बन जाते ह�।

हर अल�वदा अगर सफ़ेद हो
तो जीवन �कतना बेरंग होगा।
थोड़ा पीला, थोड़ा नीला,
थोड़ा दद� का रंग भी ज़�री है
ता�क पता चले
�क तुम गए नह�,
बस �के हो कह�,
मेरे अंदर।

इस�लए—
जब तुम जाओ,
तो सब मत ले जाना।
थोड़ा सा “हम”
यहाँ छोड़ जाना।
कुछ रह जाना चा�हए—
तु�हारे जाने के बाद भी जीने के �लए।

आनंद �व�म �स�ह 
मऊ, उ.�. 
    

माच�-अ�ैल, 2025 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   3 4

का� वीथी  



�सतम यँू न �गन �गन कर, कर 
हम भी तो इ�क ही करते ह� 
तू तो चाहता है दौलत जहां क� 
हम है के तुझे चाहते ह� .....

साज� सामान खूबसूरती के 
अपने �जूम म� नह� रखते ह� 
एक तेरा नाम �लया और संवर गए 
बस यही अरमान रखते ह�......

काजल आंख� का करता है �शकायत 
�वाब भी तो अब आने से डरते ह� 
कुछ और इन म� बसेगा कैसे 
बस तेरा अ�स जो धरते ह�.....

राज अब तो खुलने लगा ज़माने तेरा 
इ�क क� तो बात कहा करते ह� 
�ेम बंधन बांधा सावरे से 
बस हर पर उसी क� माला जपते ह�.....

रेणु �स�ह राधे 
कोटा, राज�ान
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गीत

जब चाहत क� झंकार उठ�
आँख� से �गर कर शबनम
मेरे अधर� पर कई बार �क�
चाहत नई नई है
�दल म� �यास जगी
मन म� तेरी आस लगी
चाहत बनँू म� तेरी 
तू चाहत हो मेरी
तू ऐसा मनमीत बने
मेरे अधर� क� गीत बने! 

शायरा बानो
 मऊ, उ.�. 



स�दय� से बुहार रही......
घर म� रोज फैलते ह� अप�श�
अनकहे गुहार रही 
�न�य क� तरह 
स�दय� से बुहार रही 
�फर भी �मटता नह� मैल 
धूल और �बखरे पड़े ह� कण 
चादर ओढ़े आती है धुआं
सहसा देखते ही देखते घुट जाता है गला 
समझ नह� पाती 
�पतृस�ा�मक का खेल 
अतीत से रेखाए ंख�ची गई
�य� ख�ची गई ���य� के �लए 
केवल ल�मण रेखा 
रोज �नशाचर बदलते ह� भेष 
हर ले जाती ह� सीता अतीत क� तरह 
�शासन बन कोई ख�चता है 
�नभ�य एवं �वभ�स 
�ौपद� के केश 
�न�य क� तरह गुहार रही 
स�दय� से बुहार रही 

घन�याम कुमार 
पलामू, झारखंड

W W W . V I T H I K A . O R G   |   3 6

का� वीथी  माच�-अ�ैल, 2025  

ग़ज़ल 

वह चाँद चाँदनी से सजी रात क� खुशबू 
आती है याद पहली मुलाकात क� खुशबू

इतना न पूछ मेरे महकने क� हक़�क़त 
�बखरी �ई है तेरे �यालात क� ख़ुशबू

बहक�-सी शाम बहक� �फ़ज़ा बहके से तारे 
मदहोश कर रही है ये हालात क� ख़ुशबू

हर बात पर हज़ार� जवाब� क� नुमाइश 
हर ल�ज़ म� बसी है सवालात क� खुशबू

�ख�चकर चले ही आए लुटाने को 'पवन' �दल 
कहते इसे ह� �यार के ज�बात क� ख़ुशबू

लवलेश द� 'पवन'
बरेली, उ.�. 



अ��तम श�द
अ��तम श�द
नह� �नकल पाए थे
तु�हारे मँुह से, 
गला �ंध सा गया था तु�हारा
और तुमने 
अपने चेहरे को
ढंक रखा था
अपने हाथ� से।

कुछ �ण� बाद
फफक के रो पड़ी थी
और �समट कर आ गयी थी
मेरे करीब
सहारे क� तलाश म�..... 
ले�कन म� तु�ह�
नह� संभाल सका था।
और म� ? 
(�कतना असहाय था)
आह! 
�कतना �न�पाय था म� !!

बृजेश �ग�र
�व�ा, जैश �कसान इंटर कॉलेज 
घोसी, मऊ उ.�.
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       वो पगली

परी�ा क� क� शोभा 
मनोरम �प वाली 
सामने क� पं��य� क� चौथी आभा
अनमने भाव से बैठ� 
कुछ त�मयता थी उसक� लेखनी म�
कलम से �याही को दौड़ा कर 
कर रही थी सृजन अपने जीवन का

जब कभी �मलता ठहराव 
जब कभी भरना होता द�घ� �ास 
दौड़ा लेती नज़र सामने द�वार पर
और �फर ह�क� सी मु�कान 
छा जाती उसके अधर� पर
�फर मौन, कम� म� रत

�प बाला थी, मूरत थी आदश� क�
ला�लमा से यु� कपोल उसके
चांदनी से �लपट� काया थी  
स�दय� क� �वा�मनी �वयं थी 
अपने खंजनी ने�� से 
एक �ण के �लए जब
कभी देख लेती 
भेद देती �दय क� भीत को
झंकृत कर देती मन के हर तार को 
वो पगली।

कामरान खान 
मऊ, उ.�. 



REPENTANCE

My attachment with you was not a fun.

It was not a time pass relationship 
Which I had nurtured with you for last one year.

But your bereavement crushed me mentally

My hopes were weaving a castle of love with you,
But your reluctant desire left it unfinished.

You always took me in your favour
How foolish I was to assume it forever.

I knew you deserved better but I thought 
Who could be a real savour except me.

You were surrounded by the clouds of doubts 
Which ultimately left me in the burst of tears 

And no clear vision to move ahead.....

JAY SHREE 
Lecturer, 

DAV Girls Inter College
Mau, U.P.
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एक क़�े म� दो घ�न� �म� रहते थे,बात आज़ादी के तुरतं बाद
क� ह�,एक धनी था,एक इतना धनी नह� था,रोज़ाना कमाना और
गुजर बसर करना,पर दो�ी क� लोग �मसाल �दया करते थे।
दोन� दो� अपने-अपने माँ बाप क� इकलौती संतान थे।एक
�दन दोन� दो� साथ-साथ अपने-अपने घर� को जा रहे थे,�वदा
लेते समय �नध�न दो� ने अपने दो� से १० �पये उधार
माँगे,धनी दो� ने देर नह� क� देने म� और बोला कुछ और
चा�हए तो बता,नह�-नह� मुझे तो बस १० �पये ही चा�हए। अगले
�दन धनी दो� अपने दो� का इंतज़ार करता रहा, सुबह से
दोपहर हो ग�,आपस म� नह� �मले �च�ता होने लगी,ब�त इंतज़ार
करने के बाद धनी दो� अपने दो� को देखने उसके घर क�
ओर चल �दया,घर पर ताला लगा था,पड़ो�सय� से पूछा सब ने
मना कर �दया हम� कुछ नह� बता कर गया ह�,,हाँ सुबह क़रीब ४
बजे कुछ हलचल तो थी।धनी दो� सोच म� पड़ गया आ�ख़र
�बना बताये कहाँ चला गया,हर �र�ेदार के यहाँ पता लगाया पर
कुछ पता न चला, समय बीतता रहा,धनी दो� कुछ समय के 

�लए तो परशेान रहा,कुछ समय बाद शादी हो गई ब�े हो गये,अपने काम म� �� रहने
लगा। जब भी समय �मलता �र�ेदार� से पूछताछ करता रहता था पर  पता न चला।क़रीब
२५ साल बाद धनी सेठ को अपने �ापार के �लए लखनऊ जाना �आ, काम के कारण सेठ
को क़रीब एक स�ाह �कना था,सेठ सोचने लगे �� न शहर भी घूम �लया जाये,एक �दन
दोपहरी का खाना खाने एक होटल म� �के,ग़रीब दो� अपने धनी दो� को पहचान
गया,जैसे ही सेठ खाना खाने के बाद पैसे देने के �लए काउंटर पर आया,दो� ने पैसे लेने से
मना कर �दया,धनी दो� के पैर पकड़ कर ज़ोर- ज़ोर से रोने लगा और कहने लगा म� तुझे
वो १० �पये नह� दूँगा,जैसे ही धनी दो� ने ये सुना तुरतं गले से लगा �लया, दोन� दो� गले
लग कर आपस म� ब�त रोये,धनी दो� रोते �ए बोला पगले म� तेर े से १० �पये लेने नह�
आया �ँ।म� तेर ेसे ब�त नाराज़ �ँ �बना बताय� यहाँ आ गया, मुझे पता ह� पर म� �ा करता।  
इसके �लए मुझे माफ़ कर द� पर ई�र ने हम� �फर से आज �मलवा �दया,आपस म� ब�त बात�
�ई अपने दो� को घर ले गया और अपने ब�� से �मलवाया,अपने बेटे से बोला जा अपने
ताऊ का सामान उस होटल से ले आ �जसम� ठहर� �ए ह�,रात का खाना खाने के बाद,सब बैठ
कर बात� कर रहे थे, ग़रीब दो� ने अपने बचपन के दो� के बार ेम� बताया और म�ने १०
�पये उधार लेकर �बना बताय� अपने माँ बाप को लेकर म� यहाँ आ गया,उन १० �पय� से म�ने 

कथा वीथी 

�पयूष गोयल
�मरर इमेज मैन, लेखक

�ेटर नोएडा, उ.�.
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चाट क� रहेड़ी लगाई,मेहनत क�, आज एक होटल ह� और ये एक मकान,मुझे पता ह� उन १०
�पय� क� क़�मत आज म� जो भी �ँ उन १० �पय� क� वजह से �ँ,मुझे पता ह� “पैसे क�
क़�मत”, और हाँ वो १० �पये म� वापस नह� क�ँगा। प�रवार म� आपस म� आना जाना शु� हो
गया,सबको पता चल गया दो �बछड़े दो� दबुारा से �मल गये ह�। लखनऊ वाला दो� बोला
जो हमारा पु�ैनी मकान ह� वो म� तेर ेनाम करता �ँ,एक �दन आकर सब से �मल भी लँूगा
और मकान के कागज तेर ेको द� दूँगा।
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आरोही बड़ी बेचैन सी रहने लगी थी । ये वही आरोही थी जो बात-
बात पर �खल�खलाती और खुश रहती थी । पढ़ाई पूरी करने के
बाद �ब�ुल अकेली सी हो गयी थी, �चड़�चड़ापन आने लगा था
। न उसका �कसी से बात करने का मन होता न ही �कसी क�
बात सुनने का।उसक� चाहत� उसके �दल म� ही दबी �ई थ�, जो
खामोशी का �प ले रही थ�। ये उ� का तकाजा भी था, इस उ� म�
हर एक ��� को साथी क� ज�रत होती है �जससे ��� अपने
�दल क� बात कर सके। आरोही का अब कोई साथी नह� था
�ब�ुल अकेली पड़ गयी थी मन बड़ा बेचैन सा रहने लगा था ।
वह इस बेचैनी से �नजात पाना चाहती थी । वह एक ऐसे साथी के
तलाश म� थी जो उसक� भावनाओ ं को समझे और उसका
सहयोगी बने न �क �ढ़ीवादी समाज के परमे�र जैसा प�त ।
एक �दन बैठे-बैठे वह खुद को जानने व खालीपन को समझने
क� को�शश कर रही थी ।खुद को समझने क� पुरजोर को�शश ने
आ�खरकार ये सोचने पर मजबूर कर �दया �क "�ा वह इन
उदा�सय�, खामो�शय�, बेचै�नय� म� गुम होने के �लये बनी है? 

उसके जीवन का कोई न कोई उ�े� ज�र होना चा�हए वह इतनी लाचार और कमजोर नह�
है!" आरोही के मन म� सकरा�क �ाल आने शु� हो गए अब वह सोचने लगी थी �ा �जस
तरह म� खामोश �ं, परशेान �ँ ऐसे खामोश, परशेान लोग� के चेहर ेपर हँसी, खुशी नह� ला
सकती? उनके जीवन को म� आसान बनाने म� उनक� मदद नह� कर सकती? अब वह चीज�
को जानना, समझना चाहती थी ले�कन जानने-समझने का रा�ा �ा हो ये समझ नह� पा
रही थी । आ�खरकार उसने �कताब� व लोग� के �ावहा�रक ग�त�व�धय� क� तरफ �ख
�कया कुछ समय तक आरोही का ये अ�यन यँू ही चलता रहा और आरोही ने पाया �क
पुरानी आरोही कह� गुम हो गयी है ये �ाल आरोही के चेहर ेपर एक चमक �बखेर रहा था ।
आरोही मन ही मन अब खुश हो रही थी । वह खुद को समझदार व �ो�े�सव सोच क� धनी
पाकर गदगद हो रही थी । अब आरोही समाज म� �ा�, कुरी�तय� व �ि़ढय� पर वार करने के
�लए खुद को तैयार कर लेती है । समाज के एक एक �ि़ढय� व कुरी�तय� पर अघात करते
�ए जीवन �बताने लगती है! 
ऐसे ही जीवन �बताते-�बताते उसे एक जीवन साथी आ�खर �मल ही जाता है जो ब�त ही
समझदार, कत���न�, समाजसेवी, मानवीय मू�� से प�रपूण� अ�ा सहयोगी आ�द गुण�
से प�रपूण� था । अब आरोही उस मुकाम पर थी जहां तमाम �ि़ढय�, बुराईय� के �वरोध से हो
रही तकलीफ� से भी कोई तकलीफ महसूस नह� करती, अब वह आनं�दत रहती चेहरा 

कथा वीथी 

शायरा बानो
कथाकार, �व�ा

जैश �कसान इंटर कॉलेज,
घोसी, मऊ

माच�-अ�ैल, 2025 
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खुशनुमा �दखाई देता और यह� नह� वैचा�रक मेल का उसका प�त भी हर व� खुश रहता ।
आ�खरकार आरोही ने उदा�सय�, बेचै�नय�, खामो�शय� को तोड़कर एक शानदार जीवन क�
शु�आत कर डाली और मानव स�ता के �वकास व बेहतरीन समाज के �नमा�ण क� कड़ी
बन गयी ।

कथा वीथी माच�-अ�ैल, 2025 
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हमन है इ�क़ म�ताना

डॉ. �जयाउर रहमान जाफरी
�ह�द� �ा�यापक

�ज़ला नालंदा, �बहार
ज़ा�हर है �ह�द� ग़ज़ल का एक आलोचक वग� कबीर
को �ह�द� का पहला गज़लकार मानता है। ऐसा नह�
है �क इस संकलन म� �सफ�  इधर के शायर� को रखा
गया है,ब��क �वरासत के तेहत यहां अमीर खुसरो
कबीर,भारत��,जयशंकर �साद, �नराला,
��लोचन,शमशेर,नीरज ��यंत आ�द क� भी
मह�वपूण� �ेम गजल� ह�, जो इस �कताब को पूण�
बनाती है।जहां यह बात मान ली गई है �क �ह�द� म�
ग़ज़ल� उ��  के �ेम के �वरोध म� आई है,वहां �ह�द�
ग़ज़ल क� पूरी परंपरा म� �ेम क� ग़ज़ल� को
तलाशना एक क�ठन काम था,�जसे संपादक ने
पूरी खूबसूरती और �ज़�मेवारी से पूरा �कया है। इस
समय के लगभग एक सौ दस से अ�धक शायर� ने
यहां �ेम क� ग़ज़ल� कही ह�,जो अपनी भाषा,
शैली,लहजा, ��तु�त तथा क�य और कहन से
अक�मात हम� अपनी ओर ख�च लेती है। कुछ शेर
देख� -

 कोई �कसी से �शकायत करे न �यार करे
 यही है अब तो कोई �कसका एतबार करे

-अ�न�� �स�हा 

 

ग़ज़ल के मोह�बत से पैदाइशी �र�ते रहे ह�। इसका
मतलब ही उस ��ी से बात� करना है जो �यार और
�ंृगार क� बात� करती है। ग़ज़ल का अथ� �हरण क�
आंख� से भी इस�लए लगाते ह� �क �हरण क� आंख�
देखने म� खूबसूरत लगती ह�। यह अलग बात है �क
व� गुज़रने के साथ ग़ज़ल ने इ�क के अलावा ��नया
जहान क� बात� करनी भी सुन कर द�। �सफ�  उ��  ग़ज़ल
ही नह� �ह�द� ग़ज़ल म� भी �ेम के त�व मौजूद ह�। ��यंत
के पूव� के तमाम ग़ज़लकार� के �वषय तो �ेम रहे ही
ह�,अगर आप �ह�द� ग़ज़ल के पुरोधा ��यंत को भी देख�
तो उनके लगभग हर ग़ज़ल म� एक दो �ेम के शेर
मौजूद �मल�गे।
डॉ.भावना �ह�द� क� च�च�त गज़लकार ह�, और एक
ल�बे अरसे से संपादन और आलोचना से भी जुड़ी �ई
ह�। इस बार उ�ह�ने हमन है इ�क़ म�ताना नाम से एक
ऐसे संकलन का संपादन �कया है, �जसम� ख़ा�लस �ेम
क� ग़ज़ल� ह�।ज़ा�हर है इसम� �मा�नयत है,पर ग़ज़ल के
अपने तक़ाज़े ह�, यहां ��न और इ�क़ को पद�  म� रखा
जाता है, इस�लए ग़ज़ल का इ�क़ एक मुक�मल
मया�दा म� चलता है। इस �कताब का नाम कबीर के उस
शेर से �लया गया है, �जसम� कबीर कहते ह� हमन है
इ�क म�ताना हमन को हो�शयारी �या?

पु�तक समी�ा 
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हमारे गु�सा होते ही वह हंस कर डाल देती है 
 गले म� �यार से बांह� का मफलर डाल देती है
-अ�भषेक �स�ह 

 बीच मझधार म� भी �कनारा �मले
 उ� भर साथ मुझको तु�हारा �मले 
-अ�वनाश भारती 

 जब कभी �यार का �सल�सला हो गया
 हर सफ़र दे�खए खुशनुमा हो गया
-पंकज कण� 

 म� तु�हारी मह�फल� म� बस हवा बन कर रहा 
 रात भर का साथ था बस म� �दया बन कर रहा 
-रा�ल �शवाय 

 कुछ तो लब से कहा करे कोई 
 मेरी ख़ा�तर �आ करे कोई 

ज़ा�हर है इसम� ऐसे शेर भरे पड़े ह�, जो आपके
मम� को �श� करते ह�, और आपको लगने लगता
है �क यह सब आपक� ही बात है। आने वाले
व�त म� ग़ज़ल म� जब कभी �ेम क� बात�
ह�गी,इस �कताब के मह�व और मू�यांकन को
नकारा नह� जा सकेगा।

हमारे ह� इ�क म�ताना 
संपादक- डॉ भावना 
�काशक -�ेतवणा� �काशन, नोएडा
वष� 2025, पृ� -244,मू�य -399/-
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कृ�तका �स�ह के काटू�न 

कृ�तका �स�ह जी उभरती �ई काटू��न�ट ह�, जीवन के �व�वध प��
पर आपके सीधे ह�त�ेप करते काटू�न ब�त लोक��य ह�, आप
कृ�तका जी को उनके फेसबुक पेज Kritika cartoonist (
https://www.facebook.com/cartoonistkritika?
mibextid=ZbWKwL ) पर फॉलो भी कर सकते ह� 

��तुत है कृ�तका जी के जीवंत काटू�न :

वी�थका ई प��का :आपसे आपक� बात 

वी�थका ई प��का सा�ह�य, कला, सं�कृ�त और �व�ान को सम�प�त मा�सक ई प��का है. आप
हमारे वेबसाइट www.vithika.org से प��का डाउनलोड कर सकते ह�, व लेख�, रचना�
पर हम� अपने �वचार भी भेज सकते ह�. वी�थका ई प��का म� �का�शत सभी लेख, लेखक के
अपने �वचार ह�, इनसे या इनके �वचार� से प��का या प��का क� स�ादक�य स�म�त �कसी
�कार क� सहम�त नह� रखती. 

हम� अपनी रचना या लेख भेजने के �लए आप उसे �ह�द� भाषा म� टाइप कर हम� जीमेल या
whatsapp कर सकते ह� :

Gmail : vithikaportal@gmail.com
whatsapp: 8175800809 
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