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ग�लय� क� बात 
वी�थका ई प��का 

फरवरी, 2025 

महाकु� के महापव� पर वी�थका ई प��का आप सभी सुधीजन� हा�द�क
�वागत करती है। द�त कथा� के अनुसार इसक� शु�आत समु� म�न के
प�ात तथा कुछ �� सतयुग म� कु� मेले क� शु�आत मानते ह�। कुल
�मलाकर देख� तो महाकु� म� �कृ�त एवम जीव त�व� का अ��त समायोजन
एवम सामंज�य �मलता है। इस अ��त संगम महाकु� म� ��ा�ड क� श��य�
के साथ यह शरीर �पी �प�ड कैसे सामंज�य �ा�पत कर� इन रह�य� क� हम�
अनुभू�त �मलती है। महाकु� म� नागा साधु� क� �व�भ� झा�कयां जीवन के
��त अलग ही ���कोण,साधना का अलग ही ��य ��तुत करती ह� । और इन
सबसे सु�दर भोली-भाली जनमानस �जनक� एकमा� इ�ा देह से �वरत होने
से पूव� या जीते-जी एक बार महाकु� म� �नान कर भवसागर से तर जाने क�
कामना इ�ह� क�ठन से क�ठन प�र���तय� म� भी वहां तक प�ंचने क� �ेरणा
देती है। इस महाकु� को �व�भ� मत-मता�तर, अ�भमत� का मंथन भी कह
सकते ह�।
वी�थका ई प��का ने भी सा�ह��यक महाकु� म� डूबक� लगाकर �व�श�
�व�तजन जैसे �ाचाय�, डी. सी. एस. के. महा�व�ालय, मऊ डॉ. शव�श पा�ेय
जी �ारा प��का से लोक �च�त पर �व�तार से चचा� तथा महाकु� पर �व�ान
सा�ह�यकार प�रचय दास जी का लेख आपके सम� ��तुत �कया है। अ�य
सफल �वभू�तय� ने भी अपनी रचना से वी�थका को सजाया है। ��तुत है
आपके सम� आपक� वी�थका ई प��का का फरवरी, 2025 अंक 

“लोक �च�त” ।

अच�ना उपा�याय  
 �धान संपादक 
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लोक क� �च�त ही रा� क� आ�मा है :

��स� भाषा�वद �ो. शव�श पा�डेय
वी�थका ई प��का प�ंची ��स� भाषा�वद, �च�तक, व�र� सा�ह�यकार आदरणीय �ो .  
शव�श पा�डेय जी, �ाचाय�, डी.सी.एस.के. महा�व�ालय,मऊ से �मलने व उनसे लोक
सा�ह�य व रा� के बारे कुछ सीखने। हमारे भाषा व सं�कृ�त स�ादक �ी बृजेश �ग�र
जी ने जब उनसे चचा� क� तो पता चला �क �ी शव�श पा�डेय जी मऊ म� ही लोक
कला� व भोजपुरी पर अ�खल भारतीय भोजपुरी सा�ह�य संगम का भ� आयोजन
आगामी 27-28 फरवरी को करने वाले ह�।
बृजेश जी- सर भारतीय �ान पर�रा के बारे म� हम� कुछ बताईये ?
शव�श पा�डेय जी - दे�खये जब आप भारतीय �ान पर�रा के बारे म� बात करते ह� तो उसके कुछ
आधार ह�, �कसी भी पर�रा को �वाह �मले तो उसक� एक संरचना होती है �जसके आधार पर
वह चलती है, अगर वह संरचना �दख रही है उसम� तो उसे उस पर�रा का �ह�सा माना जाता है,
अगर वह उस संरचना के बाहर है तो वह परंपरा नह� रहती है । जब हम भारतीय �ान पर�रा
क� बात करते ह� तो भारतीय �च�तन �जसे द�नदयाल जी �च�त के नाम से कहते ह�, जो चेतना है
उसे ही हम आधार भू�म कहते ह�, उसी से यह �न�य होता है �क भारतीय �ान पर�रा का 
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मतलब �या होता है ? 
म� भारतीय �ान पर�रा के कुछ संरचना�मक
अवयव� के बारे म� बात क�ँगा �जसे कह
सकते ह� �क ये उसक� मुलभुत ईकाई है, जैसे
उसके �च�तन का जो सबसे मह�वपूण� पहलु
होता है �क वो भाव को मह�व देता है, �ूल को
नह� । भाव सू�म को मह�व देता है, उसके �लए
�ूल भौ�तकता के मायने नह� ह� । उस �ूल
भौ�तकता क� संरचना को खड़ा करने वाली जो
उसक� संरचना है, जो उसके अंदर के भाव ह�
वह उसके �लए मह�वपूण� है । �सरी एक ब�त
मह�वपूण� बात है �क अगर मुझसे यह पूछा
जाये �क भारतीय �ान पर�रा का मूल त�व
�या है, मूल संरचना �या है,�कस आधार पर
हम तय कर�गे �क भारतीय �ान पर�रा �या है
तो म� यही क�ँगा �क वह उसका सू�म �प है
�जसे भाव �प पर हम समझते रहे ह� । उसका
थोड़ा सा भी �व�तार य�द हम करते ह� तो गुण
�प म� आता है । जैसे हमारे यहाँ जो �ूल
भौ�तकता है उससे भारतीय �ान पर�रा को
या �ान पर�रा को या �ान को समझने क�
को�शश नह� करते ह�, हमारे यहाँ जो गुण है
उसको मह�व देते ह� तो इसका जो अगला �तर
है वह जो सू�म �प है, गुण है । उदाहरण के
�लए प��म �ूल को मह�व देता है, वो
भौ�तकता को मह�व देता है, इस�लए वो मानता
है �क भौ�तक संरचनाए ंखड़ी करना ही �वकास
है । हम सू�म को मह�व देते ह� इस�लए हम
भौ�तक संरचना� म� �वकास नह� देखते, गुण
म� �वकास देखते ह� ।
बृजेश जी - भारतीय �ान पर�रा को संर��त
करने म� लोक सा�ह�य क� �या भू�मका है ?
शव�श पा�डेय जी – दे�खये जब लोक पर�रा
क� बात करते ह�, लोक व शा�� का एक अलग
�वषय है, लोक म� �व�तार है, लोक म� �व�वधता
भी है । 
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उस �व�तार से त�व� को लेकर शा�� बनते ह�,
एक ���या है �क ब�त सारे �वक�प� म� से एक
का चयन कर उसक� �वीकृ�त के आधार पर
शा�� बनता है । लोक व शा�� का जो �र�ता है
इसी को प�रभा�षत करने के �लए पर�रा खड़ी
होती है । शा�� म� जो चीज� लोक के देश व
काल के अनु�प नह� होत� वो चीज� छुट जाती
ह� और लोक के देश व काल क� वो चीज� जो
शा�� म� नह� ह� उनका �वेश होता है । यही
छूटना व �वेश होना यही तो पर�रा है । लोक
व शा�� का स�ब� पर�रा के मा�यम से
चलता है ।
लोक हमेशा शा�� को समृ� करता है ।लोक
का मतलब �या है, लोक का मतलब देश व
काल के सापे� चीज� रहती ह� । देश व काल म�
जैसे प�रवत�न होता है वैसे चीज� बदल जाती ह�।
इसे ब�त सतही �तर पर हम समझने क�
को�शश कर� तो आप भौगो�लक प�रवत�न से
देख�गे �क जैसा वातावरण रहता है वैसा उपज,
व��, भोजन आ�द बदल जाता है । इसी�लए
लोक का आयाम �व�तृत है । तो लोक शा��
का संर�क होता है। लोक व शा�� म� एक ही
भेद कह सकते ह� �क शा�� लोक को जोड़ता है
ले�कन लोक म� शा�� का �व�तार होता है,
लोक म� �ानीयता का �व�तार होता है । वैसे
भी हमारी पर�रा सम�तावाद� ��� रही है ।
हम खंड-खंड म� देखने के अ�यासी नह� रहे
ह�,हम सम� �प से चीज� को देखते ह� ।
इसी�लए ऋतु�, देश व काल के प�रवत�न से
शरीर भी तमाम तरह के प�रवत�न को �हण
करता है व कुछ को छोड़ता है । म� कहता �ँ ये
�ाकृ�तक है, �कृ�त ही इस पूरे �व�ान को
�वीकारती है जो समय, देश, काल के अनु�प
है उसे �हण करना जो देश काल के अनु�प
नह� है उसे कुछ समय के �लए छोड़ना । 

अंगनईया फरवरी, 2025 
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आप भारतीय �ान पर�रा को य�द देख� तो
पा�ण�न पर एक �व�ान ह� �ूम�फ�, उ�ह�ने
जब भाषा पर काम �कया तो कहा �क पा�ण�न
मेधा के सव�� �शखर पर ह�, इनका �ाकरण
ब�त सू�म पय�वे�ण पर आधा�रत है और
उसम� जो �नयम बनाये गये ह� वो �वहार के
धरातल पर परी�णोपरांत बने ह�, या�न जो हम
�वहार कर रहे ह� उससे पय�वे�ण करने के
बाद वो चीज� आयी ह� । या�न पा�ण�न के
अ�ा�यायी को बनाने म� लोक क� बड़ी भू�मका
है । तो जो हमारा शा�� �नमा�ण होता है उसम�
लोक बड़ी भू�मका अदा करता है ।
बृजेश जी – आप लोक म� सं�कृ�त क� चचा�
कर रहे थे, लोक म� सं�कृ�त के �व�वध �प� पर
हम� कुछ बताईये ?
शव�श पा�डेय जी - दरअसल �या �आ �क जब
अं�ेज़ आये तो उ�ह� लगा �क भारत म� शासन
कैसे कर�, तो उ�ह�ने द�घ� काल तक शासन
करने के �लए वहां के संसद म� बहस �ई, उ�ह�ने
कहा �क अगर हम यहाँ क� �श�ा �व�ा को
बदल द�, इसके वैचा�रक अ�ध�ान जब तक
नह� बदल�गे तब तक यहाँ शासन नह� कर
पाएगें । इसी का प�रणाम �आ �क उ�ह�ने
अ�ययन �कये, उनका डॉ�यूम�टेशन �कया, ये
कैसे �आ जैसे हमारे यहाँ चावा�क का एक
�स�ांत है, �जसने जैसा देखा वैसा ही उसको
मान �लया, जब�क वैसा कोई भेद नह� था ।
हमारे यहाँ �गलहरी �यास था, यह �गलहरी
�यास भारत क� पर�रा का श�द है । हम
लोग� के यहाँ लोक व शा�� का �ं� नह� रहा
है।
बृजेश जी – हमारे �े� म� ब�त सारी लोक
पर�राए ं ह�, लोक कलाए ं ह�, इस �वषय म�
आपसे कुछ जानना चाहता �ँ ?
शव�श पा�डेय जी – म�ने जैसा बताया �क ये जो N O M A D I C   |   2 4

एक बड़ी मह�वपूण� बात है जो हमारी चेतना का
�ह�सा है �क हम लोग समाज को सावयव
ईकाई मानते ह�, जीवमान ईकाई मानते ह� ।
समाज कोई �नज�व ईकाई नह� है, उसम� जीवन
होता है इसी�लए कमज़ोर लोग� का समूह भी
जब खड़ा होता है वो भी ताकतवर होता है ।
सावयव ईकाई जब हम कहते ह� तो समाज का
भी एक म��त�क होता है, समझ होती है और
उससे वो समाज संरचना� को गढ़ता है । ये
जो लोक पर�राए ंह�, लोक गीत ह� वो भी देश
व काल के अनुसार वहां को जो समाज है वह
अपने जीवन के अंश के �प म� इन लोक
कला� का �वकास करता है, अतः आप देख�गे
�क जैसा देश, काल होता है वैसा ही लोक गीत,
लोक कलाए,ं लोक नाटक होते ह� । अगर आप
�वदे�शया क� बात कर� तो �भखारी ठाकुर का
जो समाज है, देश तो वही है, देश म� �या
प�रवत�न �आ �क �वदेशी शासन आ गया,
काल कैसे बदला जो �े� ��नया म� एक स�देश
देने वाला था, वह पाट�लपु� था, उसक�
आ�थ�क ���त अं�ेज� के शासन काल म�
�भा�वत �ई तब वहां से पलायन शु� होता है ।
तब वो जो प�रवत�न है उस लोक के काल का,
उस देश का उसके कारण �बदे�शया नाटक
उ�प� होता है । वो समाज अपने देश काल म�
�ए प�रवत�न के अनुसार लोक कला� का
�वकास करता है तो इस तरह से लोक कलाएं
अलग-अलग आती ह� । ले�कन �फर म� एक
बात क�ँगा �क हम �व�वधता म� एकता क� बात
करते ह�,वह है �या �क एक �च�त जो मूल
चेतना है, उस समाज के सोचने का जो
नज�रया है जैसा म�ने बताया आप कोई भी
लोक कला उठा कर दे�खये सबम� आपको
आ�या��मकता का पुट �मलेगा । लोक कला का
एक ही स�देश है जो मौ�लकता है वह न�र है, 
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जो भाव है, जो आ�या��मकता है, इस�लए
हमारे यहाँ सबसे अ�धक मो� को मह�व �दया
गया । मो� तो भौ�तकता म� है ही नह�, यह तो
�याग का �वषय है । इसे ही कहा जाता है �क
लोक कलाए,ं लोक गीत ये संरचना है, ये
समाज �ारा �वक�सत �ई, इसके पहले �वचार
है, इसके पहले चेतना होती है । �च�त होती है,
�च�त ये तय करती है �क �कन चीज� को
�वीकार करना है, �कन चीज� को अ�वीकार
करना है । हमारे यहाँ चार पु�षाथ� धम�, अथ�,
काम, मो� ह�, उसम� हमारे यहाँ मूल आधार धम�
है व चरम मो� है । धम� व मो� से अनुशा�सत
अथ� व काम को मह�व �दया गया है । जब धम�
का अनुशासन अथ� व काम से हटता है तो मो�
के माग� म� �खलन होता है, मो� म� बाधा उ�प�
होती है । ये भारतीय �ान पर�रा क� मूल
संरचना है । ये आपको सभी लोक कला� म�
देखने को �मल�गी ।
बृजेश जी – सर रा�चेतना म� लोकसा�ह�य का
�या मह�व है?
शव�श पा�डेय जी - जब रा��यता क� बात हम
लोग करते ह� तो रा� म� कई चीज� आती ह�।जैसे
जो भारत क� रा�ीयता सां�कृ�तक चेतना का
�वषय है और उसम� जो भारतीय परंपरा का
कह� जो हमारी �च�त है उसको रा� क� आ�मा
के �प म� �वीकार �कया गया है । ले�कन प��म
का जो रा�वाद आया उसके कारण हमारे रा�
को भी देखने क� गलत परंपरा आ गयी । हम
रा�  को ता�का�लक राजस�ा �ारा शा�सत
भौगो�लक �े� के �प म� देखने लगे, ऐसा है
नह� इसके कारण से �म पैदा होता है। तो जब-
जब भौगो�लक सीमाए ं रा� को बांधने क�
को�शश करती ह� तब-तब जो उसक� �च�त है
उसका �कटन सा�ह�य म� होता है। कह सकते
ह� जो मु�य धारा का सा�ह�य है, राजस�ा से N O M A D I C   |   2 4

टकराने क� ���त म� होता है, �जस पर
राजस�ा से सीधे संवाद  होता है, उस सा�ह�य
म� उसका �कटन कई बार नह� हो पाता है। म�
इसका उदाहरण �ंगा �क आप लोग� को
अवसर �मले तो 1857 के मई के अखबार को
दे�खए। म�ने भारत �म� अखबार पढ़ा है, जब
�द�ली गया था और ��मू�त� भवन म� लाई�ेरी म�
जाकर देखा,म� खोज रहा था �क 1857 क�
�ा��त का कह� �ज� �मल जाय,9-10-11 मई
के पूरे अखबार म� कह� 1-2 पं�� तक क�
सूचना भी नह� थी इतनी बड़ी �ा��त के बारे
म�। ऐसा �य� �आ �य��क जो अखबार �नकल
रहे थे उनका सीधा स�ा से संवाद था । स�ा
का कई बार कह सकते ह� अंकुश था, तो अंकुश
होने के कारण जो मु�य धारा का सा�ह�य था
उसम� उस �च�त का �कटन नह� होता है,
ले�कन जो लोक है उस पर कोई �नय��ण नह�
है। इस�लए जो लोक सा�ह�य है उसम� उस
�च�त का ब�त ही सु�दर �कटन होता है और ये
�कटन 1857 के आसपास �जतने भी
लोकगीत ह�, आज भी ब�त सारे जगह� पर
पुराने लोकगीत जो �मल जाएगें उसम� बड़ी
बेबाक�, गौरव के साथ उसका �कटन �आ है।
इसलीए म� कहता �ं �क लोक ही रा� को खड़ा
करता है,जो लोक क� �च�त है वही रा� क�
आ�मा है।
बृजेश जी - इस महीने के आ�खरी म� अ�खल
भारतीय लोक सा�ह�य का जो लोकरंग
काय��म होना है उसके �वषय म� �व�तार से
�काश डाल� ?
शव�श पा�डेय जी –दे�खये हमारे बौ��क काय�-
कलाप �समट कर रह गए थे । जैसे हम लोग
सा�ह��यक आन�द तो लेते थे �क�तु जब हम
मी�डया के मा�यम से इसे समाज म� लेकर जाते
तब समाज म� इसका संचार होता है और एक
�ापक �भाव खड़ा होता है । 
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ह� ब�त �दन� से मेरे मन म� था �क जब लोग� के
पास पैसा नह� था तब भी बड़े-बड़े काय��म
होते थे तो आज जब सबके पास पैसा है तो हम
मऊ म� एक ब�ढ़या सां�कृ�तक काय��म �य�
नह� कर सकते। इसी को लेकर हम
सा�ह�यकार �म�� ने �मलकर तय �कया �क
एक बड़ा आयोजन �कया जाए तथा पूरे
आधु�नक मा�यम� का उपयोग करते �ए इसे
लोग� तक प�ँचाया जाये । तो दो �दवसीय
काय��म �जसे हमने अ�खल भारतीय भोजपुरी
सा�ह�य संगम नाम �दया है 27-28 फरवरी को
होगा। पहला �दन अ�खल भारतीय भोजपूरी
क�व स�मेलन तथा �सरे �दन लोक रंगो�सव
काय��म ह�गे ।
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महा कंुभ
पर�रा, ग�तशीलता और रचना�मकता का उ�सव

।। एक ।।
                 महाकु�, एक ऐसा अ��तीय और ऐ�तहा�सक आयोजन, जहां
भारतीय सं�कृ�त क� गहराई, परंपरा और आधु�नकता का �मलन होता है। यह
एक ऐसा अवसर है, जहां लाख�-करोड़� साधक, ��ालु और कलाकार आते ह�,
अपने आ�ा के पथ पर चलने के �लए। इस महासंगम क� आ�मा म� एक
अ��तीय ला�ल�य और रचना�मकता समाई �ई है जो हर बार इसे और भी
�व�श� बनाती है।
                    महाकु� का �व�प एक �वशाल लोक मेले जैसा होता है, जहां हर
जा�त, हर वग� और हर �वचारधारा का ��� अपनी जगह बनाता है। यह केवल
एक धा�म�क अनु�ान नह� है, ब��क यह एक सां�कृ�तक उ�सव है, जो लोक
परंपरा� से लेकर समकालीन संदभ� तक �व�ता�रत होता है। लोक मेल� म� जो
ऊजा� और उ�साह होता है, वही ऊजा� महाकु� म� भी समा�हत होती है।
                                        इस �वशाल जुटान म� सामा�य जन अपनी भावना और ��ा के साथ उप��त होते ह�। यह एक ऐसा

संगम है, जहां हजार� वष� पुरानी परंपराए ंऔर आधु�नक �च�तन क� सहजता एक साथ बहती ह�। साधु-संत� के
व��� म� गहराई है तो वह� जनमानस क� हँसी-मज़ाक और लोकगीत� म� भी उसी �वृ�� का दश�न होता है।
महाकु� का यह रचना�मक पहलू हर बार नए �प म� सामने आता है। यहां केवल साधना या तप�या नह� होती
ब��क कला, सा�ह�य और संगीत भी एक मह�वपूण� �ह�सा होते ह�। लोक मेला होने के नाते, यहां क� कला�मकता
म� �व�वधता और �ानीयता क� झलक देखी जा सकती है। �ानीय कलाकार� का नृ�य, गीत और वा�-यं�� क�
�व�न इस आयोजन को और भी आकष�क बनाती है।  
                       सा�ह��यकता भी इस महासंगम का एक अ�भ� अंग है। यहां हजार� क�व, लेखक और �वचारक
अपनी रचना�मकता के मा�यम से नए अनुभव� को गढ़ते ह�। �वशेषकर का�-वाचन, कथा-पाठ और संवाद� के
ज�रए, इस महाकु� क� सा�ह��यकता और भी गहरी हो जाती है। यह वह �ान है जहां सा�ह�य और कला,
परंपरा और नवाचार का �मलन होता है। रचना�मक लेखन क� बात कर� तो, महाकु� का �व�तृत अनुभव कई
लेखक� के �लए �ेरणा का �ोत बनता है। उनक� लेखनी म� साधना, लोकजीवन, सामा�जक मु�े और
आ�या��मकता के स��म�लत �प सामने आते ह�। यहां घ�टत घटनाए,ं ���, �कृ�त और �तीका�मकता,
रचना�मकता को एक नया आयाम �दान करते ह�।
                     यह आयोजन केवल भौ�तक ��� से �वशाल नह� है ब��क इसके भीतर का भाव भी उतना ही �वशाल 

�ो. रवी��नाथ �ीवा�तव ‘प�रचय दास’
व�र� सा�ह�यकार एवं ��स� भोजपुरी क�व, 

नव नालंदा महा�वहार सम �व��व�ालय, नालंदा  
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और �ापक है। यह एक ऐसा �ान है, जहां ���
अपने भीतर के भाव� और �वचार� को खोलता है। इस
�कार, महाकु� न केवल बाहर क� समृ�� क� ओर
संकेत करता है, ब��क आंत�रक या�ा और आ��मक
प�रपूण�ता क� ओर भी अ�सर करता है। महाकु� का
जो संगम है, वह केवल न�दय� का नह� ब��क �व�भ�
�वचारधारा�, संवेदना� और सं�कृ�तय� का भी
संगम है। यह ऐसी जगह है, जहां हर �कसी का �वर
एक नई �व�न म� गंूजता है। यहां सां�कृ�तक �व�वधता
अपने चरम पर होती है, जहां हर लोक कथा, हर गीत,
हर �च� और हर भाव एक अनूठ� धरोहर के �प म�
��तुत होता है। इस आयोजन का जो उ�सव है, उसम�
हर जन अपने समय और �ान को लेकर एक
अनमोल अनुभव �ा�त करता है। साधारण ��� यहां
अपनी पहचान से ऊपर उठकर एक �व�श� ��ालु
के �प म� उप��त होता है। वह�, कला और
सा�ह�यकार भी अपने रचना�मक सोच के मा�यम से
इस �वशालकाय मेले को और समृ� बनाते ह�।
महाकु� का यह कला�मक ग�ा�मकता, �जसे इस
�वशाल आयोजन के हर पहलू म� महसूस 

�कया जा सकता है, �सफ�  एक अवसर नह� है, ब��क एक
संवेदनशील और सृजना�मक या�ा है। यह या�ा
सं�कृ�त, लोक, कला और आ�मा के बीच के अ��तीय
संगम क� ओर संकेत करती है।

।। दो ।।
 महाकु� का �व�तार एक ऐसा अनंत अनुभव है जो
श�द� म� पूरी तरह समा�हत नह� हो सकता। इसका
ला�ल�य और सां�कृ�तक मह�व हर बार नए �प� म�
�कट होता है। यह आयोजन केवल आ�या��मकता का
ही नह� ब��क जीवन के हर पहलू का उ�सव है। इस मेले
क� �ापकता केवल इसक� भौगो�लक सीमा म� नह�
ब��क उसम� समा�हत भावना�मक, सां�कृ�तक और
सामा�जक पहलु� म� है।
 जब हम महाकु� क� ओर बढ़ते ह� तो सबसे पहले हम�
�दखाई देता है इसका अलौ�कक स�दय�। तड़के सुबह क�
रोशनी म� प�व� न�दय� के �कनारे इक�ा होते लाख�
लोग� का ��य एक �च�ा�मक अनुभव देता है। �नान
करते �ए ��ालु� क� भ��, गंूजते मं�� क� �व�न और
ह�क� ठंड म� बहती नद� क� धारा—यह सब �मलकर एक
ऐसा वातावरण रचते ह�, �जसम� ��� का �दय अपने
आप गहराई म� डूबने लगता है।
 संगम पर आने वाले हर ��� का अनुभव अ��तीय
होता है। कोई अपनी आ�मा क� शु�� के �लए आता है,
तो कोई परंपरा को �नभाने। कुछ लोग आ�ा के साथ
आते ह� तो कुछ लोक सं�कृ�त का आनंद लेने। यही
महाकु� का वह �व�श� गुण है, जो इसे सामा�य
आयोजन� से अलग बनाता है। यहां हर ��� अपनी
या�ा का एक अ�नवाय� �ह�सा बन जाता है और यह या�ा
केवल बाहरी नह� ब��क भीतर क� ओर भी होती है।
इस मेले क� ग�ा�मकता उसक� गहराई म� �न�हत है। हर
घटना, हर ���, हर ��य एक कहानी कहता है। पंडाल�
म� लगने वाले स�संग, साधु-संत� के �वचन, और
लोकगीत� क� �व�न इस महाकु� को जीवंत बनाते ह�।
यहां आने वाले ��ालु अपने साथ अपनी कहा�नयां
लेकर आते ह� और यहां से कई नई कहा�नयां लेकर जाते
ह�। 

फरवरी, 2025 लोक �च�त 
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यह आयोजन कला और सा�ह�य का भी एक बड़ा क� �
है। लोक कलाकार� का नृ�य, लोकगीत� क� धुन, और
�व�भ� �देश� क� पारंप�रक कलाए ंइस मेले म� एक
नयी ऊजा� भर देती ह�। क�व और लेखक यहां से �ेरणा
लेकर अपने श�द� म� इस अनुभव को संजोते ह�। वे
महाकु� के ��य, �व�न और भावना� को अपने ग�
और प� के मा�यम से अमर बना देते ह�।

महाकु� का मेला केवल ��ालु� का
जुटान नह� है; यह एक ऐसा मंच है, जहां लोक
और परंपरा आधु�नकता के साथ संवाद करती
है। यहां हर �वचारधारा और हर सं�कृ�त को
एक समान �ान �मलता है। यह मेल-जोल,
जो इतने बड़े पैमाने पर होता है, केवल भारतीय
सं�कृ�त क� गहराई को दशा�ता है।

 

फरवरी, 2025 
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डॉ धन�य शमा�, क�व ,
अ�स.�ो. सव�दय पी.जी. कॉलेज, मऊ 

"चलो मन गंगा यमुना तीर" 

कहा जाता है �क अमृत कलश क� कुछ बंूदे
�यागराज म� �गर गई, �जसका उ�लेख रामायण
और महाभारत दोन� महाका�� म� �मलता है।
तो ऐ�तहा�सक ��� से स�ाट हष�वध�न ��येक
छठे वष� महामो� प�रषद का आयोजन कराते थे,
�जसम� �व�भ� मत मतांतर�, सं�दाय� मठ� का
आगमन �यागराज संगम �ल पर होता था।
एक बार स�ाट हष�वध�न इतना दान �दए �क
इनके शरीर पर व�� भी नह� बचा, प�� से
अपना तन ढक कर अपनी बहन से व�� मांगना
पड़ा। ऐ�तहा�सक ��� से लगभग सातव�
शता�द� ई�वी से आज तक कंुभ क� मह�ा बनी
�ई है। 

एक सौ चौवालीस बरस बाद लगा महाकंुभ 2025,
भारत ही नह� �व� का सबसे बड़ा आ�या��मक समागम
है। गंगा यमुना और अ��य सर�वती के प�व� संगम पर
बसा तीथ� �यागराज ऐ�तहा�सक ही नह� अ�पतु
पौरा�णक ��� से भी मह�वपूण� है। समु� मंथन म� जहां
देव और दानव मदरांचल पव�त को मथनी बनकर नाग
वासुक� से मंथन �कया, �जसम� समु� मंथन से �नकले
चौदह र�न� म� अमृत कलश भी था। 

आज भी �व�भ� मत मतांतर� के साधू, स�यासी, गाह��, �क�र, नाग, य�,देव तथा मानुष लोक और आ�ा
के महाकंुभ म� एक साथ डुबक� लगाते ह�। महाकंुभ के मह�व क� बात सामा�जक समरसता है। लोक और
आ�ा का महापव� कंुभ भारत क� �ाचीन सां�कृ�तक धरोहर है। जहां लोक और शा�� का संगम होता है तो
सू�म और �ूल का �मलन �ब�� भी है, जहां से आ�ा का ज�म होता है। यह मूत� है अमूत� भी है, आधा ��य
तो आधा अ��य है। आधा जल म� है तो आधा थल मे आधा सं�या म� आधा �भात म�, आधा �दवा म� तो आधा
रात म�। आधा तं� म� है आधा मं� म� आधा समा�ध म� तो आधा शू�य म� है। 

फरवरी, 2025 
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यहां के रहवासी भी आधा गाह��त म� ह� तो आधा
��हचय� म�। आधे - आध मे बसा कंुभ हर बारह वष�
बाद अपनी पूण�ता को �ा�त करता है। यहां �ावर भी
ह� जंगम भी, सं�ा भी ह� तो संचारा भी ह�। सच पू�छए
तो यह �ान और चेतना का क� ��य �ब�� है �जसक�
प�र�ध पर लोक जनमानस भारत के �व�भ� मत
मतांतर� से संगम करता �आ सनातन क� �ाचीन
परंपरा म� डुबक� लगता है।
यहां शैव ह�, वै�णव ह� शा� ह�, �स� है, कापा�लक ह�,
तो नाथ ह�, �नगु�ण ह�, नागा ह�, �नरंजन भी ह� । बहरहाल
जो भी है यह लोक आ�ा क� �खचड़ी है। �खचड़ी के
पव� से शु� होकर बसंत से समापन होता है। पूरा मेला
�खचड़ी खाता भी है और मानता भी। जब सूय� मकर
रेखा को पार करता है तो इंगला �प�गला और सुषु�ना  
का आ�ाच� क� ��वेणी म� संगम होता है। सामा�जक
समरसता महाकंुभ का महान संदेश है, �जस जल म�
राजा डुबक� लगता है उसी जल म� �जा भी डुबक�
लगाती है ।

फरवरी, 2025 
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प�रचय दास जी क� क�वताय� 

�ेम

उसका �ेम ��ा का था
वह सृजन कर रही थी
वह अंत�र� म� उड़ना चाहती थी

��ी �ेम म� थी
और पु�ष कामना म�
वह चाहती थी अच�ना बने
पु�ष ने उसे उपभोग बना �दया।
वह स�दय� थी
पु�ष ने उसे संप�� बना �दया।

��ी क� आँख� म� �ेम क� नमी थी
पु�ष ने उसे एक �वाला बना �दया।

�ह�द�,मै�थली,भोजपुरी के व�र� क�व �ो. र�व��नाथ �ीवा�तव ‘प�रचय दास’ जी
अ��तीय लेखक ह�, साथ ही वत�मान म� नव नालंदा महा�वहार सम�व���ालय म�
काय�रत ह� । 
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��ी के अधर� पर गीत थे
पु�ष ने उ�ह� एक �श�थल मौन म� बदल �दया।
��ी सृ�� थी
पु�ष ने उसे श�या बना �दया।

जब �ेम ने �� �कए
पु�ष ने उ�र नह� �दए।
वह तृ�त होकर सो गया
और ��ी एकांत म� जागती रही।
वह पु�ष के �लए एक रात थी
पु�ष उसके �लए अनंत था।

एक �दन—
��ी ने �वयं को खोजा,
अपने भीतर—
जहाँ �ेम था
पराधीनता नह�।
जहाँ गहराई थी
आ�म-�वसज�न नह�।

वह �ेम थी—
आकाश क� अनंत नी�लमा म�
एक रंगहीन परछा� क� तरह
जो �वयं म� समा सकती थी,
वह �ेम थी—



एक उजली अनुभू�त,
�जसम� देह से परे आ�मा क� गहराई थी।

पर पु�ष उसे देह बनाना चाहता था,
एक हथेली पर रखी व�तु क� तरह,
जो केवल पकड़ने के �लए बनी हो,
�जसे समय-समय पर मरोड़ा जा सके,
और �फर छोड़ �दया जाए—
एक �नज�व �मृ�त क� तरह।

��ी हारी नह� थी
वह �ेम को जी रही थी
सांस� म�, धड़कन� म�
एक श�दहीन �ाथ�ना क� तरह
�जसम� कोई आकां�ा नह�
�सफ�  पूण�ता थी।

�क�तु पु�ष उसे आधा कर देना चाहता था
उसके �ेम को
एक भूख बना देना चाहता था
एक ऐसी चाह
जो उसक� आकां�ा क� पू�त� के �लए हो
जो �ेम क� आ�मा से अ�धक
तन क� आव�यकता पर �टक� हो।

��ी ने �ेम म� �पघलकर
खुद को �दया था
पु�ष ने उसे लेकर
उसे खाली कर �दया था।

��ी ने चाहा था �क �ेम
समंदर क� तरह �व�तृत हो

फरवरी,2025 स�धी �म�� 

पु�ष ने उसे �कनारे पर ला छोड़ा—
एक अ��र लहर क� तरह
�जसका अ��त�व
�सफ�  उ�ान और पतन म� हो।

��ी जब �ेम करती है,
वह अपना सम�त समप�ण
अ�प�त कर देती है,
वह असीम बन जाती है
उसका �ेम
�सफ़�  हथे�लय� म� समाने वाला नह� होता
उसका �ेम
मन के उस कोने तक प�ँचता है
जहाँ भाषा क� कोई सीमा नह�।

पर पु�ष के �लए �ेम
एक इ�ा क� पू�त� है
एक आवेग क� धारा
जो समय के साथ
शांत हो जाती है,
��ी के भीतर उठती
तरंग� को अनदेखा कर।

��ी ने चाहा था �क �ेम
�सफ�  देह से न जुड़ा रहे,
ब��क आ�मा क� गहराइय� तक प�ँचे
पु�ष ने �ेम को एक �वर क� तरह �जया
जो आया, बढ़ा
�फर धीरे-धीरे उतर गया।

��ी के �लए �ेम
एक गीत था
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�जसे वह बार-बार दोहराना चाहती थी
पु�ष के �लए �ेम
एक �वर था
जो �सफ�  एक बार गंूजकर
मौन म� बदल गया।

��ी के रोम-रोम म� �ेम था
पु�ष क� नस� म� वासना।
��ी के �लए �ेम
एक �नबा�ध या�ा थी
पु�ष के �लए �ेम
एक ठहराव
जहाँ से आगे बढ़ जाना था।

जब पु�ष ने कहा,
"म� तुमसे �ेम करता �ँ,"
��ी ने उसे आँख� म� बसा �लया,
जब ��ी ने कहा,
"म� तुमसे �ेम करती �ँ,"
पु�ष ने उसे देह म� खोजा।

��ी ने �ेम को
एक अनुभू�त क� तरह देखा
पु�ष ने उसे
एक ���या क� तरह।

पु�ष के �लए �ेम
सपन� म� आया एक �ण था,
�जसे जागते ही भूल जाना था
��ी के �लए �ेम
एक �मृ�त थी
जो सोते-जागते जीवंत बनी रही।

फरवरी,2025 स�धी �म�� 

��ी को लगा
उसने �ेम को चुन �लया है
पर धीरे-धीरे एहसास �आ—
पु�ष ने �सफ�  देह को चुना है
�ेम को नह�।

��ी चाहती थी
एक ऐसा �ेम
जो समय से परे हो
जो दै�हक सीमा� से आगे �नकले
जो न केवल रात के अंधेरे म� �जया जाए,
ब��क �दन के उजाले म� भी पहचाना जाए।

 पु�ष ने �ेम को
एक ��णक अनुभू�त बना �दया
एक ऐसा आवेग
जो आकर चला जाता है
एक ऐसी �ुधा
जो तृ�त होकर
�फर भूख म� बदल जाती है।

��ी ने सोचा—
�या �ेम यही है?
�या �ेम �सफ�  एक देह क� या�ा है?
�या �ेम का कोई अंत नह� होता
�सवाय �र�ता के?

��ी के �लए �ेम
उजास था, �व�तार था
पु�ष के �लए �ेम
एक आवरण था
जो समय के साथ उतर गया।
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��ी ने अपने �ेम को
समेट �लया अपनी आ�मा म�
उसने उसे पुनः गढ़ा
अब वह �ेम करती है
�वयं के �लए।
अब वह जान चुक� है
�क �ेम तब तक प�व� है
जब तक वह �वतं� है।
अब वह जान चुक� है
�क �ेम तब तक अनंत है
जब तक वह आ�मा से उपजता है।
अब वह �ेम करती है
�क�तु समप�ण म� नह�
अब वह �ेम करती है
पर अधीनता म� नह�।
अब वह �ेम है—
एक नद� क� तरह
जो बहती रहेगी
�बना �कसी बाँध के
�बना �कसी बंधन के।

फरवरी,2025 स�धी �म�� 
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�दल के कागज पर आंसु� क� �याही 

डॉ �वकास दवे
�नदेशक, सा�ह�य अकादमी
म�य �देश शासन, भोपाल

��� से प�रवार बनता है, प�रवार से समाज,
समाज से देश और यह देश संपूण� जगती का
�ह�सा बन जाता है, संपूण� जगती �कृ�त का भाग
है तो यह �कृ�त भी ई�रीय परम त�व का अंश मा�
है। इस संपूण� या�ा को हम न�मता जी क�
क�वता� म� पं�� दर पं�� सहज सरल ढंग से
�वा�हत होते देखते ह�। वह अपनी क�वता� म�
पेड़� के ठंूठ हो जाने और कटने क� �च�ता भी ��
करती ह� तो कभी वह एक सामा�य सी भारतीय
लड़क� के दा�य�व बोध को रेखां�कत करती भी
नजर आने लगती ह�। 
हाँ यह अव�य है �क उनके �ारा �लखी गई
�ांगा�रक रचना� म� एक �ेयसी का आदश�
�व�प भी अ�यंत सहज ढंग से �कट होता है।
ना�यका जब यह कहती है �क म� तु�ह� अपनी आंख�
से ओझल करने के �लए अपनी आंख� बंद करती �ं
तो तु�ह� अपने भीतर पाती �ँ तो सचमुच �ेम का
यह जीवन मू�य भारतीय परंपरा का मू�य बनकर
�ा�पत होता है। यही कारण है �क हमारा �ेम
देहोप�र होकर �वशु� आ�मा� के �मलन का
�तीक बनकर उभरता है। 

आदरणीया न�मता राकेश जी का स� �का�य का�
सं�ह मेरे हाथ� म� है। सौ पृ�� म� �समट� इन 85
क�वता� म� न�मता जी ने अपने �दय क� �नजी
अनुभू�तय� से लेकर देश, समाज और संपूण� सृ�� के
�वषय� को इन क�वता� म� गंू�फत करने का �यास
�कया है। �थम रचना �पता को सम�प�त कर उ�ह�ने
अपने पा�रवा�रक नेह अनुबंध� को सव�प�र रखने का
संकेत दे �दया। सचमुच �पता का नह� होना यानी
जीवन का �बना छत के घर जैसा हो जाना होता है।
अ�य क�वता� म� वे बहन, बेट� और प�रवार के हर
उसे �र�ते को उकेरने का �यास करती ह� जो �र�ते
भारतीय समाज के आधारभूत त�व ह�। न�मता जी
अपने �नजी जीवन म� राजप��त अ�धकारी और
कुशल �शास�नक अ�धकारी रही ह�। रा�ीय सरोकार�
से जुड़ा उनका संपूण� जीवन देश और समाज को
सम�प�त रहा। यही कारण है �क उनक� लेखनी से
कभी भी रा�ीय चेतना ओझल नह� होती। एका�म
मानव दश�न का अ�ययन करने पर हमारे �यान म�
आता है �क ��� से सम�� तक हम सभी एक �सरे से
अखंड मंडलाकार �व�प म� जुड़े �ए ह�। कोई भी त�व
�कसी �सरे त�व से �वर� नह� है। ठ�क यही भाव
न�मता जी क� रचना� म� हम� बार-बार प�रल��त
होता है। 
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चं�यान के बहाने वे देश क� उपल��यां को
रेखां�कत करना नह� भूलत� तो �सरी ओर वे
बांसुरी के �छ�� से �नकलते �वर� क� का��णक
कथा कहती भी नजर आती ह�। न�मता जी क�
क�वताय� मनु�य जीवन के आसपास टहलती सी
नजर आती ह�। दैनं�दन जीवन के ��तक� को
�ट� क� तरह चुनते �ए वह क�वता का एक
अनूठा घर�दा तैयार कर लेती ह�।
आधु�नक साधन� और वातावरण का �भाव
मनु�य पर अ�य�धक पड़ता है। यही कारण है �क
सोशल मी�डया ने मनु�य जीवन को चार� ओर से
जकड़ कर रख �लया है। ऐसे म� न�मता जी क�
एक क�वता म� जब मनु�य जीवन क�
संवेदनशील �मृ�तयां सोशल मी�डया क�
श�दावली म� �कट होती है तो एक नया भाव
संसार रच देती है। अपने �र�ते, अपने प�रवार
और संबंध� क� उ�मा को बचाए रखने के �लए
छटपटाती ��ी के मनोभाव� को न�मता जी ने
बड़ी कुशलता से इस रचना म� परोसा है। इस
का� सं�ह का अंत एक अ�यंत भावुक प�र��य
से होता है। जब रचनाकार तार� से उनक� चमक
का कारण पूछते �ए यह �ज�ासा �कट करती
ह� �क वह इतने उजले कैसे हो गए? उ�र म� तारे
जब यह कहते ह� �क वह उन लोग� के आंसु� म�
नहा कर आए ह� �ज�ह� आव�यकता का पानी
तक नह� �मलता तब उनक� इस अनूठ� �तीक
योजना पर �दय �योछावर हो उठता है।
बाबा रहीम जब पानी उतरने क� बात कहते �ए
मोती, मानुष और चून को �न��भ बताते ह� तब
लगता है �क कैसे तारे अपना पानी बचाने के
�लए पानी के बगैर जीवन के �लए छटपटाती
मानव जा�त से उनके आंसु� का पानी उधार ले
रहे ह�।
न�मता जी को म� उनके नवीन का� सं�ह के
�लए ढेर सारी बधाइयां देता �ँ।

 वह अपने �नजी जीवन म� �जतनी सहज सरल ह�
उतनी ही सहजता, सरलता उनक� रचना� म� भी
होती है। हाँ!! �व�पता� और �वकृ�तय� का
�ववरण देते- देते कभी-कभी यह �म अव�य होता
है �क सदैव हँसती मु�कुराती रहने वाली न�मता जी
इतनी गंभीर रचनाए ं कैसे �लख लेती ह�? �क�तु
�यान म� आता है एक संवेदनशील रचनाकार
अपनी लेखनी म� मसी अथा�त �याही नह� अ�ु
डालकर क�वताए ं �लखता है। बधाई न�मता जी
ऐसे ही �लखती र�हये।
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पं�डत भीमसेन जोशी जी क� �मृ�त म� 

सुर मे एकता

जो भजे ह�र को सदा, 
सो ही परम पद पावेगा'' 
"जो भजे ह�र को सदा, 
सो ही परम पद पावेगा 
सो ही परम पद पावेगा''
गाना सुनते ही याद आते
भीमसेन जोशी जी गाते 
रे�डयो और �रदश�न मे 
सबको भ�� रस बाँटते ।

बचपन म� धारवाड़ के
छोटे से शहर रोन म� 
लोकगायक� और वा�मंड�लय�
के पीछे मो�हत भागे चले जाते 
संगीत सुनते �ए मील� चलते 
थककर कह� भी सो जाया करते ।

11 साल क� उ� मे घर छोड़ते
अगले तीन साल तक गु� 
क� खोज म� बीजापुर, पुणे, 
�वा�लयर, �द�ली, कलक�ा,

लखनऊ, रामपुर क� खाक छानते 
�बना पैसे के रेलवे म�
�बना �टकट या�ा करते 
�टकट चेकस� और या�ी 
उनके मधुर गीत से �भा�वत होते
सारा खच� �मटा देते
कमाई के �लए कोलकाता म� 
पहाड़ी सा�याल के घर म� 
रसोइया का काम करते।

�फ़�म 'बसंत बहार' म� उ�ह�ने 
पा�� गायक म�ाडे के साथ
''केतक� गुलाब जूही'" गाया
दश�को ने �ब�कुल अलग ही
बेहतरीन �ंृगार रस पाया ।

�मले सुर मेरा-तु�हारा,
तो सुर बने हमारा
जब यह गीत �रदश�न पर होता , 
एक अलग ही माहौल हो जाता
लोग मं�मु�ध खड़े हो जाते
रा�ीय एकता के भाव से भर जाते।

     सुबीर कुमार भ�ाचारजी
       कोलकाता, प.बंगाल  
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हे मधुमास ! ज़रा ठहरो

हे मधुमासः जरा ठहरो 
थोड़ा �क कर आना 
मेरे ��यतम परदेश गए ह� 
वो आ जाय� तब आना

देखो तपते अधर� पर एक �यास �क� है 
और �ाकुल अ�तस म� भी इक आस जगी है 
इस �यासी अगन क� �यास बुझाने 
जब मेरे ��यतम आ जाय�
तब आना 
हे मधुमास !  जरा ठहरो....

देखो अभी सोलह �ंृगार �कया है
घर आंगन मन-उपवन तैयार �कया है 
फूल �बछाकार राह� पर इंतजार �कया है 
इन जगते नयन� से नयन �मलाने 
जब मेरे ��यतम आ जाय� 
मुझ पर बादल से छा जाय�
तब आना

हे मधुमास! जरा ठहरो....

हे मधुमास !

जब �यार बसा हो कण-कण म�
तब कोई ऋतु क� कैद नह� 
बेमौसम भी आ जाता है
मधुमास तु�हारी याद� का 

जब ��य बस हो रग-रग म� 
जब इ��धनुष हो नस-नस म� 
मधुमास मलय से भरी पवन 
देती हो सु�त झकोरे से 
जब फाग बसा हो धड़कन म� 
संगीत रचा हो तन-मन म� 
जब मन म� एक अंगड़ाई हो 
और देह म� एक त�णाई हो 
जब ��य बैठे ह� पहलू म� 
और �ाण� म� सरस� फूली हो 
तब कोई ऋतु क� कैद नह� 
बेमौसम भी आ जाता है 
मधुमास तु�हारी याद� का

न�मता राकेश 
राजप��त अ�धकारी,व�र� सा�ह�यकार 
नई �द�ली 
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क�वता - नये मकान 

नय� मकान� म� भी कुछ याद� पुरानी होनी चा�हए-

�खल�खलाती मु�कराती �ज�दगानी होनी चा�हए,
हर शहर का मौसम, हर �ृतु सुहानी होनी चा�हए ।

राहे-ए-मं�जल पर फ़ौलाद� इराद� से पाॅव र�खो 
मील का प�र बने या कोई �नशानी होनी चा�हए।

अमन, ईमान ,वतन और ऊसूलो पर मर �मट जाए ,
हर धड़कते सीने म� ऐसी ही जवानी होनी चा�हए।

महबूब या मातृभू�म पर जो फना हो गये �दवाने ,
उनक� हर कहानी �क�से मुहजबानी होनी चा�हये।

भीड़ म� गुमनाम हो जाना जाॅबाज क� नाकामी है ,
कदम� म� ��नया बदलने क� रवानी होनी चा�हए।
 
चुनौ�तय� से भरपूर रा�ता ही सबसे खूबसूरत है,
चुनौ�तय� से लडने क� अमर कहानी होनी चा�हए।

�ःख दद� म� �ह�सेदारी का एहसास करे हर इंसान,
महकता ऑगन और �फजा� म�तानी होनी चा�हए। 

नई हवा� के रंग म� ढल जाना दौर क� लाचारी है,
नये मकान� मे भी कुछ याद� पुरानी होनी चा�हए। 

मनोज कुमार �स�ह
उप-स�ादक कम��ी मा�सक प��का
घोसी, मऊ, उ.�.
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�णय गीत 

तुमको हल करता �ँ �ज�दगी के हर उलझे सवाल� क� तरह 

तुमको हरदम, हर पल, हर घड़ी चाहा है म�ने 
अपने ईमान, धम�, मज़हब प�के उसूल� क� तरह ।।

तुम हरदम �खल� रहते हो, मेरे �दल के दोआब म� ,
च�ा, चमेली, ग�दा और गुलाब के फूल� क� तरह।।

तुम रहते हो मेरे खेत,ख�लहान और �सवान� म�,
हंसती, मु�कराती, लहराती फसल� क� तरह।।

तु�हारी चंचल �चतवन, अंगड़ाई, नज़ाकतो को,
ढाला है म�ने अपनी खूबसूरत गज़ल� क� तरह।।

तु�हारा हंसता-�खल�खलाता यौवन हर पल जीवंत है
मेरी धड़कनो, सांस� म� नद� के �हचकोल� क� तरह।।

तेरे बदन क� हर �लखावट,अदा� क� हर करवट 
बेसुध पढ़ता �ँ भूखे पेट� क� �नवाल�क� तरह ।।

�ज�दगी के सफर म� थक कर चूर मायूस एहसासो को,
सहलाते हो अपने ल�बे,खूबसूरत,रेशमी बाल� क� तरह।।

यंू तो पढ़ता -पढाता रहता �ँं ,इ�तहास भूगोल अथ�शा��,
तुमको हल करता �ँ �ज�दगी के हर उलझे सवाल� क� तरह।।

�यार, मुह�बत, इबादत हर दौर का फलसफा और अमानत है 
खड़ा �ं मुह�बत क� रवायत� म� खंडहर क� द�वाल� क� तरह।।

जबसे उतरे ह� मेरे �दयांगन म�, चौदहव� का चाँद बनकर 
संगीत बनकर गुनगुनाते ह� मेरे हंस� रंगीन �याल� क� तरह।।



क�वता - एक स� और 

रो�मता शमा�
करसोग, �हमाचल �देश 

नये स� के सपने संजोये
�खलते बुरांश के फूल क� तरह
अपनी आंखो ब�े देख रहे मौसमी सपने
नई �कताब�,छलनी ब�ते क� �सलाई 
वही ब�ता जो दो साल� से पीठ पर ढ़ो रहा 
�फर बाबा �कताब� का वादा तो �कये
पर ब�त ेके अ��त�व पर लगा गये �� �च�ह?

कुछ और सहपाठ� नय ेब�ते,नये जूते पहने
नये �कूल क� ओर गुज़र रहे घर के सामने से
अ�मा! �या इसी �कूल म� पढ़ाई होनी है 
जब बड़े पूजा घर जाकर भगवान क� 
�तु�त करना अ�ा समझती हो
बड़ा �कूल भी तो वही मं�दर है ?

मां ने कभी देखी नह� थी �कूल क� देहरी
बस तुलना ही क� थी,समझा था मं�दर।
यह य� �� उसे छलनी कर गया
अबोध जुबां पर कैसे बैठा था यह
चुपचाप अपना सा उदास श�द �लए शांत ��। 
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अपनी सश� पीठ पर गृह�ी को
समय के '�कलटे' म� ढ़ोते �ए
सरकारी योजना� क� सद� मार म� 

का�पया,ंपैन ,प��सल,�कताब तो 
लाला क� बही म� �लख रखी ह�, 
इस बार क� फसल म� सब चुकता होगा 
लाला का बचा �आ �हसाब 
�जतना चुकता �आ उतना �फर बाक� है।

फसल अ�� �ई, भाव लाला क� मनमज� है
�श�ा क� ही तरह 
पहले दज� से चलता कज� 
बारहव� दज� पर भी चलता जा रहा है,
बाबा बस मु�कुराए जा रहे
अब कोई सवाल बचा नह� बाक�
�क बाबा से �या पूछा जाए -
लाला बही म� नाम तलाशता जा रहा है और 
ब�े रोज़गार क� राह देखते जा रहे ह�।



���याँ 

���याँ 
���यां बेची जाती ह�, 
���यां खरीद� जाती ह� 
���य� का एक बड़ा बाजार है 
���य� के बड़े बड़े खरीददार ह� 
जैसे �पता चाचा भाई बेटा ताऊ
�र�त� म� बस ��ी ही �बकाऊ
गोरी काली लंबी छोट� 
इंच दर इंच वजन नापकर
�दया लेबल व�तु बनी मापकर 
कारपोरेट मे बढ़� ��तु�त
भ�ट द� जाती है स�तनत म� �ौपद� 

क�वता - तपन 

आंख� ने छुपा रखा था 
नीद का बादल 
बादल ने छुपा रखा था 
आंख का पानी
पानी ने छुपा रखा था 
�दय का ताप 
ताप ने छुपा रखा था 
जीवन का भाप
भाप ने छुपा रखा था 
मौसम क� गम�
मौसम ने छुपा रखा था 
धरती का तपन 
तपन से म� �पघल रहा था भीतर तक 
�ले�शयर क� तरह 
और एक �दन डूब गया 
बढ़े �ए जल�तर म� 
सागर के।।

डॉ धन�य शमा� 
अ�स.�ो. सव�दय पी जी कॉलेज 
घोसी,मऊ 
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क�वता - �नवा�सन का दंश
प�र�दे
सुबह �नकलते ह�
आ�शयान� से
जुगत म� पेट भरने क�
�दनभर क� भाग-दौड़ के
बाद
शाम को लौट आते ह�
"जैसे उ�ड़ जहाज कौ पंछ�
पु�न जहाज पै आवै।"

ले�कन कई बार
�नवा�सन का दंश भी
झेलना पड़ता है
और सदैव के �लए
�र हो जाना पड़ता है
अपन� से।

अजनबी शहर म�
एक अजनबी क� �ज�दगी
पड़ती है जीनी
प�र�द� को ही नह�
इंसान� को भी।

�फर
�कतना खौफनाक होता होगा
अंत म�
पराई जमीन पर 
अजनबी क� मौत 
मर जाना
ये
�कतनी अजीब
बात है न?

('प�र�दे' कहानी को पढ़ते �ए)

बृजेश �ग�र
�व�ा, जैश �कसान इंटर कॉलेज 
घोसी, मऊ उ.�.

फरवरी, 2025 
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       क�वता - म� कौन �ँ? 

मुझे
तु�हारी सहानुभू�त
और �यार
नह� चा�हए
मुझे तु�हारी दया
और
स�कार भी
नह� चा�हए
मुझे पाप-पु�य का झमेला
और
ये भीड़ का मेला भी
नह� चा�हए।

ऐ ��नया के �व�ान
और 
कामयाब लोग�
मुझे मेरे हाल पर छोड़ दो
म� कौन �ँ?
इस सवाल पर छोड़ दो
म� ढंूढ लँूगा
खुद को
अपने वजूद को।

तु�हारी आलोचना� और
�शंसा� का
म� �या क�ँ?
तु�हारी
ब�रघुड़�कय�
से कब तक ड�ँ?

तो अब
कान खोलकर सुन लो
म� �फर कहता �ँ
मुझे मेरे हाल पर
छोड़ दो
म� कौन �ँ?
इस सवाल पर छोड़ दो!



क�वता - नया भगीरथ 
मेरी �कताब� क� आलमारी म�
एक गंगाजल का �ड�बा रखा �आ है 
�कताब� के सहारे इक �कताब क� तरह
कुछ �कताब� पर झुक कर �टका �आ है। 

आज �टडी टेबल पर
एक �कताब खोले बैठा था 
दा�हनी तरफ़ लैपटॉप खोले बैठा था 
एक म�हला यू �ुब पर 
समाजशा�� का प�रचय बता रही थी 
मतलब परी�ा क� तारीख़ क़रीब आ गयी थी। 

मेरी �नगाह अब लैपटॉप से क़तरा गई
आलमारी म� रखे गंगा जल से जा टकरा गई। 
गंगा म� �कताब� को कई बार बहते देखा है
�कताब� के बीच गंगा को पहली बार देखा है। 

गंगा कह रह� थ� इक बार उठाओ मुझे। 
�कताब� क� तरह इस पार से उस पार पढ़ जाओ
मुझे। 
म� तु�हारी स�यता सं�कृ�त क� जान �ँ। 
बेटे मुझे पहचान,म� तेरी पहचान �ँ। 

मुझको ज़म� पे लाया गया था पाप धुलने के �लए 
लोग� ने ��पयोग �कया ज़हर घुलने के �लए 

पाप तो सारे म� �फर भी धुल आई
भोले तु�हारे �लए ज़हाँ से गरल ले आई। 

उ�ट� बहे गंगा ऐसा य�न चा�हए 
मुझको एक नया भगीरथ चा�हए।

सूरज ��वेद� ‘भगीरथ’
अ�स.�ो. डी.सी.एस.के. महा�व�ालय 
मऊ
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का� वीथी  

क�वता - सुगबुगाहट 

यहां कैसी सुगबुगाहट है 
कुछ तो अभी-अभी �आ है

बाती क� सुगंध बता रही है 
�दया अभी-अभी बुझा है

आंधी तूफ़ां तो कुछ भी नह� 
�दल का दौरा बुरी बला है

ज़रा बादल क� लाली देखो
 सूरज अभी-अभी ढला है
 
�या हो गया है कुछ तो बोलो
ये चेहरा �य� �गरा �आ है

ये गीली पलक�  बता रही है 
समंदर अभी-अभी थमा है 

नह� नह� कुछ �आ नह� है 
ये तो तु�हारी वही अदा है

टपकता ल� तो बता रहा है  
�क तीर अभी-अभी लगा है  

फरवरी, 2025  



कोयल मीठ� तान सुनाई,
फागुन आया है।
बोल उठ� मादक पुरवाई,
फागुन आया है।

खेत� क� ह�रयाली,
पीली,सरसो का हंसना।
यौवन चढ़ता हरे मटर पर,
होता �ौढ़ चना।

अरहर क� बांछ� �खल आई,
फागुन आया है।::::::

पेड़� क� हर डाल पवन क�, 
बाह� म� झूम�।
�ततली - भंवरे बेसुध हो मुख,  
फूल� के  चूम�।

��य देख क�लयां शरमाई,
फागुन आया है।:::::

आ� मंजरी से रस टपके 
फूले सघन पलास।
मोर पपीहा वन-वन घूम�
चातक सा ले �यास।

गंूजी �कलकारी अंगनाई, 
फागुन आया है।

डर लगता है इस गहराती रात से....
�क साथ बैठो ज़रा 
�दल धड़कता है ज़ोर ज़ोर �क 
तु�हारी कमीज़ का कोना पकड़ के 
इंतेज़ार कर� सूरज के उगने का ....

हाड़ कंपकपाती इस सद� म� 
थम न जाए साँस मेरी 
�क साथ बैठो ज़रा 
तु�हारी स�ाई क� गम� के साए म� 
इंतेज़ार कर� सूरज के उगने का.... 

कल सुबह से इंतेज़ार था तु�हारा
�क गले से उतरा नह� इक �नवाला
�क साथ बैठो ज़रा 
तु�हारी बात� क� �मठास म� 
इंतेज़ार कर� सूरज के उगने का.....

सच कहते हो तुम
रात �कतनी ही गहरी हो 
 शा�त , प�व� मेरी तु�हारी 
�ीत के उजास म� 
इंतेज़ार कर� सूरज के उगने का ... 

�क साथ बैठो ज़रा 
�क साथ बैठो ज़रा

�जते�� �म� ‘काका’
व�र� क�व, मऊ    

धा�रणी ध�र�ी 
लखनऊ , उ.�.

फरवरी, 2025 
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क�वता- ��ी 
एक ��ी को
उ� सोलह, स�ह क� हो गई, 
�याह के लायक हो गई, 
घर क� �ज�मेदा�रयां �सखाओ
ससुराल का रा�ता �दखाओ

जरा सलीके से बैठो
तु�हारी आवाज इतनी ऊंची �यो है
यह तु�हारे कपड़े इतने छोटे �य� ह� 
तु�हारी पायल, �ब�छया, �ब�द� कहाँ है ?

हमेशा इ�ही �वचार� से नवाजा गया है 
एक ��ी को
कभी उसके धैय�, साहस, दया को 
तुमने देखा ही नह�, 
बस उसक� खुबसूरती, 
उसक� �ब�द�, झुमका, पायल, 
इन सब पर ही मरते ह� सब
हर बार उसे अथ�हीन समझा गया
�फर भी वो हर राह पर 
सबको अनथ� से बचाती है 

�य� उसे च�र� से ही पहचाना जाता है
�या एक ��ी के पास ही च�र� है ? 
�या बाक� सारे मद� च�र�हीन है ?

अ�नता रोहलन "आरा�यापरी "
जयपुर, राज�ान 

फरवरी, 2025  
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ग़ज़ल - अब �या क�ँ

मह�फल� म� च�म-ए-नम �दखता नह�, 
अब �या क�ँ ।
ज�त-ए-ग़म का �सल�सला �कता नह�, 
अब �या क�ँ ।।

चीथड़े कर आँचल� को, 
भीड़ म� जो छुप गए ।
जानवर ह� आदमी के भेष म�, 
अब �या क�ँ ।।

मरघट� म� बेमुर�वत 
स�कते थे रो�टयाँ ।
बन गए ह� वो हमारे रहनुमा, 
अब �या क�ँ ।।

इंक़लाबी बोल थे, 
बदलाव क� गंुजाइश भी थी ।
आग क� तासीर ठंडी हो गई, 
अब �या क�ँ ।।

�कतने �क�से मर गए बेव�,
ल�ज� के बगैर ।
कैदखाने म� तड़पती है जुबां, 
अब �या क�ँ I।

अ�वनाश पा�डेय 
अ�भनेता, ना�कार, क�व 

वाराणसी, उ.�.



�वाब म� जीते ह� हक़�क़त म� मर जाते ह� 
लोग कुछ ह�, कुछ और नज़र आते ह�

बता दे कोई तो मं�ज़ल� का पता 
हम� मालूम नह� रा�ते �कधर जाते ह� 

और कुछ �र तक, चल नह� सकते 
थके ये पांव,जम� पर ठहर जाते ह� 

गुलाब हाय!�कतने बड़े ह� बद�क�मत 
सुबह �खलते ह� औ शाम �बखर जाते ह� 

खौफ का साया उस ओर पसर जाता है 
क़ा�फ़ले मौत के,ब�ती म� �जधर जाते ह� 

मुना�सब नह� है �कना शहर क़ा�तल है 
�दल के कमज़ोर ह� हर चीज से डर जाते ह� 

बा�रश� जम के �ई खाद भी डाली गई 
खेत �फर भी �य� खाली नज़र आते ह� 

बदल गया �रवाज आज इस जमाने का 
ज़नाज़े म� भी कुछ लोग मु�कुराते ह� 

अ�फाज़ रोते भी ह� बड़े करीने से पवन 
अ�क़ बनकर आँख� से �नकल जाते ह� 

अ�नल कुमार पा�डेय 
गाजीपुर, उ.�. 

फरवरी, 2025  
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क�वता- बसंत पंचमी 

बहार लाई है बस�त पंचमी, आओ झूम� गाय�
सं�कार� क� रास �मलाकर, ये उ�सव मनाय�

बस�त देखकर होता, सबका �दल खुशहाल
धरती होती ह�रयाली से, �कतनी मालामाल

रंग �बरंग ेपु�प� से, �कतनी खुशबू फैलाती
देखकर ये खुशहाली, उदासी गुम हो जाती

अपने �दय आंगन को, हम हराभरा बनाय�
�द� गुण� के पौधे, मन क� धरा पर उगाय�

�यार जगाय� सबके ��त, सबको द� स�मान
हमारे कम� को देखकर, नाज़ करे भगवान

हर अवगुण �यागकर, �द�ता को अपनाय�
अपने जीवन को हम सब, देव तु�य बनाय�

�द� गुण� से ही, जीवन म� खु�शयां आएगी
यही �द�ता सारे, संसार को �वग� बनाएगी

मुकेश कुमार मोद� 
बीकानेर, राज�ान



�ववेक �म�ा, 
��स� लेखक, क�व 
कोटा, राज�ान 

चत् भूिमयां 
�व वे क  �म �ा  

फरवरी 
2025 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   3 2

कला वीथी 

एक जगह से चलते ह� और चलते चलते रा�ते अलग हो सकते ह�। यह भी हो सकता है �क एक जगह से ही अलग
अलग मं�जल� के �लए चल �दए ह�। यह भी कह सकते ह� �क ��ी पु�ष के बीच असमानता कम समान �चत्
भू�मयां �यादा होती ह�। एक ही �चत् म� ��ी -पु�ष साथ साथ पलते ह� और साथ साथ चलते ह�। हमारा आधार एक
ही है एक ही जड़ से �नकल कर अलग अलग रा�ते पर हम सब चल पड़ते ह� और कहते चलते ह� �क सब कुछ
जीवन के संदभ� से आता है। 



हमेशा क� तरह इतवार के �दन हा�मद �मयाँ को पुरानी साइ�कल
साफ़ करते देख वसीम न� कहा, "अ�ा आप �फर कबाड़ लेकर बैठ
गए, इसे बेच �� नह� देते �कसी कबाड़ी को?"
हा�मद �मयाँ, "ये साइ�कल मेर ेअ�ा क� है।"
वसीम ने कहा  "अ�ा क� है तो �ा �आ?"
"अभी तुम नह� समझोगे बेटे।" हा�मद �मयाँ न� संजीदा होते �ए जवाब
�दया ।
वसीम न� अ�ा से बहस करना मुना�सब न समझा और वहाँ से चला
गया। वसीम क� बीवी �हना दोन� को चुपचाप देखती रही। कुछ
महीन� बाद एक�दन अचानक हा�मद �मयाँ को �दल का दौरा पड़ा
और उनका इंतेक़ाल हो गया। चालीसव� के बाद एक इतवार को �हना
न� देखा �क वसीम अ�ा क� साइ�कल साफ़ कर रहा है।

मी�ट� ग म� समय से प�ँचने के �लए �ाइवर न� शॉट�कट के �लये �� ही शहर के रडेलाइट
ए�रया क� बदनाम गली को चुना �पेश बाबू न� कहा, "इधर से न ले जाओ।" जगह जगह
इ�त के सौदे होते देख �पेश बाबू न� कहा, "�कतने गंदे ह� यहाँ के मद� और औरत�।" �ाइवर न�
कहा, "साहब ग़रीब लोग इनके यहाँ आते ह� और इ�तदार लोग इ�� घर बुला लेते ह�।"
अचानक सामने एक 10 साल का ब�ा आ जाने पर �ाइवर न� �ेक लगाया ले�कन ब�ा
टकरा गया। माथे से ख़ून �नकलने लगा। बाज़ार म� हलचल मच गई। उसक� माँ जो �ाहक
का इंतज़ार कर रही थी चीख़ती �ई पास आ गई। �पेश बाबू भी गाड़ी से नीचे उतरकर उसके
पास गए। ले�कन जब उस ब�े को देखा उनके चेहर ेका रगं सफ़ेद पड़ गया ���क मान�
उ�ी का ��त�ब� ब ह�।

कथा वीथी 

डॉ मुशीर अहमद उभरते �ए कथाकार है, दश�न व अथ�शा� के साथ मानवीय
संवेदनाओ ं पर आपक� गहरी पकड़ है । आप वत�मान म� जैश �कसान इंटर
कॉलेज, घोसी, मऊ, उ.�. म� �व�ा ह� ।

डॉ  मुशीर अहमद 

फरवरी, 2025 
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कृ�तका �स�ह के काटू�न 

कृ�तका �स�ह जी उभरती �ई काटू��न�ट ह�, जीवन के �व�वध प��
पर आपके सीधे ह�त�ेप करते काटू�न ब�त लोक��य ह�, आप
कृ�तका जी को उनके फेसबुक पेज Kritika cartoonist (
https://www.facebook.com/cartoonistkritika?
mibextid=ZbWKwL ) पर फॉलो भी कर सकते ह� 

��तुत है कृ�तका जी के जीवंत काटू�न :

वी�थका ई प��का :आपसे आपक� बात 

वी�थका ई प��का सा�ह�य, कला, सं�कृ�त और �व�ान को सम�प�त मा�सक ई प��का है. आप
हमारे वेबसाइट www.vithika.org से प��का डाउनलोड कर सकते ह�, व लेख�, रचना�
पर हम� अपने �वचार भी भेज सकते ह�. वी�थका ई प��का म� �का�शत सभी लेख, लेखक के
अपने �वचार ह�, इनसे या इनके �वचार� से प��का या प��का क� स�ादक�य स�म�त �कसी
�कार क� सहम�त नह� रखती. 

हम� अपनी रचना या लेख भेजने के �लए आप उसे �ह�द� भाषा म� टाइप कर हम� जीमेल या
whatsapp कर सकते ह� :

Gmail : vithikaportal@gmail.com
whatsapp: 8175800809 
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