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ग�लय� क� बात 
वी�थका ई प��का 

अ
ग�
त

 , 
20

24
 

आषाढ़ �ृतु के जाते ही मनभावन सावन का आगमन होता है, हरी-भरी �कृ�त और
बा�रश क� बंूद�  तन-मन दोन� को सराबोर कर देती ह� । 
हम भारतवा�सय� हेतु सबसे बड़ी �स�ता का अवसर हमारा देश भी इसी प�व� सावन
म� �वतं� �आ था, और संयोग दे�खये सब भारत अपनी �वतं�ता का अमृतवष� मना
रहा है तो इस वष� भी �वतं�ता �दवस इसी सावन मास म� ही है ।
सावन के �वषय म� अनेकानेक पौरा�णक कथाए ंभी ह�,कहते ह� इसी महीने म� भगवान
�शव ने समु� मंथन से �नकला �वष पीकर रा�स� से देवता� क� र�ा भी क� । पाव�ती
ने इसी महीने म� �शव को प�त �प म� �ा�त करने के �लए कठोर तप क� शु�आत क�
थी।
वै�ा�नक ���कोण तो सावन के मह�व को अ�य�त साथ�क �प से व�ण�त करता है के
मनु�य के भोजन क� चयापचय ��या सूय� पर ही �नभ�र है । इस महीने म� सूय� का उगना
कम होता है �जससे भोजन पचने म� �द�कत होती है । इसी�लए धा�म�क मा�यता वाले
लोग भी इस महीने तमाम �त इ�या�द �ारा शरीर को प�र�कृत,प�रमा�ज�त करते ह� ।
आइए आप और हम भी इस मनभावन सावन क� साथ�कता को �वीकार करने चल�
आपक� अपनी "वी�थका ई प��का " म�।

अच�ना उपा�याय  
 �धान संपादक 
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कांवड़ या�ा 

सौज�य  :  �ी  आ�द�य   वमा� ,मऊ  

सु�तानगंज 
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आ जाओ मनभावन सावन बसंुधरा के सोलह �ंृगार 

आ जाओ मनभावन सावन, बसंुधरा के सोलह �ंृगार । 
�ठ�  बादल अब बरस रहे, पड़ने लगी �रम�झम फुहार,
जड़ चेतन सब �यास�, �यासी ��यतमा कर रही पुकार ,
मंुडेर पर कागा बोलते, झुरमुट से कोयल गाती म�हार ,
घर,आंगन, उपवन और �नज�न वन म� छाने लगी बहार,
आ जाओ मनभावन सावन, बसंुधरा के सोलह �ंृगार।
झूमते पीपल,पाकड़, बुढे वटवृ�, ह�ष�त सकल संसार ,
बरसते बादल क� बंूद� त�त धरा पर कर रही मधुर �हार,
ताल तलैया सरोवर इतराते,पुरवाई पवन पथ रही बुहार,
तन,मन,बदन भ�गा, यौवन म� घुल रहा अजब खुमार, 
आ जाओ मनभावन सावन, बसंुधरा के सोलह �ंृगार ।
काले,भूरे , कजरारे बादल� म� चल रही �मठ� तकरार,
अमृतमय वष�ण से �कृ�त म� आया अलौ�कक �नखार ,
लुक-�छप सूरज,चंदा, तारे,अंनत गगन सब रहे �नहार ,
सृ�� लग रही सुहा�गन, सज धजकर और �प संवार ,
आ जाओ मनभावन सावन, बसंुधरा के सोलह �ंृगार।
�ेम �व�थका,�मलन वा�टका,�णय डगर कर रहे गुहार,
तद�तट, त�वर, पव�त, पनघट करते �न�छल मनुहार,
यौवन म� अ��त अंगड़ाई, �दय �ाकुल और बेकरार ,
बाग़ बगीचे छोरा-छोरी झूला सब तेरे �वागत म� तैयार,
आ जाओ मनभावन सावन, बसंुधरा के सोलह �ंृगार।
खेत ख�लहान �सवान नटखट बचपन को तेरा इंतजार,
तेरे कारण मौसम लेता करवट, कर रहा नखर� हजार,
पवन झकोरे लेते �हचकोले, �दल पर चुभती कटार,
�बरह �था म� घायल �बरहन मन को चीरती तलवार,
आ जाओ मनभावन सावन, बसंुधरा के सोलह �ंृगार।

 
                मनोज कुमार �स�ह 
                लेखक/ सा�ह�यकार/ �त�कार
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� व तं � ता  का  अ मृ त  का ल

: :  ए क  अ व लो क न

जब से आज़ाद� का अमृत काल शु� �आ है तभी से हर देशभ�
के मन म� एक अजीब सी श��, एक अनदेखी ऊजा�, एक
गुनगुनाहट, एक गव� क� अनुभू�त है। मन इतना �फु��लत है �क हम�
�वतं� �ए पचह�र वष� से भी अ�धक हो गए ह�। इतने संघष� के
बाद, इतने शहीद� क� ब�ल देने के बाद �मली आज़ाद� को हम अब
तक सहेजे �ए ह� यह अपने आप मे बड़ी बात है।पर �� यह है �क
�सफ�  सहेजना ही काफ़� है या इस �वतं�ता क� मह�ा को समझना
भी ज़�री है ?
जब हम पूछते ह� या सोचते ह� �क आज़ाद� के इन पचह�र वष� म�
हमने �या खोया और �या पाया तो यकबयक व�र� सा�ह�यकार
आदरणीय �ी ह�रवंश राय ब�न जी क� आ�मकथा �जसका नाम
है "�या भूलँू �या याद क�ं" क� याद आ जाती है। वा�तव म�, इन
वष� म� हमने �या खोया �या पाया के साथ �या भूलँू �या याद क�ँ
को जोड़ कर देखँू तो सही होगा।
एक लंबा अरसा बीत चुका है हम� आज़ाद �ए। हमारी सं�कृ�त
हमारी पहचान रही है। हमारी भाषा हमारा गौरव है। हमारी
पर�राए ं हमारा आधार ह�। हमारे वेद, हमारे उप�नषद, हमारे
धा�म�क �� हमारे �लए पूजनीय ह�। 
आज़ाद� से पहले हमारे �वतं�ता सेना�नय� ने इ�ह� सब को बचाए
रखने के �लए जीतोड़ संघष� �कया। यु� लड़े गए। अन�गनत लोग�
ने अपने �ाण� क� आ��त द�। यह तो �ाकृ�तक �नयम है �क जो
हम� मय�सर नह� होता वो हमारे �लए बेशक़�मती होता है ले�कन
वही जब हा�सल हो जाता है तब हम उसका मू�य भूल जाते ह�। 
हमारे यो�ा �या इस�लए लड़े थे �क आज़ाद होने के बाद हम सारी
कुबा��नयां, सारे संघष�, सारे दद� भुला द� ? अ�यंत �ख क� बात तो
यह है �क आज़ाद� के इतने वष� के बाद भी हमारी �ह�द� भाषा
अपनी अ��मता क� लड़ाई लड़ रही है। वो भी �कससे ? अपने ही
देश के लोग� से ? हमारी वेशभूषा आज भी उ�ह� क� नक़ल है
�ज�ह�ने हम� वष� तक ग़�लाम रखा। हम आज भी फैशनेबल तभी
कहलाते ह� जब हम पा�ा�य पहनावे को "फॉलो" करते ह� । हमारे
भारतीय प�रधान केवल धा�म�क या सां�कृ�तक समारोह� तक
सी�मत ह�। हमारी सोच शत��तशत भारतीय नह� है। 
वैसे सच क�ँ तो हम ब�त ज�द� �सर� से �भा�वत हो जाते ह�।
शायद इसके पीछे ल�बी ग़�लामी रही है। हम अभी तो �सर� को
फॉलो कर रहे ह� जब�क लोग हम� फॉलो करते ह�। मुझे क�तूरी वाले
�हरन क� याद आती है। हम� हमारी ही खू�बय� का पता नह� है। लोग
हमारे वेद और पुराण पढ़ रहे ह�। उ�ह� जान और समझ रहे ह� और 

 न�मता राकेश
व�र� सा�ह�यकार एवं उप �नदेशक 

गृह मं�ालय

भारत सरकार, नई �द�ली

हमारे लोग �म�स एडं बून पढ़ रहे ह�। �जतने लोक��य
शे�स�पयर थे उतने ही का�लदास भी थे। अगर रॉबट�
�ूस और मै�थऊ अना�� ��स� ह� तो भारत के भृतह�र,
�बहारी और हज़ारी �साद ��वेद� भी कम नह� ह�। हमारे
यहां तो सा�ह�यकार� क� लंबी सूची है । दद� बस इतना है
इ�ह� पढ़ने और समझने वाले चंद ही लोग ह�। 
हम �कसी भी मामले म�, �कसी भी �े� म� �कसी से कम
नह� ह� ब��क चार कदम आगे ही ह� पर हम� ख़ुद पर ही
भरोसा नह� है। 
अगर आज़ाद� के पचह�र वष� म� कुछ खोने क� बात है
तो वो यह है �क हमने आ�म�व�ास खोया है। हम� अपनी
ही श�� का अंदाज़ा नह� है। हम� पता ही नह� �क हम
�या ह� ? हम वष� से अपने को कम आंकते आए ह�। 
ले�कन, कहते ह� ना �क समय हमेशा एक सा नह� रहता।
अब �जस तरह भारत का नाम �व� पटल पर चमक रहा
है वो हम सबके �लए गव� क� बात है। हमारी �ाचीन योग
श�� के सम� �व� नतमत�क है। आज �व��ापी
स�मेलन� म� भारत कह� ��त�न�ध�व कर रहा है तो कह�
अ�य�ता कर रहा है। आज लाइन वहां से शु� होती है
जहां भारत खड़ा होता है। 
यह पाया है हमने।
मुझे खुशी है �क हम अपने मूल क� ओर लौट रहे ह�।
हमारी सां�कृ�तक धरोहर के �तीक आज सर उठा कर
हम� अपनी ओर बुला रहे ह�। हम अपने भारतीयता के
बीज �व�प के ऊपर पा�ा�य पैबंद टांक कर एक 
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गुमनाम, एक अनदेखी एक धरा�वहीन
अवल�ब को अपना सहारा मान बैठे थे।
हम अपनी �नजता, अपनी पहचान, अपनी
अ��मता को भूल कर पराधीनता क�
अ�य�त मान�सकता के चलते ना जाने
�कस ओर जा रहे थे। वसुधैव कुटु�बकम
के अपनी सं�कृ�तक जड़� से �र होकर
एकल प�रवार म� प�रव�त�त हमारी नई
पीढ़� पा�रवा�रक स�ाव, मधुरता और
अपनेपन से �र होती गई। सोशल मी�डया
ने घर� से लेकर बैड�म तक का सफर
इतनी ज�द� पूरा कर �लया �क हम� पता
ही नह� चला �क हमारे ब�े और हमारे
युवा ब��क हम खुद सोशल मी�डया के
वचु�अल �त�ल�म से आस� हो गए। हम
अपने आसपास के लोग� को भूल कर एक
यं� म� अपनी ��नया तलाश कर रहे ह�।
हम अपने मन क� बात अपने ही लोग� से
साझा नह� कर रहे मगर एक नई पहल के
चलते आज हम वापस अपने और अपन�
के बीच लौट रहे ह�। अब हम� पता चल
चुका है �क ब�त देर अपन� से �र नह�
रहा जा सकता। सोशल मी�डया का
इ�तेमाल केवल एक टे�नोलॉजी के �प म�
ही �कया जाए ना �क उसे अपने घर का
�ह�सा बनाया जाए। हमारे इमोश�स हमारे
अपन� के साथ ही साझा करना, हमारे
साथ रह रहे लोग� से मान�सक जुड़ाव
रखना ही हमारी परंपरा रही है। मुझे खुशी
है �क हम अपनी जड़� क� ओर धीरे-धीरे
ही सही ले�कन लौट तो रहे ह�। यह एक
अ�� बात है। 
�वतं�ता के इन पचह�र वष� क� लंबी
या�ा म� ब�त से पड़ाव और ब�त से
�वधान रहे ह� । एक सु�नयो�जत ष�ं�
के कारण ब�त कुछ खोया है हमने ले�कन
अब हम जाग चुके ह�। हम� पता चल चुका
है �क हमने �या खोया है और �य� खोया
है। इन दोन� ��� के उ�र हमने हल कर
�लए ह�। इस�लए हम अपनी खोई �ई
अ��मता, अपनी पहचान, अपनी
सां�कृ�तक ,सामा�जक और धा�म�क
मू�यवान सनातन सं�कृ�त, हमारे मू�य ,
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�न�ावान होते �ए वो सब पाने क� ओर
कदम बढ़ा चुके ह� जो कुछ हम खो चुके
थे । कहते ह� �क सुबह का भूला अगर
शाम को वा�पस आ जाए तो उसे भूला
नह� कहते। 
म�ने एक जगह �लखा भी है---

"मत पूछो हम कैसे ह�
हम बस अपने जैसे ह�
तुमने न�मता ��नया म�
देखे �या हम जैसे ह� ?"

सचमुच हमारा भारत और हम भारतीय
अतुलनीय ह� । 
आइए! हम �ण ल� �क हम भारत क� आन
बान और शान को बनाए रख�गे। केवल
सीमा के �ह�रय� क� ही �ज़�मेवारी नह� ह�
�क ल� को जमा देने वाली ठंड
म�,मूसलाधार बा�रश म� और भीषण गम�
म� अपने प�रवार से �र रह कर देश क�
र�ा कर� और हंसते हंसते अपनी जान
�योछावर कर द� और हम अपने अपने
घर� म� आराम से बैठे रह� । �जतना ज़�री
देश क� सीमा पर श�ु� से सुर�ा करना
है उतनी ही ज़�री देश के भीतर के
श�ु� से भी देश क� सुर�ा करना है।
�वतं�ता के अमृत महो�सव म� हम �ण ल�
�क अब हम खोने क� बात नह� �सफ़�  पाने
क� बात कर�गे । एक बात और भी वो यह
�क कुछ पाने क� केवल इ�ा ही नह�
करना है ब��क इसके �लए �वयं अपनी
�ज़�मेदारी भी �नभानी है। अपना कत��
भी उतना ज़�री है �जतना अ�धकार
जताना। अगर हम देश क� सीमा पर जा
कर नह� लड़ सकते तो देश के भीतर के
�छपे जयचंद� से देश क� सुर�ा म� महती
भू�मका �नभा सकते ह�। 
सभी देशवा�सय� को �वतं�ता के अमृत
काल क� को�ट को�ट बधाइयां और
आगामी वष� के �लए शुभकामनाए।ं

 



नामवर ￬सह क� सज�ना�मक आलोचना �ि�

�वमलेश कुमार �म�
आचाय�, �ह�द� �वभाग, 
द�द. गोरखपुर �व��व�ालय गोरखपुर

िह�दी कहानी के �े� म� सातव� दशक के
बाद कई मह�वपूण� कथाकार आये,
￭ज�ह�ने ‘अनुभववाद’ और ‘भोगा हुआ
यथाथ�’ से आगे िनकालकर िह�दी कहानी
को साथ�क िव�तार िदया। नामवर ￬सह ने
इस पीढ़ी का भी नोिटस �लया और उदय
�काश, असगर वजाहत, सजंीव,
शवमूत, मधुसूदन, आनदं, मृणाल
पा�डेय, शशांक से लेकर देवे�� तक क�
मह�यपूण� कहािनय� पर बेबाक िट�पणी
क�। उ�ह�ने इस पीढ़ी क� िवचारधारा क�
जाग�कता और सतक� ता क� तारीफ क�,
लेिकन सतही इकहरापन के �लए
राजनीतक कहािनय� का िवरोध भी
िकया। 
मेरी �ह�मत दे�खए, मेरी तबीयत
दे�खए, 
जो सुलझ जाती है, गु�ी �फर से
उलझाता �ँ म� ।
इन सभी के बावजूद िह�दी के समकालीन
आलोचक� ने नामवर ￬सह 

स फाक का उ�ह�ने कभी एहतराम िकया
हो ऐसा याद नह� आता। वाजपेयी जी ने
नामवर जी के चार अतचार� क� चचा� क�
ह-ै
(1) िवचारधारा का अतरके (2)
वाचकता (3) अवसरवािदता (4) स�ा
का आकष�ण
नामवर जी ने िह�दी आलोचना म� वाचक
पर�परा क� एक तरह से शु�आत क�।
कई बड़े और अ�छे लेखक म�
�भावशाली व�ा रहे ह� पर उनम� से
��येक ने अपनी बुिनयादी अभ�यि�
�लखकर ही क�। नामवर जी पहले
आलोचक ह ै￭ज�ह�ने िपछले लगभग चार
दशक �लखकर कम, बोलकर अधक
िबताए ह� । 

आठ पु�तक भर नामवर जी से पहले
�कसी �ह�द� लेखक ने नह� बोला। इसका
एक �सरा पहलू भी है नामवर जी ने
अ�सर जो बोला वह कभी �लखा नह� है।
अपनी वाकशूरता और वा��मता से ये
सारा �ह�द� अंचल दशक� से लगभग
र�दते रहे है। उसका अ�धकांश �ल�खत म�
कभी नह� आया, न आएगा इन आठ
पु�तक� म� भी नह�। राजनेता� क� तरह
वे अपना बचाव, मौका आने पर, भले यह
कहकर न कर� �क “म�ने तो ऐसा नह� कहा
था और मेरी बात संदभ� से काटकर देखी
जा रही है।” ऐसी वा�चकता उसे �रकाड�
से बाहर रखकर कुछ ऐसा करती है जो
एक साथ अनै�तक और आलोचना का
अवमू�यन है। यह एक �तर पर
आलोचना को �नरे अ�भमत, अफवाह या
फतवे म� बदलने जैसा है।
नामवर जी के यहाँ अवसर के अनुकूल
कुछ कहने-करने क� अब एक ल�बी
प�रपाट� बन गयी है। सभागो��य� म� ये
�ोता� को देखकर उ�ह� �रझाने क� ���
से कुछ कहते ह�: कभी-कभी खरी-खोट�
भी सुना देते ह� । ले�कन �यादातर, वे
अनुकूल और ��य बात� कहकर ही
�ोता� क� �शंसा जीतते है। उनका
ऐसा �वचलन �सफ�  अवसरवा�दता के
कारण होता रहा है।
नामवर जी म� स�ा के ��त अता�क�क
आकष�ण रहा है। हम म� कइय� ने �द�ली
म� उ�ह� स�ाधा�रय� के साथ मंच पर होने
पर ब�त �वन� होते देखा है। उदाहरणाथ�
भवानी �साद �म� के पैतृक गाँव म� �ए
एक आयोजन का है �जसम� �म� जी पर
के���त एक आयोजन म� नामवर जी गये
थे और म�य�देश के तब के मु�यमं�ी को
आना था। नामवर जी ने उस अवसर पर
�दये अपने सं���त भाषण म� �म� के बारे 
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क� �वफलता� क� ओर भी संकेत �कया
है। ऐसे आलोचक� म� एक मह�वपूण� क�व
और आलोचक अशोक वाजपेयी �ारा
�गनाये गये �वफलता� क� और म� यहाँ
संकेत करना चाहता �ँ। जो �न�नवत है-
1-��च और ��� के बीच फांक-  नामवर
जी म� ��च और ��� म� फांक है- यह फांक
उनक� वैचा�रक ��तब�ता के कारण
बराबर चौड़ी होती रहती है। इ

गतांक से आगे : -



म� कुछ नह� कहा और मु�यम�ंी क� नाटक
�शसंा म� सारा समय लगाया। नामवर जी
कई बनी बनाई स�ंथाओं म� जसेै सािह�य
अकादमी, �गतशील लेखक सघं, महा�मा
गांधी अ�तररा�� ीय िह�दी िव�िव�ालय,
राजा राममोहन राय लाइ�ेरी फाउ�डेशन
आिद म� पदासीन रहे ह�।
* अकादमी म� जब तक नामवर जी िकसी
िनणा�यक भूिमका म� रहे तब तक िकसी गरै
�गतशील को पुर�कार या �ो�साहन नह�
िमल पाया।
* सोिवयत सघं और यरूोप म� सा�यवादी
�यव�था के िवघटन ने मा�स�वादी
िवचारधारा के सम� गहरा सकंट उप��थत
िकया। इस सकंट पर न तो नामवर जी ने
गहराई से �वय ं िवचार िकया और न ही
उनके नेतृ�व म� लेखक सघं ने। अगर
उसके �प म� थोड़ी बहुत उदारता आयी हो
तो वह बदली हुई प�र��थत के दबाव म�
आयी, िकसी वचैा�रक मथंन के कारण
नह�। इस �कार नामवर जी मावसवंाद म�
भी यथा��थत के पोषक ही सािबत हुए,
स�पादन म� ‘जनयगु’, ‘आलोचना’ और
‘रा�� ीय सहारा’। समकालीन सािह�य-��य
म� अपनी उप��थत और सि�यता के
बावजूद नामवर जी ने अपने ही ि�य
लेखक� जसेै मुि�बोध, शमशेर, नागाजु�न,
िनम�ल वमा�, रघुवीर सहाय आिद पर ऐसा
कुछ नह� �लखा ह ै जो इन लेखक� को
समझने-बूझने के �लए पढ़ना अिनवाय�
लगे।इनम� से िकसी पर नामवर-समझ क�
कोई तह कभी नह� जम सक�। 
लगभग 50 वष� तक नामवर ￬सह अ�ेय
के िव�� डटकर मोचा� स�भाले रहे। उ�ह�
अभजात, समाज िवरोधी, प�गामी आिद
बताने म� अ�णी रहे ह�। ये अ�ेय के िव��
अधकतर बोलते, कटुि�य� आिद करते
रहे ह�। अ�ेय क� उप��थत म� अपने
अवसरवादी च�र� के अनु�प, उनक�
ज�रत से अधक �शसंा करते थे लेिकन
पीठ पीछे और अपने �गतशील मचं� पर
उन पर जमकर 

पहले भी घट� थी। इसी�लए उ�ह�ने
पुर�कार वापस करने वाले लेखक� को
दोषी मानते �ए बयान �दया �क इन लोग�
को सा�ह�य अकादमी से कहना चा�हए
था �क आप अपना �वचार बताइये
अ�यथा हम अपना पुर�कार वापस
कर�गे। लोकतं� का तकाजा है �क भारत
के सं�वधान के अनुसार, कोई भी मा�य
दल अगर सरकार बनाता है, चाहे हमने
उसे वोट न �दया हो, या हमारी
�वचारधारा का न हो, तो भी यह हमारी
ही सरकार है।"
दरअसल हर बड़े रचनाकार, कथाकार
और आलोचक के सफलता के पीछे
�न��त �प से कुछ मू�य व मानद�ड
होते ह� और उ�ह� के आधार बनाकर
��� अपने �लए कोई न कोई �स�ा�त
बनाता है, जो उसको सफल बनाने म�
सहायक होते है।
नामवर �स�ह ने अपने जीवन के तीन
माग�दश�क �स�ा�त� को कुछ य� सू�ब�
�कया है-
1- आ�मस�मान क� क�मत पर कुछ भी
नह� �कया है और इसके �लए जीवन म�
संघष� तो करना ही पड़ा है, ब�त कुछ
खोया भी है।
2- जीवन म� ऋण ढ़ोते रहने क� अनवरत
चे�ा करता रहा �ँ, अथा�त् �कसी ने
�ज�दगी के मोड़  पर अगर उपकार �कया
है तो चुपचाप यथासमय और यथास�व
उसे लौटाने के �लए �यासरत रहा �ँ।
3- नये त�य� क� रोशनी म� अपना सतत्
पुनरी�ण करता रहता �ँ �जसके �लए
आलोचना का पाच भी बनता रहा �ँ। मुझे
क��स�ट�सी अथा�त् संग�त क� �च�ता नह�
रहती। व�तुत म� तो जड़ ��तब�ता को
बाजार मानता �ँ �जससे न ��� ही
समृ� होता है और न �वचारधारा अथवा
�व�ा ही ।
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कटा� और �हार। जैसे- फरवरी-माच�
1987 म� �ववेचना के �ग�तशील मंच पर
नामवर जी ने कहा- “ग� का पतन �जनके
कारण �आ है ये इतने ग�ीर आदमी ह�।
अ�ेय �च�ड़याघर के �कसी �च�ांजी के
समान ग�ीर व मन�स �दखायी देते ह�।
अ�ेय, �नम�ल वमा�, रमेश च�� शाह �ज�ह�
सही ग� तो �लखना आता नह� पर भारी
�च�तन क� बात करते ह�।”
पुनः 2011 म� जब अ�ेय ज�मशती मनायी
गयी तो नामवर जी ने अ�ेय क� क�वता�
का एक संचयन तैयार �कया और उसक�
भू�मका म� �लखा- "देश-काल क� ��� से
अ�ेय क� क�वता क� ��नया अ�य �ह�द�
का�� से कह� अ�धक �ापक है। यह
आधी ��नया के साथ-साथ लगभग आधी
शता�द� तक फैली �ई है। �यान से देख� तो
अ�ेय �ह�द� म� �कृ�त के शीष�� �च�कार
ह� । �या मजाल �क उनक� क�वता म� भूल
से भी कोई फालतू श�द आ जाय। सच तो
यह है �क अ�ेय ने अपनी अ��तहत
सृजन-या�ा म� �योग से आगे बढ़कर
अपना एक नया भरा-पूरा काय�-संसार रचा
जो सभी वाद� से उपर है और �टकाऊ भी
।" इसी भू�मका के समापन पर अ�ेय
�च�ांजी के बजाय 'अमृतपु�’ हो गये ह�।
�सत�बर 2015 से �दस�बर 2015 के
बीच का समय था, जब भारतीय �श��त
समुदाय अस�ह�णुता क� आँधी म� फंस
गया था। लेखक स�ह�णुता के प� म� अपने
अकाद�मक पुर�कार वापस कर रहे थे।
एक-दो लेखक जो इसके मु�य �करदार थे,
पुर�कार वापसी के प� म� देश�ापी
अ�भयान छेड़े �ए थे। अ�भयान म�
वामदल� के लेखक और उनके धुर �वरोधी
साथ थे। नामवर जी क� यह ��त��या �क
वे लेखक अपना नाम चमकाने और स�ती
लोक��यता हा�सल करने के �लए ऐसा कर
रहे ह� अक�पनीय थी। नामवर जी इस सब
तक प�ँच गये थे �क पुर�कार बापसी का
मु�य मु �ा स�ह�णुता अस�ह�णु�ा नह� है।
देश का पूव� इ�तहास उनके सामने था। य�द
अस�ह�णुता मु�ा होता तो यह पहले भी
�� �आ होता �य��क सैकड़� घटनाए ं



�ेमचंद और लेखक क� चुनौ�तयाँ:
कल और आज

��� �ा�त होती है �जसे कभी-कभी “अंत���” भी कहते ह� ।
�ाचीन काल म� ऐसे स�य ��ा “ऋ�ष” कहलाते थे और “क�व”
भी ....�जसका अथ� होता था ��ा । ” 
कह� रा�ते म� सोने का बत�न रखा हो तो सामा�यजन उस बत�न
क� बनावट, सु�दरता, सोने क� शु�ता आ�द पर ही �वचार
कर�गे पर लेखक उस सोने के बत�न म� हाथ डालेगा, वह खोजेगा
उसके भीतर का रह�य और स�य का अ�वेषण कर सामने
लायेगा । अब यहाँ लेखक या क�व का दा�य�व हो जायेगा �क
वह अपने जाने �ए सच को ��नया के सम� उसके मूल�प म�
�बना �कसी डर के रखे, ब�त संभव है �क उसका समाज उसे
�वीकार न करे, पर इस भय या संकोच से लेखक को �क नह�
जाना है उसे अपनी बात रखनी ही है । 
40 वष� क� सा�ह�य साधना करने वाले कथा स�ाट मंुशी
�ेमच�द जी को जब माच�, 1936 म� स�ाद ज़हीर साहब ने
लखनऊ म� होने वाले “�ग�तशील लेखक संघ” क� अ�य�ता
करने को कहा तो पहले �ेमच�द जी ने मना �कया, उ�ह�ने
स�ाद ज़हीर जी को �लखे अपने प� म� कहा �क वहां सभी
राजनी�तक रंग म� ह�गे, आप �कसी ऐसे ��� को यह �ज�मा
द� , पर अंत म� �ेमच�द जी मान गये व स�मलेन म� प�ंचे । वहां
वो एक अ�य भाषण �लख कर ले गये थे, पर बोला उ�ह�ने कुछ
और, ऐसा ही काय� वो आय� समाज के स�मलेन म� भी कर चुके
थे, �लखे कुछ और पर अंत म� अपने �लखे को नह� पढ़ा । यही
��ा होता है, वह जानता है कहाँ, कब, �या और �कतना कहना
है । उस �दन �ेमच�द जी ने अपने �दए भाषण “सा�ह�य का
उ�े�य” म� लेखक व लेखन से जुड़े �वषय� पर खुल कर बोला ।
उ�ह�ने कहा, “सा�ह�य उसी रचना को कह�गे, �जसम� कोई
स�ाई �कट क� गयी हो ।....हमने अभी-अभी �जस युग को
पार �कया है उसे जीवन से कोई मतलब नह� था ।” �ेमच�द
�� �प से आने वाले लेखक को संबो�धत कर उसे सा�ह�य
लेखन का माग� बता रहे थे, उनका इशारा म�यकाल और उनके
समय के ठ�क पहले �लखे गये �वषय� के जीवन के मूल
�ब��� को नज़रअंदाज़ कर ई�र या ना�यका के इद�-�गद�  रची
गयी रचना� पर था जो जीवन के सच से पलायन का माग� तो
हो सकती ह� पर स�य नह� । उ�ह�ने कहा �क लेखक क�
सौ�दय� ��� �ापक हो �जसक� प�र�ध म� सारी सृ�� हो । 

“एक ��नया : समानांतर” क� भू�मका म� ��स�
कथाकार राज�� यादव जी �लखते ह�, “ कलाकार
......अपने अपने ‘उस' जगत का वह �नयामक है, �हा
और ‘इस’ जगत म� वहां के राज�त क� है�सयत से ही
रहता है...”। �न��त ही लेखक, क�व, कलाकार, सज�क
अपनी एक ��नया बनाते ह�, इस ��नया को देखते ह�
और यहाँ से गारा-�म�� ले अपनी उस ��नया का
�नमा�ण करते ह� । उनक� यह ��नया उनके जाने �ए,
भोगे �ए सच से बनी होती है । स�य के इस साधना से
लेखक �वयं को साधता है ।  यह साधना स�य के
अपने-अपने अनुभू�त पर जा समा�त होती है ।  
भारतीय मनी�षय� ने स�य के इस दश�न को
रह�यो�ाटन के अंग के �प म� माना ।  ईशोप�नषद
कहता है –“�हर�यमयेण पा�ेण स�य�या�प�हतं मुखं”,
अथा�त स�य का मुख सोने के बत�न से ढका है ।  उसके
दश�न के �लए उस पा� को हटाना होगा ।  ��स�
आलोचक डॉ नामवर �स�ह जी ने अपने लेख
“रह�यवाद” म� इस �वषय पर ग�ीरता से चचा� करते
�ए �लखा है, “इस स�य का दश�न सबको सब समय
नह� होता । �वशेष ��� �वशेष �ण म� ही स�य को
देख सकते है।  ऐसे �वशेष ��� को �वशेष �कार क� 
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कहते ह�, “हमारे उप �यासकार� को देश के वत�मान जीवन के
भीतर अपनी ��� गड़ाकर देखना चा�हये; केवल राजनी�तक
दल� क� बात� को लेकर ही न चलना चा�हये। सा�ह�य को
राजनी�त के उपर रहना चा�हए; सदा उसके इशार� पर ही न
नाचना चा�हए ।”
अपने लेख म� अ�ेय �ेमच�द क� अं�तम बीमारी के समय
रामकटोरा वाले �ेमच�द के �नवास म� उनसे �ई भ�ट को याद
करते �ए �लखते ह�, “....उ�ह�ने �वयं मुझे बताया था �क
कैसे उ�ह� यह अनुभव होता है �क वा�तव म� उनके �वचार�
का स�मान नह�, �वयं उन �वचार� का इ�तेमाल कर लेने क�
को�शश होती है । �ेमच�द न ऐसे पहले �बु�चे�ा ��� थे
�जनका राजनी�तक इ�तेमाल कर जाने क� को�शश �ई, न
ऐसे अं�तम ��� । आज क� राजनी�त क� तो एक मु�य
�वृ�� ही यही है �क कैसे �बु�चे�ा वग� का इ�तेमाल
अपनी �वाथ�-�स�� के �लए कर �लया जाये !” इन बात� को
�यान से देखने से आज हम लेखको को अपनी साधना से
भटकने से बचने का माग� �मल सकता है और अपने मन-
म��त�क को अनाव�यक सूचना� व �ोपेग�डा से बचा कर
अपने सा�ह�यकम� म� लगाने का सुअवसर �ा�त हो सकता
है। 
अब म� एक नई तो नह� पर नये �प म� सामने आने वाली
चुनौती क� बात करने जा रहा �ँ । आज �व�ान ब�त आगे
है । हमारी सामा�य समझ व चेतना यही कहती है �क पहले
सा�ह�य �व� देखता है, �व�ान उस �व� को सही बनाता है
। AI अथा�त Artificial Intelligence या�न सूचना� के
मा�यम से कृ��म बु�� का �योग करते �ए नये सृजन का
मु� �ार । आप इ�टरनेट के �ारा �कसी भी �वषय पर लेख,
�नबंध, क�वता तैयार कर सकते ह� । कहा जा रहा है �क
आगे आने वाले समय म� लेखन का एक नया युग सामने
होगा । तो �या लेखक के सामने अ��त�व क� र�ा का समय
आ गया है ? �या मनु�य से बेहतर कं�यूटर �लख सकेगा ?
�या Artificial Intelligence लेखक को �व�ा�पत कर
देगा ? इन ��� का उ�र �ेमच�द जैसे �लेस के अपने
संबोधन म� ही दे रहे थे । 12 उप�यास, 300 कहा�नयां,
सैकड़� प� जैसी �वशाल सा�ह��यक संपदा का मा�लक
अपने पा�� क� बनावट व भाषा को लेकर ब�त संवेदनशील
था । वो जान रहे थे �क �जस �कार का लेखन आगे बढ़ रहा
है, संभव है समाज एक �दन जबरद�ती के रचना-�श�प को
न केवल पहचान लेगा ब��क उसे खा�रज भी कर देगा । ऐसे
म� उ�ह�ने कहा, “जो कुछ �वाभा�वक है वही स�य है और
�वभा�वकता से �र हो कर कला अपना आनंद खो देती है।"
�न�य ही AI से “श�द� के सु�दर �योग” के �ारा सा�ह�य
जैसा द�खता कुछ �लखा जा सकता है पर वह एक 

आज जब हम वै��क फलक को इतना छोटा पाते ह� तो
�ेमच�द का �लेस के स�मलेन म� �दया गया भाषण जैसे
“आधु�नक लेखन कला का मैनी�फ�टो”�दखायी देता है ।
�ेमच�द �जस समय म� �लख रहे थे वह समय ता�लुकेदार�
के अ�याचार, व राजकम�चा�रय� के एक बड़े च� म� �पसते
भूखे �कसान का समय था । एक लेखक के सामने ���टश
सा�ा�यवाद व बड़े जम�दार दोन� थे, इनके �खलाफ जाने
का ��साहस ब�त भारी पड़ता था । पर महा�मा गाँधी के
आवाहन पर अपनी नौकरी छोड़ने वाले नवाबराय कहाँ डरने
वाले थे । उ�ह�ने एक �ेस खोल �लया व लगे �लखने व
छापने । यह �ेस उनके साथ अंत तक रहा �जसने �ेमच�द
जी के ही श�द� म� आ�थ�क �प से उस समय 10-12 हज़ार
�पये क� हा�न उ�ह� द� । पर इस आ�थ�क बोझ को वह
अकेले ही सहते रहे, और “हंस” तथा “जागरण” के मा�यम
से उ�ह�ने लेखक� क� एक फौज बना डाली जो अनवरत
�लख रही थी । लेखन व लेखक का दद�  �ेमच�द अ�� तरह
से जानते थे, संपादक� व �काशक� के बीच �पसते लेखक
पर उनक� �नगाह थी । “माधुरी” के संपादक को उ�ह�ने
�लखा, “सा�ह�य क� दशा ख़राब है। य�द आप पु�तक का
�काशन और उसक� उ�चत रॉय�ट� लेना चाह� तो आपको
देश म� एक भी �काशक न �मलेगा। जब आप रॉय�ट� मांग�गे
तो आपको उ�र �मलेगा �क पु�तक �बक ही नह� रही । इसी
कारण म�ने व कुछ अ�य लेखक� ने लेखन ही �जनक� जी
जी�वका है अपनी पु�तक�  �वयं �का�शत करना आरंभ कर
�दया।” शु� से आज तक �काशक �जस लेखक के लेखन
से धनोपाज�न करते आये ह�, उसी लेखक व उसक�
आव�यकता� को ही इस वग� ने हा�शये पर खड़ा कर �दया
है । ऐसे म� आज भी �ेमच�द लेखक� के सम� अपना रा�ता
�वयं बनाने क� कला को �सखाते �दखायी देते ह� । 
अ�ेय अपने लेख “उप�यास स�ाट” म� बताते ह� �क �ेमच�द
ने कभी कोई राजनी�तक मह�वाकां�ा नह� रखी, वह अपने
लेखन से समाज सुधार तो कर रहे थे पर उसके बदले �कसी
राजनी�तक पहचान क� दरकार �ेमच�द को न थी । �लेस के
अपने अ�य�ीय संबोधन म� �ेमचंद सा�ह�यकार� को सचेत
करते �ए कहते ह�, “सा�ह�यकार का ल�य केवल मह�फल
सजाना और मनोरंजन का सामान जुटाना नह� है, उसका
दरजा इतना न �गराइये। वह देशभ�� व राजनी�त के पीछे
चलने वाली स�ाई भी नह� है, ब��क उनके आगे मशाल
�दखाती �यी चलने वाली स�ाई है ।” आज भी तमाम
लेखक जाने-अनजाने कब �कसी राजनी�तक दल के
�हाट्सएप एज�ट बन जाते ह� उ�ह� �वयं पता नह� चलता ।
और उस समय ही �ेमच�द आने वाले समय को जैसे देख रहे
थे । आचाय� रामच�� शु�ल जी �ेमच�द से सीख देते �ए 
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स�या�वेषी क� �वाभा�वक ��त��या न होगी । ऐसे म� जो
लेखक स�य क� साधना म� जुटा है उसे डरने क� आव�यकता
नह� हाँ पर संुदर-संुदर �लखने वाले और उसे सा�ह�य
समझने वाले कोई नई कला सीख ल� तो सही हो । 
वत�मान लेखन क� कम से कम अपने समाज म� तो सबसे
बड़ी कमी “लेखक के �लए �कूल” का न होना है । मंुबई ,
पुणे, �द�ली आ�द �मुख जगह� पर रंगशालाएं व सा�ह�य
क� � तो ह� पर उनका झुकाव �फ़�मी लेखन पर अ�धक है ।
और कम से कम �ेमच�द जैसा ग�ीर लेखक इस �फ़�मी
सा�ह�य को सा�ह�य तो नह� ही मानता है । 
वत�मान म� अगर कोई लेखक आपको लेख, क�वता, नाटक,
�नब�,कहानी, �ं�य आ�द पर न केवल �लखता ब��क
�योग करता �मले तो सम�झये यह केवल और केवल उसक�
�वयं क� ��तभा है, साधना है जो अब सामने है, एक समाज
के �प म� उसे शायद ही कोई सहायता �मल रही हो ।
�ेमच�द अपने समय म� ही इस बात को उसक� पुरी गंभीरता
से समझ गये थे । उ�ह�ने कहा था �क ““जब सा�ह�यकार
बनने के �लए अनुकुल��च के अलावा और कोई कैद न रही
जैसे महा�मा बनने के �लए �कसी �कार क� �श�ण क�
आव�यकता नह� आ�या��मक उ�ता ही काफ� है तो जैसे
महा�मा लोग दर-दर �फरने लगे ह� वैसे ही लाख�-लाख
सा�ह�यकार भी आ गये ह� । सा�ह�यकार पैदा होता है;
बनाया नह� जावा, पर य�द हम �श�ा व �ज�ासा से �कृ�त
क� इस देन को बढ़ा सके तो �न�य ही हम सा�ह�य क�
अ�धक सेवा कर पाय�गे।”
सूय�का�त ��पाठ� �नराला ने �ेमच�द जी को �दन ��त�दन
मृ�यु के समीप आते देखा था, �नराला 40 वष� क� �नरंतर
सा�ह�य साधना का ऐसा फल देख कर �ठठक से गये । 31
जुलाई को ज�मे नवाब जीवन भर �ःख का हर �प देखते
रहे, पर एक महान साधक उससे �वच�लत नह� होता वह उस
पीड़ा को आमजन क� पीड़ा समझ उसके �नराकरण म�
अपनी साधना लगा देता है, और इस साधना म� नवाब माँ को
खोने के बाद नवाब राय बना �फर लोग� ने �ेमच�द बनाया
तो �ेमच�द बन गये और 8 अ�टूबर, 1936 को अपनी
साधना क� महाया�ा म� एकदम चुपचाप चले गये । सरोज के
�ःख से कलम छोड़ चुके �नराला से �ेमच�द का �ःख न
देखा गया उ�ह�ने “राम क� श��पूजा” �लखी जो 10
अ�टूबर को छप सक� । पर साधक तो जा चूका था अपनी
श�� नये लेखक� के हाथ म� देकर । 
आज जब एक लेखक के सम� आने वाली चुनौ�तय� को
देखते ह� तो मानो नवाब राय साहब सामने आ माग� �दखाते ह�
और कहते ह� डरो मत, साहस, बु�� से स�य क� साधना म�
लग जाओ ।   
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खतलग �लेशयर ट� ैक:

��स� भू-पया�वरण�वद ्एवं �ोफेसर
पया�वरण �वभाग, 
वी सी एस जी  उ�राखंड औ�ा�नक�
और वा�नक� �व��व�ालय
भरसर, पौड़ी गढ़वाल, उ�राखंड 
िहमालय इस�लए िव� के सवा�धक मह�वपूण� भू
आकृ��य� म� से एक ह ै�य�िक उ�री �ुव और
द�णी �ुव के बाद िहमालय ही ऐसा �े� ह� जहां
सवा�धक बफ�  िव�मान ह ैजो िक उ� िहमालयी
घािटय� म� 15000 �ले￭सयर� म� 12000 घन
िकलोमीटर तक िव�ता�रत ह.ै इसी कारण इसे
तीसरा �ुव भी कहते ह�. िहमालय एवेर�ेट सिहत
िव� क� कुछ सवा�धक ऊँची चोिटय� के �लए भी
जाना जाता ह ै ￭जनमे से करीब 50 से अधक
चोिटया ँ 7200 मीटर से ऊँची ह�. िहमालय म�
तो करीब छ: करोड़ लोग िनवास करते ह� पर�तु
इसके संसाधन� ￭जनम� मु�यतः गगंा, ￭स�ध ुऔर
�वापो-��हपु� तीन िवशाल जलागम� म� बहता
जल-िम�ी ह,ै पर एशया क� लगभग साठ करोड़
जनसं�या िनभ�र करती ह.ै यही नह� इन
जलागम� म� सघन खेती और �चुर जवै
िविवधता, पया�वरण के �लए कामधेनु का काम
करती ह�. िहमालय ना होता तो भारतीय मानसून
ना होता और द�ण एशया का अधकाँश भाग
सहारा म��थल क� तरह 

वीरान होता, अतः इस �ि� से स�पूण� द�ण
एशया का जीवनदाता ह ै िहमालय. िव�ान� का
मत ह ैिक भारतीय भूभाग म� ￭जस अनूठी मानव
स��कृत का िवकास हुआ, उसके िवक￭सत होते
रहने म� िहमालय का बहुत बड़ा योगदान ह.ै 
स�दय� म� योरोप से पूव� क� और बहने वाली सद�
हवाओ ंका अधकाँश भाग िहमालय क� �ेणय�
�ारा उ�र क� ओर को परावतत कर िदया
जाता ह ैऔर ￭सफ�  एक छोटा िह�सा ही भारतीय
उप महा�ीप म� �वेश करता ह.ै इसी कारण
भारतीय उप महा�ीप म� जाड़� म� इतनी अधक
ठ�ड नह� पड़ती ह ै ￭जतनी िक इ�ही देसा�तार�
पर योरोप म� पड़ती ह ै और यहा ँ का मौसम
अपे�ाकृत सुगम बना रहता ह.ै िहमालय के
कारण भारतीय उपमहा�ीप के उ�री भाग म�
बहने वाली अधकाँश निदयाँ 

सदा नीरा ह� और यह जवै िविवधता क� �चुरता
तथा सघन कृिष वाला �े� ह.ै
पा�र��थतिक िव�ानी िहमालय �ारा भारतीय
उपमहा�ीप को दी जाने वाली पा�र��थतक�
सेवाओं को तीन भाग� म� बांटते ह�. सव� �थम
आपूतकता� के �प म�: इसके तहत गगंा-यमुना,
￭स�धु और ��पु� निदय� के मदैानी �े�� को
जल एव ंउपजाऊ मृदा क� आपूत. इस कारण
इस �े� क� उव�रता और जल उपल�धता के
कारण इसे सवा�धक उपयोगी �े�� म� से एक
बनाती ह.ै दसूरी भूिमका िनय�ंक के �प म�:
इसके तहत भारतीय उपमहा�ीप म� मानसून और
स�पूण� जलवाय ुके �प म� िहमालय क� भूिमका
को रख सकते ह�. और तीसरा िहमालय इस क�
बहु-उपयोगी जिैविवधता िहमालय के कारण
�ाकृतक �प से इस उप महा�ीप क� कुल जवै
िविवधता का सरं�ण भी इसक� मह�वपूण�
पा�र��थतक 

अग�त  , 2024 पया�वरण 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   1 4



सेवा है.
य��प क�वय� ने �हमालय को अटलता, �ढ़ता
का �तीक माना है पर�तु वाता�वकता यह है �क
�हमालय अ�यंत भंगुर �े�णया है. ये �व� क�
सवा��धक् शैशव �े�णया ह� एयर इनके बनने क�
���या अभी भी बद�तूर जारी है. इसी कारण
यहाँ भूगभ�य हलचल� होती रहती ह� और लगातार
छोटे बड़े भूकंप आते रहते ह�. भूक�� के अलावा
भू�खलन, �हमालय क� न�दय� म� आने वाली
अचानक बाढ� , अ�त���� ज�नत आपदाए,ं
वना��न और सूखा जैसी �ाकृ�तक आपदाएं
�हमालय �े� को �व� के चंद सवा��धक
�ाकृ�तक आपदा� वाले �े�� म� शुमार करती
ह�.
�हमालय और �हमालय के जड़ म� स�ूण� �े�� म�
सवा��धक नुकसान तो यहाँ समय समय पर आये
भयानक भूक�� के कारण �आ है. इनम� सन्
1505, 1828,1885, 2005 तथा 2015 के
क�मीर भूकंप, 1905, 1975 के �हमाचल
भूकंप, 1803, 1916, 1991, 1999 के
उ�राखंड भूकंप, 1897, 1932, 1950, के
उ�रपूव� भूकंप, 1934, 2015 के �बहार तथा
नेपाल भूकंप..�वनाशकारी भूक�� क� �ंृखला
के बानगी भर ह�.
भूक�� के स�ब� म� यहाँ यह जानना मह�वपूण�
होगा �क �पछले दो ढाई सौ साल� म� �हमालय म�
क�मीर से लेकर असम तक हर जगह बड़े भूकंप
आ चुके ह� �जनमे 1905 का कांगड़ा भूकंप ,
1934 का नेपाल �बहार सीमा का भूकंप और
1950 का आसाम भूकंप �मुख ह� जो �क
�र�टर �केल पर 8 या उससे अ�धक �वराटता के
थे..�हमालय का उ�राखंड वाला करीब सात सौ
�कमी वाला �ै�तज �े� ऐसा है जनहान अभी
तक �ात इ�तहास म� इतना बड़ा भूकंप नह�
आया है. लगभग सभी भूकंप �व�ानी मानते ह�
�क �हमालय म� अगला 8+ ती�ता का भूकंप का
�े� उ�राखंड ही होगा. �वशाल भूक�� से अभी
तक �नरापद इस �े� को भूकंप �व�ानी ‘म�य
भूकंपीय नीरवता’ याने �क ‘से��ल �स��मक गैप’
वाला �े� मानते ह�.
भूक�� के अ�त�र� �सरी बड़ी सम�या �जससे
�हमालय जूझ रहा है वह है मौसम प�रवत�न
ज�नत �भाव. वै�ा�नक� का कहना है �क �व�
का तापमान लगातार बढ़ रहा है और तापमान
बढ़ने क� यह ग�त अ�य �े�� क� अपे�ा
�हमालय म� सवा��धक है. इसका सीधा मतलब है
�क �हमालय के �ले�सयर� का तेजी से �पघलना.
�ले�सयर� के �पघलने क� ग�त खतरनाक हद तक
प�च गयी है और कुछ वै�ा�नक तो कुछ दशक�
म� �हमालय के अ�धकाँश �ले�सयर� का अ��त�व 

समा� होने क� भिव�यवाणी भी कर चुके ह�.
इसका सीधा स�ब�ध यहाँ से िनकलने वाली
निदय� के अ��त�व पर तो त�काल पडेगा ही.
�ति�त िव�ान शोध पि�का “नेचर
￭जयोसाइसं” के ताजा अकं म� �काशत एक
शोध के अनुसार मौसम प�रवत�न के कारण
िहमालय म� बन चुके अथवा बन रहे लगभग पांच
सौ से अधक जल िव�ुत् प�रयोजनाओं के
भिव�य पर गभंीर सकंट पदैा तो हुआ ही ह ैसाथ
ही इन प�रयोजनाओं के कारण नदी घािटय� म�
िनवास करने वाले करोड़� लोग� क� ￬जदगी पर
भी बड़ा संकट पदैा हो गया ह.ै शोधप� के
अनुसार तापमान म� हो रही वृ� के कारण
निदय� म� पहले पानी क� मा�ा म� वृ� होगी और
िफर निदय� म� बहाव अ�यतं कम हो जाएगा. इसी
तरह शोधपि�का ‘साइसं’ म� �काशत एक अ�य
शोध के अनुसार उ�री गोलाध� म� बने हज़ार�
बांध� ने निदय� के पहाड़-मदैान
पा�र��थतकअ�तस��ब�ध� को बुरी तरह
�भािवत कर िदया ह.ै निदय� �ारा �द�
‘इको￭स�टम स�वस’ पर �यापक �तकूल �भाव
पड़ा ह.ै जलागम �े�� म� अपरदन और
अवसादीकरण तो बढ़ा ह ैपर�तु समु� म� पहुचंने
वाले अवसाद क� मा�ा म� उ�ेखनीय कमी आयी
ह.ै.मदैानी �े�� म� भी पहाड़� से बाह कर जमा
होने वाले अवसाद� क� मा�ा म� बड़ी कमी आयी
ह.ै अभी भी �यापक अनुभव क� ज�रत ह.ै
सन 2013 म� घिटत केदारनाथ आपदा के बाद
आपदा के आकार पर जल िव�ुत् प�रयोजनाओं
के �भाव का अ�ययन करने के �लए सु�ीम कोट�
�ारा गिठत हाई पावर कमेटी ने पाया िक घािटय�
म� िव�मान हाइड� ोपावर प�रयोजनाओं म� कारण
आपदा के आकार म� उ�ेखनीय वृ� हुई ह.ै इस
आधार पर किमटी ने उ�राखडं क� िवभ�
घािटय� म� 13 िनमा�णाधीन प�रयोजनाओं को
त�काल बदं करने क� ￭सफा�रश क�. 7 फरवरी
2021 को उ� िहमालयी �े� म� अलकनदंा-
धौलीगगंा क� सहायक नदी ऋिषगगंा म� अचानक
बाढ़ आने से इस �े� म� ��थत दो िव�ुत्
प�रयोजनाएं ने�तनाबूत हो गयी थी. इस आपदा
म� दो सौ से अधक बाँध क�मय� क� मृ�य ुभी हुई
थी. िवभ� शोध� म� यह बात सामने आयी ह ैिक
उ� िहमालयी �े�� क� सवेंदनशीलता के कारण
कमसेकम इन �े�� म� िव�ुत् प�रयोजनाओं का
िनमा�ण त�काल �भाव से बदं कर देना चािहए। 
मौसमी प�रवत�न से अत बृि� क� घटनाएं बढना,
वषा� के िवतरण म� उ�ेखनीय 

अग�त, 2024 पया�वरण 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   1 5

बदलाव, और निदय� म� गाद क� मा�ा म� वृ�
शािमल ह.ै िवशेष� मानते ह� िक मौसम म� आ रहे
इस बदलाव के कारण िहमालय क� कई दलु� भ
बन�पतयां और जतुं िवलु� हो जाय�गे.
केदारनाथ �ासदी जसैी अतवृि� जिनत
आपदाएं बढ�गी, निदय� का �यवहार असामा�य
होता चला जाएगा.
उपरो� वणत �भाव या तो �ाकृतक ह� या िफर
�लोबल �तर पर मानवकृत ि�या कलाप� के
प�रणाम ह�. पर�तु िहमालय पर मानवकृत
ह�त�ेप से चुनोतयाँ कई गुना गभंीर हो गयी ह�.
अधंाधुधं बांधो का िनमा�ण, बड़े �तर पर वन� का
कटान, सडक� का िनमा�ण, और नदी माग� पर
व��तयाँ बसाना ये कुछ ऐसे ि�या कलाप ह�
￭जनसे हमने अपने को बा�द के ढेर पर खडा
कर िदया ह.ै बांध� से नदी पा�र��ततक त�ं क�
अिवरलता तो बुरी तरह से �भािवत होती ही ह,ै
इनसे िहमालय का मदैाने से पा�र��थतक सेवा
वाला �र�ता भी अस�ब� हो जाता ह.ै हम यह
भूल जाते ह� िक िहमालय क� निदयाँ केवल पानी
ही नह� बहाते ह�, वे िहमालय से बहुमू�य िम�ी
भी बहाती ह� जो मदैान� क� उव�रता को अ�ुण
बनाए रखती ह.ै बांध� से िम�ी का बहाव �क
जाता ह ै जो काला�तर म� िवना�कारी सािबत
होगा. इसके अत�रत नदी के जीव� का गमन
वाधत हो जाता ह.ै मछ�लयाँ �जनन के �लए
उपरी �े�� म� जाती ह�. बांड� से उनक�
आवाजाही ठ�प हो जायेगी. यह� नह� कई
व�यजीव� का उपरी �े�� म� नदी के दोन� तरफ
आवागमन बुरी तरह से �भािवत होगा. फलतः
कई �जातयाँ न� हो जाय�गी. व�ैािनक मानते ह�
िक िटहरी सरीके बड़े जलाशय भूक�प� को
उ��े�रत करने म� भी सहायक होते ह�.
उ�राखडं रा�य गिठत होने के बाद बांध� क�
सं�या म� तो बाढ़ आयी ही . इसके अत�र�
अधंाधुधं सडक� के िनमा�ण ने भी एक िबलकुल
नयी सम�या खड़ी कर दी. सन दो हज़ार मे
रा�य गठन से पहले उ�राखडं म� ￭सफ�  8 हजार
िकमी सड़क�  थी आज ये ल�बाई करीब चालीस
हज़ार िकमी पार कर गयी ह.ै पहाड़� म� एक िकमी
सड़क बनाने म� 20 से 60 हज़ार घन मीटर
मलवा पदैा होता ह.ै इस तरह से देख� तो केवल
सड़क िनमा�ण से हम अभी तक लगभग दो अरब
घन मीटर मालवा हम पहाड़ी ढलान� पर डाल
चुके ह�..￭जससे पहाड़� क� बना�पतय� का भारी
नु�सान हुआ ह,ै निदय� म� मलवे क� मा�ा म� कई
गुनी वृ� हो गयी, इस कारण निदय� म� अचानक
सलैाव क� घटनाओं म� यकायक तेजी आ गयी
ह.ै 



भू�खलन क� घटनाए ंतेजी से बढ़� है. और. तेजी
से ख़तम हो रही खेती को कई गुना अ�धक
नुकसान  �आ है.
�हमालय का एक �ास यह भी है �क �हमालय के
मु�� पर कुछ न बोल कर �सफ�  सदा स�य बोलो
टाइप के �नरपे� नेरे�टव के दंगल खड़े कर
सरकार से प� जैसे अलंकरण और पया�वरण के
पु��कार झटकने वाले �वनामध�य
पया�वरण�वद� ने असल लड़ाइय� को और क�ठन
बना �दया है. ये तथाक�थत पया�वरण�वद असली
मु�� पर या तो चुप रहते ह� और या �फर सरकार�
के प� म� खड़े रहते ह� और जनता क� लड़ाई
कमजोर कर देते ह�। सरकार� के �लए ये नए नए
उग आये पया�वरणवाद�य� क� जमात मु�� को
भटकाने के नए संसाधन के �प म� �यु� हो रहे
ह�. �हमालय के गंभीर मु�� के लेकर उठाये जाने
वाले बड़े कदम� के बजाय �हमालय �दवस जैसे
अवसर सरकारी समारोह बन कर रह जाते ह�.
�सत�बर माह �ार� होते हीउ�राखंड सरकार
‘�हमालय बचाने क� ��त�ा’ का समारोह टाइप
अ�भयान चलाती है और मं�ी से लेकर संतरी
तक, �कूल से लेकर कॉलेज ��त�ाए ं लेने म�
मशगूल हो जाते ह�. और इस तरह �हमालय
बचाने क� र�म� अदा हो जाती ह�. �हमालय �दवस
का साथ�क उ�े�य तो तब फलीभूत होगा जब इस
�दन सरकार� और जन समुदाय अपना एक बेरहम
ऑ�डट कर� �क �पछले एक वष� म� हमने ऐसा
�या �कया �क हमारे �ह�से का �हमालय
थोड़ाब�त ही सही पर बचा तो! नह� तो सरोकार�
के समारोह बन जाने से केवल उ�ही को फ़ायदा
होगा जो �हमालय क� �ग��त के �लए �ज�मेदार
ह�. 
�हमालय क� चुनौ�तय� का वण�न एक लेख ही म�
समेटना असंभव है. तथा�प इसम� हमने को�शश
क� है �क खतरे �क एक बानगी �दखाई जाय.

अग�त, 2024 पया�वरण 
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ना टक  -  �क �सा  गं गा  जमुनी  मोह�ले  का  

(मंच पर अंधेरा है। �फ़�म'चौदहवी का चाँद' का गीत ये
लखनऊ क� सरज़म� का मुखड़ा (�ायी) और अंतरा
उभरता है/गीत के बोल पर (Preset) पर ह�का �काश
आने के साथ साथ कलाकार� �ारा मंच पर �नद�शनुसार
नृ�य-संयोजना और ��य क� �ापना होगी / इस पूरे
ग�त�व�ध म� लखनऊ के कुछ ख़ास �तीक जैसे
इमामबाड़ा, ��मगेट, मनकामे�र मं�दर, �स�नाथ मं�दर,
अलीगंज हनुमान मं�दर, बारादरी के �च� �दखाई द�गे,
साथ साथ अमीनाबाद क� तंग ग�लयाँ और बाज़ार,
हज़रतगंज क� सड़के आ�द भी �च� म� �दख�गे जो
कलाकार� �ारा मंच पर नृ�य ग�त�व�ध के दौरान �द�श�त
�कये जा सक� गे। गीत क� समा��त होते होते मंच के भाग
म� सूरैयाबेग़म का घर नज़र आता है। एक चौक� पर
पानदान, द�लया म� पान और सारौता, एक ��का भी
रखा �दखाई देता है। ह�का ह�का�काश मंच के अ�भाग
म� आता है, जहाँ साइ�कल पे सवार एक युवक पीछे �सरे
युवक को �बठाए अ�दर आता है, दोनो साए�कल एक
कोने म� खड़ी कर के सामने से आती दो लड़�कय� को
देख कर �ठठक जाते है।)
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र �ना  कौल  जी  �ा रा  �ल �खत  इस  कहानी  का  ना�  �पांत रण  ए वं  � �य -
प �रक�पना  ��यात  ना�  �न द� �शका  �च�ा  मोहन  जी  ने  �कया  है .  1 6
जनवरी ,  2 0 2 4  को  सं त  गाड गे  जी  महा राज  �े�ा गृ ह ,  लखनऊ  म�  इस
ना टक  का  सफल  मंचन  �आ  . . . .�� तुत  है  “ �क �सा  गं गा  जमुनी
मो ह�ले  का ”  :  

(एक लड़क� बुक�  म� है, �सरी सलवार-क़मीज़ �प�े म�
है, दोनो के हाथ� म� �कताब� ह�। दोनो �खल�खलात� �ई
आगे आती है तभी बुक़� वाली लड़क� क� च�पल टूटती
है, वो लड़खड़ा जाती है, �कताब� ज़मीन पर गीर जाती
है। ये देख दोनो लड़के दौड़ कर आगे आते ह�, एक
च�पल जोड़ने क� असफल को�शश करता है, �सरा
�कताब� उठाकर सहेजने म� मदद करता है।)
लड़का (ना�सर) - (टूट� च�पल लटकाए �ए) - हाय रे
�क़�मत ! तू च�पल ना �ई गोया �कसी आ�शक़ का �दल हो
गई, जो सरे राह टूट जाया करता है।
बुक़� वाली लड़क�:- हाय रे �क़�मत ( �सरी च�पल उठाकर)
तू च�पल ना �ई गोया �कसी थानेदार का डंडा हो गई जो
सारे राह बरस जाया करता है। (दोनो हँसती ह�)
लड़का (आ�तश):- नाराज़ ना ह� मोहतरमा.. मेरा दो�त
थोड़ा शरीर है मगर बतमीज़ नह�। ये ली�जए अपनी �कताब�
(�सरी लड़क� से), दे�खये... इनक� च�पल टूट गई है, चलने
म� परेशानी होगी, आप दो घड़ी बैठ जाए तो मेरा दो�त.....
ना�सर... नाम है इसका, ये च�पल बनवा लाएगा- (ना�सर
गु�से म� घूरता है �फर मु�कुराता है...।)

अग�त, 2024 नटराज मंच 
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ना�सर:- जी जी... �ब�कुल ���त है, लाइए म� आपक�
च�पल बनवालाता �ँ (लड़क� च�पल देती है, ना�सर
जाता है।)
लड़का (आ�तश):-जी मेरा नाम आ�तश है, आप दोनो
का नाम जान सकता �ँ...?
लड़क� (मनोरमा):- म� मनोरमा, बग़ल वाली गली म� जो
राधे�याम संदफ जी रहते है, उनक� चचेरी बहन �ँ, बी.
ए. करने लखनऊ आइ �ँ।
आ�तश:- ओह.. तो आप हमारे संदफ साहेब यानी
राधे�याम पांडेय जी क� बहन �नकली! भाई उनके घर
शेर� शायरी क� मह�फ़ल म� हमारा तो खूब आना जाना
होता है।
मनोरमा:- अ�ा तो जनाब शायर है, ये आ�तश
तख़�लुस है या नाम?
आ�तश-बंदे को कहते है आकाश माथुर... आ�तश
तख़�लुस है।
बुक़� वाली- वाह आ�तश �मयाँ... आपक� शायरी के बड़े
चच� है। घर- घर म� आपके कलाम, आपक� ग़ज़ल� पढ़�
जाती है। हमारे अ�बू आपके फैन है।
आ�तश- जी ज़रा�नवजी है आपक�, वैसे आपसे भी
त�� फ हो जाता
बुक़� वाली- जी म� नवाजु��न साहब.. वही सफ़ेद कोठ�
वाले क� छोट� बहन र�ा �ँ। मनोरमा के साथ ही पड़ती
�ँ।
आ�तश-आप दोनो से मुलाक़ात हो गई ये ख़ुश�क़�मती
है हमारी (तभी ना�सर च�पल लेकर आ जाता है)।
ना�सर- ख़ुश�क़�मती आपक� है मोहतरमा, जो ज़नाब
मोची साहब�मल गए, �कान बड़ा चुके थे। हज़ार �म�त�
क� तो राज़ी �ए।
र�ा- शु��या... ना�सर �मयाँ-�कतने पैसे �ए?
ना�सर-तौबा तौबा, हम आपसे पैसे ल�गे...?
र�ा-दे�खए..., ये तो नाइंसाफ़� है, पैसे तो लेने पड़�गे।
ना�सर-(आ�तश से) - अमाँ यार आ�तश, आप ही कुछ
क�हए...
आ�तश-हम �या कह�? जो कहना है, आप खुद कहे-
ना�सर-

ये �सल�सला लेनदेन का छो�ड़ए ज़नाब
मौक़ा-ए-�ख़दमत तो द��जए ज़नाब
आज टूट� एक, तो बनवा लाए ह� ज़नाब
कल शौक़ से तो�ड़ए... �सरी भी ज़नाब ॥
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मनोरमा- 
भाभी �ँ आपक�, ठह�रए तो ज़नाब
ईनाम समझ के पैसे ली�जए ज़नाब ॥

(आ�तश वाह कहते है, मनोरमा झ�प जाती है, दोनो
लड़�कयाँ मु�कुराती है, सब �खल�खला कर हँसते है
तभी नेप�य से शोर सा उठता है........)
�चढ़� �ई सी बुडुन खाला का �वेश-
बुडुन-रोनामुराद�, शैतान क� औलाद�, ख़ुदाग�त करे ऐसे
बदजुबानो को। ए तौबा... ह�... लड़के है या जी का जंजाल।
कमब�खतो को ज़रा भी शम� �लहाज़ नह� है, बड़े बुजुग�
का?.........
(तब दोनो लड़�कयाँ बुडुन खाला को देखकर �नकल
जाती है। आ�तश और ना�सर भी �नकलने को होते है
तभी बु�न खाला साइ�कल पकड़ लेती है। ना�सर पीछे
बैठा है... बोल पड़ता है)
ना�सर-लहौल �वला कूबत....साइ�कल छो�ड़ए बु�ी खाला..
हम �गर पड़�गे।
(बु�डुन खाला उ�ह� ख�चकर �गराय ही देती है, ना�सर
हाय-हाय करता उठता है)
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बुडुन खाला- ए मर�ए... म� बु�ी खाला �ँ! अभी देख
�कतना ज़ोर है मेरे बाजु� म�।ए, मेरे हाथ-पाव तो चलते
ही चलते है, जुबान छुरी से भी �यादा तेज़ चलती है, बड़ा
आया हम� बु�ी खाला कहने वाला. अरे �सर�फरे? नाशूके
ल�डे, बु�ी कहने से पहले तेरी जुबान न �ठ गई? गटर के
क�ड़े, बु�ी होगी तेरी दाद�, नानी... बु�ा होगा तू, तेरी
जवानी, हाय हाय, हम� बु�ी कहता है?ए ह� अभी मेरी उ�
ही �या �ई है, वो तो कमब�त व�त क� मार ऐसी पड़ी
�क ये महजबी  बहार� गुल से उजड़ा चमन हो गई।
आ�तश- माफ़ करे, मेरे दो�त से जो भी बहदबी �ई
उसके �लए म� आपसे माफ़� माँगता �ँ...महज़बी खाला।
बु�डुन- आए हाय-�या शीरी जुबान पाई ह�। ल�ज़ तो
मोती से �बखरते ह�, अदब, �लयाक़त इसे कहते है। जीते
र�हए बरखुरदार। अ�ला रहम करे आप पर और आपके
इस दो�त पर भी, जो हम� ख़ामख़ा बु�ी बना रहा।
ना�सर-अब गु�सा थूक भी दो माहज़बी खाला। हो गई
हमसे नादानी। ली�जए कान पकड़ते ह�.... अब हम जाए?
इजाज़त ह�..?
(बुडुन हाँ बोलती है... दोनो साइ�कल पर बैठकर
बाहर जाते है तभी ना�सर खुद कर उतरता है और
शैतानी से बोलता है........)
ना�सर - अरे ....ख़ुदा हा�फ़ज़ बु�ी खाला।.... (कहकर
भाग जाता है) बु�डुन �फर �च�लाती है.....
बु�न- ठहर जा, तू �ट�े क� औलाद, �क जा.....तेरी टांगे
तोड़ कर चूरमा बनाऊँगी, करमजले, नफ़रमान, बेईमान,
तुझ पर शहद क� म��खयाँ टूट पड़े, तेरा बेड़ा गक�  हो
जाए 
(तभी बुडून थक कर बैठ जाती है....तभी ना�सर
पलट कर आता है, खाला को गले लगाकर माफ़�
माँगता ह�। अपनी ज़ेब से �ड�बा �नकालकर पान
�खलाता है, �फर खाला बोलती है............)
बु�न- देखा-देखा आप सबने..... ये गली के लड़के,
नोज़वान सब छेड़ते है मुझे बु�ी खाला कह कह कर के।
'बु�ी' नाम मेरी छेड़ बन गया है, ले�कन सब �यार भी
ब�त करते है मुझे। मुह�ले क� माहज़बी खाला �ँ म�।
�जस घर जाती �ँ रौनक़ आ जाती है वहाँ। अब आए �य�
नही..? जाने �कतनी कहा�नयाँ परी पड़ी मेरे कुत� क�
जेब� म�। �जतनी �तत�लयाँ ह� आसमानो म�, �जतने फूल ह�
बाग� म�, �जतने �सतारे ह� फ़लक पर, उससे कह� �यादा
कहा�नयाँ जुबानी याद है मुझे।.... क़सम �खला लो जो
र�ी भर झूट बोलती तो...?
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हर घर का हाल जानती �ँ, पर करम ख़ुदा का, सबका भला
चाहती �ँ। चार �दन क� चाँदनी, आँधी से �यादा काट गई,
बची-खूची सबके साथ, �यार मोह�बत से कर जाए तो ऊपर
वाले क� मेहरबानी....
ए हां... याद आया, अभी तो सूरेया बेग़म ने बुलाया था
�या? कौन सुरेया बेग़म, अजी वही हमारे नवाजु��न साहब
क� श�रके हयात आज उनक� कहानी सुनाती �ँ तो सुरेया
बेग़म तीन ब�� क� लाड़ली सास, शोहर क� ख़ास,बेटे-
ब�� के लाड़-�यार, इ�त-अफ़जाई से �खली-�खली
रहती ह� (ये कहते कहते सुरेया बेग़म वाले �ह�से म� आ जाती
है) ए! �य� न ह�... बेटे-ब�ए हाथ�-हाथ जो रखते ह�। 
(मंच पर गाव त�कये के सहारे बैठ� सुरेया नज़र आती
है। ब�ए उ�ह� घेरे ह�, कोई नई चूड़ी पहना रही, कोई
उनक� पाज़ेब ठ�क कर रही, कोई पान लगा कर �गलो�र
थमा रही है। तभी �र से आते नवाजु��न को देखती
बु�डुन खाला बोल पड़ती है -)
(अंदर से नवाजु��न साहब आ रहे है)
बु�न- ये जो सफ़ेद रेशमी कुता� �स�क का, नीले रंग का
तहबंद और ये जो खूबसूरत नई जैकेट पहनी है न इ�ह�ने...
ये छोट� ब� लाई है। तो ये ज़नाब नवाजु��न �मयाँ जो
�कतनी शान से गाव त�कए के सहारे सहन म� रखे द�वान
पर पसर कर बैठ गए है।
ऐ ह�..! ख़ुदा इन सबको नज़र� बंद से बचाए - न�ख़ास,
अजी अपने लखनऊ का न�ख़ास बाज़ार, वो�ह रेडीमेड
कपड़� का ढेर ठेले पर रख कर बेचने वाले न�बन के �दन
ऐसे �फर�गे �कसी को गुमान भी नह� था--'अबे न�बन' ऐसा
कह कर पुकारे जाने वाले न�बन �मयाँ अब नवाजु��न
साहब कहलाते ह�- 
(संगीत............)
ख़ुदा झूट ना बुलवाए, �क़�मत के रंग देख रहे ह� लोग,
ढलती उ� का बोझ इनके काँधो पर नह� पड़ा है, ब��क उ�
बड़ने के साथ वह और �यादा चोड़े, मज़बूत और तने �ए
�दखने लगे ह�
(सारे लोग सामू�हक हँसी गँूज उठती है.....)
ब�-१-वाह अ�बू जान वाह.... आप �कतने �यारे �क़�से
सुनाते ह�।
ब�-२-�क़�से ही नही अ�बा �मयाँ गाते भी ब�त उ�दा ह�....
अ�बा कुछ सुनाइए न
ब�-३-अ�बू आप मेहंद� हसन साहब क� ग़ज़ल सुनाइए,
एकदम वैसा ही गाते है आप।
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नवाजु��न-अरे-रे आज तुम सब ने भंग चढ़ाई ह� �या?
या �फर सबके सब �मलके मेरी ही टाँग �खचने पर
आमादा हो।
सुरेया-अजी �य� बहाने बना कर ब�� का �दल तोड़ते
ह�..?
(तब तक बड़ा बेटा अक़बर �मठाई �लए अंदर आता
है)
अक़बर-अ�बा-अ�मी.... ली�जए �मठाई खाइए.....एक
ख़ुशख़बरी लाया �ँ।
(सब एक साथ बोलते है- ख़ुशख़बरी-कैसी
ख़ुशख़बरी?)
अक़बर-हमारे �बज़नेस के �लए हम� मंुबई और �बई से
दो बड़े ऑड�र �मले ह�। लाख� का मुनाफ़ा हाथ आया है
(सब हाथ उठा कर ऊपर वाले का शु��या अदा करते
है और �मठाई खाते है, तब तक बुडुन भी अंदर आ
जाती है, �आ-सलाम के साथ �मठाई खा कर
आशीष देती ह�)
बुडुन- ऐ मेरे लाल को इस माहज़बी खाला क� हज़ार-
हज़ार �आय�। खूब फूल�-फल�, ख़ुदा नज़र-बंद से बचाए,
तु�हारे कुनबे म� ज�द� से नया मेहमान आए तो इस
माहज़बी को भी नया जोड़ा और शगुन नेग �मले और
�फर म� भी इतरा इतरा के गाऊँगी

 (गीत- 
गाओ गाओ री सोहर गाओ-

ढोल बजाओ, ज�ा के घर फूल �खला ह�
ज�ा का ललना, झूले सोने का पलना
आओ आओ �र काजल लगाओ
दाद� रानी से नेग �मला है

दादा जानी से नेग �मला ह�....)
(ठुमक ठुमक कर नाचत� माहज़बी को देख कर सब
ख़ुशी से नाचने लगते है... तभी सुरेया बोलती ह�...)
सुरेया-माहज़बी खाला! आपक� �आ रंग लाए, हम एक
नह� पाँच जोड़� द�गे आपको.... वैसे इधर कैसे आना �आ
अचानक?
बुडुन खाला-ऐ सुरेया ब� ऐसे नही आइ ज़�री ख़बर
देने आइ है
(सब उसका मँुह देखते ह�) - ऐ ऐसे ना ताको हम�,
दरसल आज हम क�मीरी मह�ले गए थे तो, आपके
च�ाजान के घर भी जाना �आ। ख़ुदा झूट ना बुलवाए,
आपके चाचा ब�त बीमार ह�, सो कहलवाया है �क आकर 
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�मल जाए, बीमारी से बेज़ार ह� बेचारे और आपसे �मलने के
तलबगार ह�......!
सुरेया-(नवाजु��न से)- च�ा बुला रहे ह�। �मल आइए जा
कर। पके पान हो रहे ह�, ना जाने कब ढुलक जाए...?
नवाजु��न-अरे बेग़म, यक़�न क�जए, अपने भरे पूरे घर क�
ये ज�त छोड़ कर म� ख़ुदा के घर भी जाने को तैयार नह� �ँ,
�फर चचा कोन सी शह ह�?
सुरेया-तौबा क��जए, लाहोल प�ड़ए, नज़र ना लगाइए मेरे
कुनबे को!
नवाज़-वाह भई वाह.... ये आपका कुनबा ह�? तो �फर मेरा
कहाँ ह�?
सुरेया-अरे �या मेरा �या आपका, ये हम सबका कुनबा ह�!
अक़बर-तो इसी बात पर अ�बा हो जाए मेहंद� हसन क�
ग़ज़ल....
नवाज़-अ�ा ठ�क है.. पर हमारा पेट� बाजा तो लाइये,
�बना उस पर उँगली �फराय� कोई कैसे गुनगुनाए...?
(अक़बर जाता है, ब�ए ँसब दश�क� क� तरह बैठने का
�ान बनाती ह�, बुडुन खाला भी एक ओर बैटती ह� तब
तक पेट� बाजा (हारमो�नयम) आता ह�)
नवाज़ उगँली चलाते ह� (recorded) गीत शु� होता ह�!
(��नया �कसी के �यार म� ज�त से कम नह� इक
�दल�बा है तू जो फूल� से कम नह�-मेहंद� हसन...)
एक अंतरे तक आकर गाना ख़�म करते है, सब ताली
बजाते ह�। सुरेया पान का बीड़ा शोहर को खाने को देती
ह�। नवाज़ पान खाते ह�)
अक़बर-वाह अ�बू �या गला पाया ह�, वैसे अ�मी.... अ�बू
आप दोनो �रवस� �गयर म� चल रहे ह�, कुछ अस� तक ऐसे ही
चला तो �फर से कॉलेज म� दा�ख़ला करवाना पड़ेगा!
सुरेया (नक़ली गु�से म�) - हट परे यहाँ से, नज़र लगा रहा
है, अपने अ�मी-अ�बू को......? सच क�ँ बेटा यह कमाल
तो मेरी ब�� क� �ख़दमत का है..।
अक़बर-और ब�टो का कुछ भी नही...?
सुरेया-�य� नह�... �य� नही, सदके जाती है अपने बेट� के।
�कस ख़ूबशूरती और �ज़�मेदारी से अपने अ�बू का काम
स�ाला है। फ़श� से अथ� पे बैठा �दया है हम दोनो को, �फर
बुढ़ापा हम� अपनी सुरत �दखालते डरता  है।

( शेष  अगले अंक म� .....)
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संगीत - इस सृ�� का सबसे सु�र शा�त स�।
शा�ीय प� के अनुसार, यह अनंत नाद से यु� है तथा
वै�ा�नक ���कोण से भी ; संगीत साव�भौ�मक भाषा,
भाव तथा अनवरत क�न (नाद) के �प म� सव��ा�
है। शायद इसी कारण इसे सभी ल�लत कलाओ ंम�
सबसे सु�र और सव��े� कला भी माना गया है।
सबसे अ�ुत और आ�य� क� बात यह है �क, '�शव' क�
�ा�ा भी कुछ ऐसे ही होती है।�शव का सबसे छोटा
और सबसे सटीक प�रचय "स�ं �शवं सु�रम्" इस
पं�� से �मलता है। जो इस सृ�� का एकमा� स� है,
जो सबसे सु�र है, वही �शव है। दश�न शा� के
अनुसार, स� वह है जो �नरतंर है, जो तीन� काल म�
समान �प से �व�मान है, जो अज�ा है, अनंत है,
अकारण है, जो अप�रवत�नीय है। जो शा�त है; वो स�
है, जो स� है; वही सु�र है। संगीत और �शव, दोन� क�
ही �ा�ा; 'स�' श� से पूरी होती है।
ले�कन संसार का 'स�' हमेशा एक ही होता है, दो नह�।
इस�लए यह मानना गलत नह� होगा �क, संगीत ; कुछ
और नह� अ�पतु �यं �शव ही ह�। �जस �कार �शव आ�द
ह� और अनंत भी, ठीक वैसे ही संगीत भी है। ��ांड म�
एक कण से लेकर सूय�, तार�, �ह� तक ; हर जगह �शव
नाद के �प म�, अथा�त संगीत के ही �प म� �ा� ह�।
सृ�� के हर कण म�, संगीत है; �शव है। इसी�लए कहते
ह� "कण-कण म� �शव है"।
 

वै�वी �ी 
संगीत छा�ा 
काशी �ह� ू�व��व�ालय 
वाराणसी, उ.�.

अंगनईया अग�, 2024
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पानी म� डू ब ने के कारण ए वं बचने के उपाय
अग�त, 2024 

यिद ह ै तो उसे िनकाल�  और �व�छ पानी से साफ कर�। �भािवत
�यि� खाँसने, बोलने या सांस ले सकने िक ��थत म� ह ैतो उसे ऐसा
करने के �लए �ो�सािहत कर�।
यिद �भािवत �यि� का पेट फूला हुआ ह ैतो पूरी संभावना ह ै िक
उसने पानी पी �लया होगा। अतः पेट से पानी िनकालने के �लए अगर
कोई �वय ं सेवक �श�त ह ैतो उसक� मदद ल�  अ�यथा नजदीक�
चिक�सक को बुलाय� या सुिवधानुसार �भािवत �यि� को अिवल�ब
नजदीक� चिक�सालय ले जाय�। चिक�सालय ले जाने के �लए जो
भी साधन मौके पर उपल�ध हो उसका �योग कर� अ�यथा
102/108 पर फोन कर एंबुल�स बुला ल�  ।
     �नान करने के घाट� पर सुर�ा उपकरण जसेै-लंबी व मजबूत
र�सी, बांस के लंबे टुकड़े, हवा भर े गािड़य� के �बू, लाइफबाय
आिद सामि�य� को रख�, जो आक��मक समय पर काम आय�गी। तेज
धार या उफनायी हुयी नदी, नहर, नाले, तालाब आिद म� �वय ंएवं
अपने �वजन� को जाने से रोक� । ब�� को पुल, पु�लया, ऊँचे टील� से
पानी म� कूद कर �नान करने से रोक� । नदी या जल िनकाय के िकनार�
पर जाना और �नान करना, यिद अत आव�यक हो तो पानी म�
उतरते समय गहराई का �यान रख�।यिद उस �थान या घाट के आस-
पास कोई सलाह या िदशा-िनद�श �लख� ह� तो उनका पालन कर�।
भली �कार तरैना जानते ह� तभी पानी म� उतर� या �नान कर�,
अ�यथा �थानीय �शासन �ारा बताये गए �नान करने के चि�त
घाट� पर ही �नान कर�। एक साथ प�रवार के कई लोग नदी या अ�य
घाट� पर �नान न कर�। ब�� को यिद �नान करना हो तो बड़� क�
कुशल देखरखे म� ही �नान करने द�। कोशश कर� िकसी नदी या जल
िनकाय म� सामूिहक �प से �नान करने जाते समय साथ म� 10-15
मीटर लंबी र�सी या धोती या साड़ी अव�य रख�।
      निदय�, नहर�, जलाशय� या अ�य जल िनकाय� के पास �लखी
हुयी चेतावनी क� अवहेलना न कर�। छोटे ब�� को घाट�, जल
िनकाय� के समीप न जाने द�। एकदम से अनजान एवं सुनसान निदय�,
नहर�, तालाब� के घाट� पर �नान करने न जाय�। िकसी के उकसावे
या बहकावे म� आकार पानी म� छलांग न लगाय�। निदय�, नहर� या
अ�य जल िनकाय� के घाट के िकनार� पर पारपं�रक, धा�मक,
सामा￭जक रीत-�रवाज�, अनु�ान, सं�कार� का िनव�हन करते समय
िकसी भी तरह क� असावधानी न बरत�। जलासय� म� कोई तरैती व�तु
या अ�य आकष�क फूल इ�यािद के लालच म� पड़कर उसे छूने,
पकड़ने, तोड़ने न जाय�। ऐसा करना जानलेवा हो सकता ह।ै तरैना
सीखने के �लए अकेले पानी म� न जाय�, िकसी कुशल �श�क या
तरैाक क� देखरखे म� ही तरैाक� सीख�। तरैते या पानी म� �नान करते
समय �टंट न कर� या से�फ� आिद न ल� , ऐसा करना जानलेवा हो
सकता ह।ै

डॉ. न�द�कशोर साह
District Mission Manager

(SM&CB)
 UP State Rural Livelihood Mission,
 DMMU- Etawah, Vikash Bhavan, UP

बरसात म� देश के िवभ� �े�� म� नदी, नहर, कुआँ, तालाब,
गहर ेग�,े झील, पोखर, जल �पात आिद जलाशय� म� �नान
करने, जानवर नहलाने या कपड़े धोने जसेै रोज़मर� के काम के
दौरान िवभ� कारण� से अनजाने म� ब��, िकशोर-िकशो�रय�
तथा वय�क �यि�य� क� डूबने से मृ�य ु होती रहती ह।ै
सावधानी, सतक� ता एवं जाग�कता के �ारा इस अमू�य
जीवन को न� होने से बचाया जा सकता ह।ै 
    खतर� क� उपे�ा या कमतर आंकना या गलत जानकारी,
सही व सटीक जानका�रय� के िबना नहर म� जाना, िनगरानी
एवं पय�वे�ण क� कमी, तरैाक� का अभाव, कम उ� के ब�� को
अभभावक� �ारा निदय� एवं तालाब� म� नहाने के �लए अकेले
छोड़ देना, पानी म� डूबते �यि� को बचाने हेत ु िबना तयैारी
और अनुभव के पानी म� कूद पड़ना आिद डूबने से होने वाली
मौत� के �मुख कारण ह ै।
       अगर आप भली �कार तरैना जानते ह� और साथ ही
साथ डूबते को पानी से बाहर लाने क� कला जानते ह� तब ही
आप िकसी को बचाने के �लए पानी म� जाये अ�यथा आपके
जीवन को भी खतरा हो सकता ह।ै यिद आप के िनकट पानी म�
कोई डूब रहा ह ैतो आप उसे बचाने के �लए पानी के बाहर से
जो भी उपल�ध साधन जसेै बांस का टुकड़ा, र�सी, कोई लंबा
कपड़ा जसेै साड़ी, धोती बाहर से फ� क कर डूबते हुये �यि� को
पकड़ने को कह� और उसे धीर-ेधीर े बाहर ख�च कर लाएँ।
िकसी को डूबता देखकर मदद के �लए शोर मचाएँ, ￭जससे
आस-पास के स�म लोग मदद कर सक� । डूबे हुये या डूबते
हुये �यि� को पानी से बाहर िनकालने पर देख� िक वह �यि�
होश म� ह ैया नह�। होश म� रहने पर उससे सामा�य तरह से
बात कर ढाढस बधाएँ, उसके नाक, मुह को देख� िक कुछ फंसा
तो नह� ह,ै 
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चउधरी-चउधराईन 
ले�खका - अनु 

त  भईया  इ  कहानी  बा  चउधरी-चउधराईन  के।  चौधरी  जब  बहरे  से  पढ़  के  लउटल�  न  त  गांव  भर
म�  ह�ला  होई  गै ,मनई  अइसन  �मल�  आव�  जइसे  चौधरी  के  जानो  �स�ग  उगा  होय।  �फर  लाग  गै
सरकारी  नउकरी  भैया ,  लाग  चचा�  होय  के  इनकर  �बयाह  केसे  होय ,  सबके  लड़का  खोजात  ह
इनके  बदे  लड़क�  खोजाय  लाग।  अब  आजमगढ़  के  बड़का  वक�ल  साहब  के  ए�कै  ब�हन  रहै।
खैर  �बआह  के  बात  चलै  लागल ,ओह  जमाने  म�  लइक�  देखै  बदे  चउधरी  �ज�दआय  गैन ,  पहीले  तो
वक�ल  साहब  न  देखावे  बदे  खुब  प�तरा  मारेन  बाक�  बादै  म�  लईक�  के  महतारी  न  जाने  कानै  म�  का
फंू�कन  वक�ल  तैयार  भएन  बाक�  एगो  शत�  रहै  के  लड़क�  �रै  से  देखा  देखी  होय।  �फर  का  चौधरी
के  मामा  अउर  चाचा  गएन  पतोह  देखै।  लड़क�  एकदम  काठ  नाउं  सीधा  कुस�  पर  बइठ�
रही ,सामने  मेज  पर  �कताब  रखा  रहा ,एकटक  �कतबवै  म�  ताकै ,  देखह�  खुश  �क  भईया  कुस�  पर
बइठ�  बा ,  �यान  �कताबी  म�  एतना  बाए  के  �कधरौ  तकतऊ  नाह�  बा।  �फर  का  �बआह  तय  �ई
गए।
लड़क�  जानो  कड़ाही  म�  खाएं होए  त  �बअहवै  म�  लाग  बु�ी  पड़ै ,  खुब  दऊ  बरस�  लागेन।  खैर
कइस�ं  सेनूरदान  भए  भईया ,  अब  जइसै  सेनूर  चौधरी  लगाएन  ��ही�नया  पीढ़ा  छोड़ी  के  खड़ी
भएस ,  सब  लागेन  ताकै  �क  का  भौ ,तब  लइक�  कहेस  के  जबसे  �बयाह  तय  भै
बा ,गांव ,घर ,ब�हन ,महतारी  सभै  �सखावत  रहा  के  जबलै  सेनूर  मांग  म�  न  पड़ी  जाय  तबलै  बोलू
�जन  नाई  त  ब�ढ़या ,  लु�गा ,  गहना ,  �मठाई  न  �मली।  हम�  फायदा  देख  के  चुप  होई  गै ,  बा�क  अब
नाई  चुप  रहा  जात  बा ,हमारे  मनसेधू(��हा) के  जूता  त�बै  से  कु�ा  चाट  रहे  बा ,  ओरा  जाए  तऊ
का  होई  ।
अब  का  भईया  चउधरी  कपार  पकड़  के  बइठ  ग�न  अउर  चउधराईन  कूदत  भा�गन  खेलै  बदै।
सीख--भईया  . . .
�बआह  आ  जमीन  खरीदै  के  होय  त  �बना  ठ�क  बजाय  ,पता  लगाय  �जन  क�
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म�त का धागा 
पु�तक चचा�  ले�खका क� कलम से 

कहानी मे अमन बेहद ही सरल और थोड़ा सा
शैतान �करदार है ले�कन �सरी तरफ �वागता जो
�ब�कुल झ�ली सी लड़क� है ले�कन कुछ आदतो
का समान होना और इंसान� का समान होना
सामा�य से अलग बात है ले�कन दो �वचारधारा�
का एक जगह रह पाना ब�त मु��कल है ठ�क वैसे
ही जैसे बरसात म� आग का जलना।
अब आप म�त का धागा पढे और साथ मे अपनी
कहानी को भी �लखे और उसे आप पूरा करने के
�लए जो भी कर सकते ह� करे बस अपने नै�तक
मू�य� से कभी समझौता ना करे ।

“म�त का धागा” क� कहानी मेरे �लए ब�त सारी काली
रात� के बाद सुनहरी सुबह जैसी है �जसे मैने हर रात,हर
�दन, थोड़ा-थोड़ा �लख कर पूरा �कया है ।  यह �ब�कुल
वैसे ही है जैसे पानी म� हम सब क� �भ�-�भ� आकृ�तयाँ
बनती ह� और हम उन सब आकृ�तय� को �मलाकर एक कर
देते ह�, ले�कन उसी पानी मे दो लोग� क� एक जैसी आकृ�त
कभी नही बन सकती,कुछ ना कुछ अ�तर ज�र रहेगा ।
वैसे ही दो लोग� का एक कहानी को पूरा करना बड़ा ही
रोचक होता है, दो लोग भी ऐसे जो एक �सरे से �ब�कुल
अलग हो ।मै अ�सर �लखते-�लखते खो जाती �ँ और ब�त
कुछ �लखने लग जाती �ँ,अब आप म�त का धागा पढ़े तो  
साथ-साथ याद रखे हर कहानी एक सच है या तो वो
अतीत म� बीत चूक� है या आने वाले व� मे घ�टत होगी।
मगर कहानी होती ज�र है और वो भी एकदम सच जो
संसार से परे होती है "जैसे �क आपक� और मेरी कहानी” 

अ�नता रोहलन "आरा�यापरी
नागौर, राज�ान 

अग�त, 2024 पु�तक चचा�  

W W W . V I T H I K A . O R G   |   2 4  



1 

अंधापन बहरापन गंूगापन, 
कुछ भी पन, पर आदमी बन।
अंधापन बहरापन गंूगापन,
गांधी जी के तीन बन.....।
सुनती आंखे,
तकता मंुह,
और फुसफुसाते कान,
स�तनत के ग�लयारे से कह रहे ह�,
गंूगे बहरे और अंधे कानून।।

डॉ धन�य शमा� 
अ�स�ट�ट �ोफेसर, सव�दय पी.जी.कॉलेज 
घोसी, मऊ 
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2 

तेल जला
बाती जली 
लोग कहे �दया जली
तेल बाती ने �दए से कहा
जलो मगर �यार से 
नगद नही उधार से।।

3 

�जसे, स�य समाज �ारा
हर बार चाट चाट कर,
फ� क �दया जाय !.......
माननीय� क� भाषा म�,
च�मच क� यही प�रभाषा है।



जल

नद� के जलधारा क� कलकल
न�दय� म� उमड़ते ये चंचल जल।

ये शायर के मन म� शेर जगाते
शायर के नयन� म� महबूबा क� त�वीर बनाते

उसके मन को करते बेकल
न�दय� म� उमड़ते ये चंचल जल।

महबूबा से लहराते ह� 
मटक मटक चलते,
कमर सा ये बल खाते ह�

जैसे शोख बदन ,मन हो चंचल ।
नद� के जलधारा क� कलकल
न�दय� म� उमड़ते ये चंचल जल।

ये शायर क� गजल बनाते ह�
�फर अपने सुर म� गजल क� साज बजाते ह�

न�दय� के जलधारा क� कलकल 
न�दय� म� उमड़ते ये चंचल जल।

ये जीवन क� राग बजाते ह�
यह जान फंूकते जीव� म�

जीव� का जीवन अ�मट बनाते ह�
कलकल शोर मचाते ह�

जी चाह� �जधर उधर �ख कर जाते जल
न�दय� के जलधारा क� कलकल
न�दय� म� उमड़ते चंचल जल।

शायरा बान�
क�व�य�ी, �व�ा जैश �कसान इंटर कॉलेज  
घोसी, मऊ 
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झरने म� जब इठलाते ह� 
�यार क� धुन बजाते ह�

मीठ� धुन म� मीठा राग सुनाते 
न�दय� के जलधारा क� कलकल
न�दय� म� उमड़ते चंचल जल।



शीष�क : पया�वरण संर�ण

पया�वरण संर�ण हेतु हम� संक��पत होना है,
देवभू�म �प इस धरती पर पया�वरण को नह� खोना है।

अब तक जो कुछ �आ, �आ उससे आगे अब बढना है,
पया�वरण बचाने हेतु कुछ नये आयाम गढ़ना  है।

पंचभूत त�व� को सहेज कर ही पया�वरण र�ण होगा,
साफ शु� हवा बहेगी जबपेड़�  का संर�ण होगा।

बाग बगीचे जंगल आ�द को काटना बंद करना होगा,
कं��ट �बछाना छोड़, नया इको �� डली शहर गढ़ना होगा !

ह�रयाली जब लौटेगी पशु प��य� को उनके घर �मल जाएगें,
पा�र���तक च� सुधरेगा लु�त �जा�तयां जीवन पाएगें ।

काब�न �े�डट कम करने क� �दशा म� ��नया को आगे बढना होगा,
ओज़ोन परत बनी रहे सुर��त �मलकर काम करना होगा।

शहरी औ औ�ो�गक �षण कम करना सबक� �ज�मेदारी है,
जलवायु प�रवत�न रोकने चा�हए �व� क� साझेदारी है।

गांव� को आधार बना शहर� को पुनज��वत करना होगा,
इस सद� म� भारत को इस �े� म� �व� नेतृ�व करना होगा।

�वरे�� जैन 
युवा क�व, नागपुर
महारा�  
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उ�कापात कमांए 

ब��या मेहनता ने डाल बूटे लगाए,
फेरी �कस मांहनूए �रए सोचे से जलाए,

मारी ते जले पंछ� पेखे�,
�तना रे जे अजे फंग बी नी थे आए।
 �या बीती �ंगी �तना रे �दलां पर,

इने कसूते मांहनूए ं�तना रे ट�बरां रे ट�बर मुकाए,
फुक� ते जंगला रे जंगल,

फेरी बोलांए आवा पया�वरणा जो शु� बनाए।ं
अपने लालचा खातर करी देय� एडा नुकसान,
माल माहनू पंछ� पखे� लगीरे �ने परेशान,

जंगलां च अग लाईने,
 अपने कालजे जो केड़ी
 ठंड पाए ँl                        
मूए तुहां रे बी ए ब�े,

कंआ �तना जो दोष लगवां ए,
कोई सीधा क�म करी करा एड पड़ोसा च,

कजो एड़ा उ�कापात कमां ए।

डॉ. जय महलवाल(अनजान)
ई –०१ �ोफेसर कॉलोनी
राजक�य महा�व�ालय �बलासपुर 
�हमाचल �देश
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म� �प�जरे का पंछ� �ं मेरा आसमां नह� कोई   
ब�ा �ं मै एक बंधन म� जकड़ा �ं एक उलझन म�
�क इस �प�जरे के �सवा अब मेरा साथी नही कोई 
अपने पर� को पसारे बेपरवाह सा मै उड़ सकता
यहां वहां फुदकता म� फड़फड़ाता अपने पंख� को
देखता आसमां से जम� तक फैले खुबसूरत नज़ार� को
तरह -तरह के फूल� को और गुलशन को बहार� को 
जाने �या कुसूर था मेरा जो यंू क़ैद �कया मुझको।
फड़फड़ाता �ं म� पंख अपने को�शश� भी हज़ार करता �ं 
अपनी मं�जल� क� जा�नब जा नही पाता 
बस म� हर पल सबसे फ�रयाद करता �ं।
सारे हौसले भी मेरे तब टूट जाते ह�
जब धारदार अ�फाज� के तीर मुझपे बरसाये जाते ह�।
�जस �ज�दगी का म� सोच बैठा �ं है वो �सफ�  एक सपना। 
�क हर तरफ से है मुझपे नजर� शहबाज़ (ग�ड़) क� । 
इस क़ैद ने ही तो मुझे उन नजर� से महफूज़ �कया है
म� �प�जरे का पंछ� �ं मेरा आसमां नह� कोई ।

युवा क�व�य�ी नेहा  खातून 
मऊ, उ. �.

अग�त, 2024 
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स�धी �म��  

ये बं�दश� 



कृ�तका �स�ह के काटू�न 

कृ�तका �स�ह जी उभरती �ई काटू��न�ट ह�, जीवन के �व�वध प��
पर आपके सीधे ह�त�ेप करते काटू�न ब�त लोक��य ह�, आप
कृ�तका जी को उनके फेसबुक पेज Kritika cartoonist (
https://www.facebook.com/cartoonistkritika
?mibextid=ZbWKwL ) पर फॉलो भी कर सकते ह� 

��तुत है कृ�तका जी के जीवंत काटू�न :

वी�थका ई प��का :आपसे आपक� बात 

वी�थका ई प��का सा�ह�य, कला, सं�कृ�त और �व�ान को सम�प�त मा�सक ई प��का है. आप
हमारे वेबसाइट www.vithika.org से प��का डाउनलोड कर सकते ह�, व लेख�, रचना�
पर हम� अपने �वचार भी भेज सकते ह�. वी�थका ई प��का म� �का�शत सभी लेख, लेखक के
अपने �वचार ह�, इनसे या इनके �वचार� से प��का या प��का क� स�ादक�य स�म�त �कसी
�कार क� सहम�त नह� रखती. 

हम� अपनी रचना या लेख भेजने के �लए आप उसे �ह�द� भाषा म� टाइप कर हम� जीमेल या
whatsapp कर सकते ह� :

Gmail : vithikaportal@gmail.com
whatsapp: 8175800809 
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