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स��दानंद हीरानंद वा��यायन “अ�ेय” का ज�म 7 माच�, 1911 ई. को
कसया, कुशीनगर म� पुरात�व �वभाग के क� प म� �आ, वह� जहाँ महा�मा
गौतम बु� का महाप�र�नवा�ण �आ था. बौ� �भ�ु� ने घोषणा क�
बालक “लामा” बनेगा. 
      अ�ेय लामा नह� बने, पर �ह�द� ही नह� वरन समूचे सा�ह�य जगत के
अन�य साधक बन कर उभरे. एक ऐसा साधक �जसने �ब�ब� और श�द�
के �योग को लेकर एक नयी रचना-���या को ही ज�म दे �दया. 
     एक �ां�तकारी, एक सै�नक, एक �ेमोपासक, एक संपादक एक
क�व न जाने �कतने �प� म�, माँ के �लए चु�पा, �ां�त के �लए साइं�ट�ट,
प�का�रता के �लए कु��चातन, सा�ह�य के �लए अ�ेय और �वयं के �लए
वा��यायन न जाने �कतने नाम� म� यह साधक सतत अलग-अलग देश,
�ा�त, सं�कृ�त म� यायावरी करता रहा.   
       वी�थका का यह अंक सबके अपने अपने अ�ेय को सम�प�त, जहाँ
हमारी साधना म� कमी होगी, आप सु�धजन अव�य इं�गत कर�गे इस
�व�ास के साथ ......आपके सम� है अ�ेय �वशेषांक ........

   “��य ! म� तु�हारे �यान म� �ँ ?” 
 

अच�ना उपा�याय  
 �धान संपादक 
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अ �े य  अ सी म  ह�

"पहाड़ नह� कांपता,

न पेड़, न तराई,

कांपती है ढाल पर के घर से

नीचे झील पर झरी

�दए क� लौ क�

न�ह� परछा�"

इन पं��य� के रच�यता अपने समय के ��स�

�योगवाद� एवं नई क�वता के जनक आदरणीय

स��दानंद हीरानंद वा�सायन अ�ेय ब�आयामी

����व के धनी और �खर क�व होने के साथ-साथ

एक उ�दा फ़ोटो�ाफ़र भी थे और यायावरी तो शायद

उनको सौभा�य से ही �मली थी । अ�ेय अपने समय

के सबसे च�च�त क�व, कथाकार, �नबंधकार ,

प�कार, संपादक, यायावर और अ�यापक रहे ह� ।

इनका ज�म 7 माच� 1911 को उ�र �देश के कसया

(आधु�नक कुशीनगर) म� �आ । बचपन लखनऊ,

क�मीर , �बहार और म�ास म� बीता। बीएससी

करके अं�ेज़ी म� एमए �कया। स��दानंद जी ने घर

पर ही भाषा , सा�ह�य, इ�तहास और �व�ान क�

�ारं�भक �श�ा आरंभ क�। मै��क क� �ाइवेट

परी�ा पंजाब से उ�ीण� क�। इसके बाद 2 वष�

म�ास ����यन कॉलेज म� एवं 3 वष� लाहौर म�

सं�ागत �श�ा पाई ।

स��दानंद हीरानंद वा��यायन को "अ�ेय"नाम

मंुशी �ेमचंद से �मला था । इसका �ज़��वयं अ�ेय

ने अपने एक सा�ा�कार म� �कया है। इस सा�ा�कार

के अनुसार स��दानंद ने जैन�� कुमार के पास 

डॉ. न�मता राकेश 
व�र� सा�ह�यकार 

एवं उप�नदेशक, गृह मं�ालय

नई �द�ली 

अपनी रचनाए ं�काशन के �लए भेज�। जैन�� जी ने

वे रचनाए ं�ेमचंद जी को द�। इन कहा�नय� म� से दो

राजनी�तक कहा�नयाँ �ेमचंद जी �ारा �वीकार कर

ली ग�। कारावास से भेजी गई इन कहा�नय� के

लेखक का नाम उजागर करना उपयु� नह� था।

इस�लए �नण�य �लया गया �क लेखक के नाम क�

जगह अ�ेय (अथा�त अ�ात) नाम का उपयोग �कया

जाए । जब�क अ�ेय को यह उपनाम पसंद नह� था

हालां�क उ�ह�ने इसे �वीकार कर �लया था । वह

क�वता� और कहा�नय� का �काशन अ�ेय नाम

से कराते रहे जब�क लेख, �वचार , आलोचना आ�द

के �लए उ�ह�ने अपने मूल नाम अथा�त स��दानंद

हीरान�द वा��यायन का ही उपयोग �कया।

माच� , 2024 अ�ेय �वशेषांक 
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अ�ेय, �योगवाद एवं नई क�वता को सा�ह�य जगत

म� ��त��त करने वाले क�व ह�। अनेक जापानी

हाइकु क�वता� को अ�ेय ने अनु�दत �कया है ।

अ�ेय के �तीक� म� पुराने �तीक� के नूतन अथ� भी

�मलते ह�। अ�ेय के �तीक� म� �व�वधता है । उनके

�तीक नए भावबोध से आपू�रत ह�। अ�ेय ने

�ग�तवाद से असंतु� होकर '��� �वतं�ता

�स�ांत" क� �ापना का अ�भयान यानी �योगवाद

चलाया। �योगवाद क� शु�आत अ�ेय के संपादन म�

वष� 1943 म� "तार स�तक" से �ई। "तार स�तक" म�

�व�वध �वचारधारा रखने वाले सात क�वय� को एक

साथ �लया गया तथा उ�ह� "राह� के अ�वेषी" क�

सं�ा �दान क� गई।अ�ेय को क�वता म� �योगवाद

का �वत�न कहा जाता है । अ�ेय को नई क�वता

धारा का भी पथ �दश�क माना गया है । उनके

संपादन म� �का�शत "�सरा स�तक" और "तीसरा

स�तक" के नई क�वता के �मुख क�व शा�मल ह�। 

अ�ेय को अनेक ��त��त पुर�कार भी �ा�त �ए।

1964 म� "आंगन के पार �ार" पर उ�ह� सा�ह�य

अकादमी का पुर�कार �ा�त �आ । 1978 म�

"�कतनी नाव� म� �कतनी बार" शीष�क का� �ंथ पर

भारतीय �ानपीठ का सव�� पुर�कार �मला।

अ�ेय क� क�वता� म� अगर हम का�गत

�वशेषताए ं देख� तो हम पाएगें �क अ�ेय क�

क�वता� म� �ेम अ�भ��� �यादा गहरी और

मनोवै�ा�नक धरातल पर �ई है �क�तु आवेश इन

शैली म� क� गई है जैसे-- 

"भोर बेला-- नद� तट क� घं�टय� का नाद

चोट खा कर जाग उठ सोया �आ अवसाद

नह�, मुझ को नह� अपने दद� का अ�भमान-

मानता �ं म� पराजय है तु�हारी याद !

अ�ेय के �ेम �दश�न म� �कसी �कार क� बनावट

अथवा �राव नह� �मलता । जीवन क� नैस�ग�क

मांग� को सव�था सहज री�त से �� होने देना

चाहते ह�। अ�ेय ने य�द कह� पुराने उपमान� का

�योग �कया भी है तो संदभ� बदलकर उनका

बासीपन �र �कया है । अ�ेय क� क�वता� म�

�व�ोह के �वर भी साफ़ �दखाई देते ह� । राजनी�तक

संबंध के कारण उ�ह�ने कारावास क� काफ� या�ाएं

भी झेली है । उसके �लए उनक� �व�ोह क� भावना

�ारं�भक कृ�तय� म� बड़े दप� के साथ �ं�जत �ई ह�।

हरी घास पर �ण भर म� उनक� ��स� क�वता है ।

बावरा अहेरी और "द�प अकेला जलते रहे' म� अ�ेय

क� �ढ़ता, कत�� �न�ा और सामा�जकता के दश�न

होते ह�---

"यह द�प अकेला �नेह भरा 

है गव� भरा मदमाता पर इसको भी पं�� को दे दो 

�कृ�त का सजीव �च�ण----

अ�ेय के का� म� �कृ�त का सजीव अंकन �आ है।

यहां भी उनका ���क�ण रोमानी नह� यथाथ�वाद� ही

है। �जस चांदनी के स�दय� क� म�हमा अनेक क�वय�

ने अनेक �प� म� क� है वही अ�ेय चांदनी म� भी

यथाथ� का खोज लेते ह� । व�तुत आज के नाग�रक

क�व के �लए �कृ�त के �नरपे� स�ा पर मु� होना

सहज नह� रह गया है। एक तो वह जीवन के ��त

�ण� म� �कृ�त के पास जाने का अवकाश ही कब

�नकाल पाता है और जब �कृ�त के नयन�भराम

��य के सामने खड़ा होता है तब वहां भी उसके

अवचेतन सं�कार और मान�सक संघष� उभरे �बना

नह� रहते ह�। इस�लए हम कह सकते ह� �क अ�ेय

क� का� रचना म� आज के समय आज के समय

का सजीव �च�ण �मलता है । 

माच� , 2024 अ�ेय �वशेषांक 
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अ�ेय क� का� भाषा--- अ�ेय क� भाषा

�तीका�मक है । उ�ह�ने भां�त-भां�त के �योग से

उसक� �ंजकता बढ़ाने का �यास �कया है । इस

काय� के �लए �तीक प��त का आ�य सबसे

उपयु� साधन है । क�व क� इतयलन तक क� का�

भाषा त�सम �धान है और उसका तेवर छायावाद�

�य��क का� भाषा का चरम �नखार आंगन के पार

�ार म� �दखाई पड़ता है जहां भाषा ऊपर से �ब�कुल

सीधी और अलंकृत होती �ई भी भीतर से अ�य�धक

संकेत �न�हत और मम��श� है ।

अ�ेय क� छंद योजना --छंद योजना क� अगर बात

कर� तो अ�ेय क� छंद योजना म� भी नवीनता है।

चांद उनके का� म� मा� ढांचा नह� भाव के उ�मेष

का मा�यम है । कह�-कह� क�व ने लोकगीत� को भी

आ�मसात �कया है और कह� उ�� बे�� से �ेरणा ली

है । �नराला और पंथ के बाद �ह�द� क�वता म� सबसे

अ�धक छंद �योग अ�ेय ने �कए ह� । इस �कार

अ�ेय नई क�वता के यश�वी पुरोधा ह�। और उनका

का� �ह�द� क�वता का नवीनतम मान�च� है।

अ�ेय का रचना संसार इतना प�रप�व है, इतना

समृ� है �क सबका अगर उदाहरण देने चल� तो कई

पृ� ऐसे ही भर जाएगें । अ�ेय ने अनेक क�वता

सं�ह, कहानी सं�ह, उप�यास , या�ा वृतांत, �नबंध

सं�ह, आलोचना, सं�मरण इ�या�द क� रचना क� है ।

उनके �मुख क�वता सं�ह�म� हरी घास पर �ण भर,

बावराअहेरी �य��क म� उसे जानता �ं,आंगन के पार

�ार इ�या�द और कहानी सं�ह- �वप�� का परंपरा

कोठारी क� बात इ�या�द, उप�यास-- शेखर एक

जीवनी, नद� के ��प इ�या�द , या�ा वृतांत अरे

यायावर याद रहेगा याद इ�या�द , �नबंध सं�ह--

��शंकु, आधु�नक सा�ह�य इ�या�द ह� ।

स��दानंद हीरानंद वा��यायन अ�ेय का �नधन नई

�द�ली म� 4 अ�ैल 1987 को �आ। ख़ास बात यह

है �क अ�ेय को आज भी उतनी ही �श�त के साथ

याद �कया जाता है �जतना उनके समय म� उनको

याद �कया जाता था । अ�ेय जी क� रचनाए ंआज

भी वत�मान समय के प�रपे� म� उतनी ही सजीव ह� ,

उतनी ही ता�क�क ह� और उतनी ही समकालीन है

�जतनी वह अपने समय म� थ�। यही अ�ेय क�

कुशलता , �र ��� और प�रप�वता का �माण है ।

माच� के महीने म� ज�मे अ�ेय होली के रंग� क� तरह

ही �व�वध रंग� से ब�त भरपूर थे । आज हम उनको

याद करके मानो एक युग को याद कर रहे ह� । अ�ेय

क� रचना� को समझना वा�तव म� एक प�रप�व

और सू�म �ववेचना करने वाले को ही आसान लग

सकता है। उनक� रचना� म� �छपे गूढ़ अथ� ,

भावाथ� और �ंग को समझना आसान नह� है ।

अ�ेय उस युग के क�व होते �ए भी इस युग म� उतने

ही लोक��य ह�,साथ�क ह� , ��स� ह� और आज भी

उ�ह� उतने ही मान स�मान से देखा, पढ़ा और समझा

जाता है।

माच� , 2024 अ�ेय �वशेषांक 
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अ�ेय के ग� को पढ़ते �ए.......

अ�ेय तो अनेक ह�, म� �कस अ�ेय क� बात क�ँ। �या �ह�द� क� कोई ऐसी पर�रा है, �जससे
अ�ेय जुड़ते ह�। �ह�द� म� दो ऐसे क�व ह� �जनसे अ�ेय अपने को �भा�वत मानते ह�, वे क�व ह�-
मै�थलीशरण गु�त और अयो�या �स�ह उपा�याय 'ह�रऔध' । अ�ेय मनसा जुड़े थे- मै�थलीशरण
गु�त से। अ�ेय के भीतर �कतने अ�ेय �छपे ह�, उस पर हम� �वचार करना चा�हए।
अ�ेय ब�त बड़े अनुवादक थे। उ�ह�ने क�वता और ग� दोन� �े�� म� अनूठा अनुवाद �कया है।
'�े�त' और 'रेलके का अनुवाद अ�ेय ने �कया है, जो �वचारधारा के �तर पर उनसे �भ� थे।
�े�त का अनुवाद करते �ए अ�ेय ने भाषा को गढ़ा। अपने �द�म रचनाशीलता के कारण अ�ेय
आकष�ण के के�� म� रहे। अ�ेय गहरे �तर पर भावुक थे। इस इ�क�सव� सद� म� अ�ेय के जीवन
के �व�वध आयाम� क� चचा� क� जानी चा�हए और उ�ह� नये �सरे से पहचानने का अब समय आ
गया है। हमने अपने समय म� �जतनी अव�ा अ�ेय क�, क� है उतना अ�य भारतीय भाषा� के
�कसी भी क�व क� नह� �ई है। अ�ेय पर समय-समय पर तमाम आलोचक� �ारा �व�वध �कार
के आरोप-��यारोप लगाये गये ले�कन अ�ेय �ारा �ल�खत सा�ह�य को गहराई से अ�ययन करने
के उपरा�त हम� लगा �क उनके सा�ह�य का सही मू�यांकन नह� �कया गया। 

�ो. �वमलेश  कुमार �म� 

आचाय�,�ह�द� �वभाग 

द�.द.उ. गोरखपुर �व��व�ालय,

गोरखपुर

अ�ेय �वशेषांक 
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व�तुतः अ�ेय एक �योगधम� रचनाकार ह�,
अ�ेय के �योगधम� �प को देखकर उनको
�ह�द� का रवी��नाथ टैगोर कहा जा सकता है,
क�वता को क�व�व से जोड़ने का �यास अ�ेय ने
�कया साथ ही �ह�द� उप�यास को पहली बार
वैचा�रक� से जोड़ा, वै�ा�नक चेतना और अपनी
पर�रा से लैस होकर अ�ेय सा�ह�य-सृजन म�
रत रहे। �वाधीनता, मू�यबोध और मानव �ववेक
अ�ेय के सा�ह�य �च�तन के मूलाधार ह�। अ�ेय
म� भारते�� क� तरह �वाधीनता क� तड़प,
जयशंकर �साद क� ब�मुखी ��तभा और
�नराला क� �व�ोही चेतना एक साथ �दखायी देती
है। मनु�य और बु�� क� बात अ�ेय बार-बार
अपने सा�ह�य म� करते ह� इसका अनूठा उदाहरण
'शेखर' म� प�रल��त होता है।
अ�ेय का सारा �च�तन �ह�द� सा�ह�य के �नमा�ण
म� सहायक �स� होता है। �ह�द� सा�ह�य के �े�
म� सबसे अ�धक श�द देने वाले दो लेखक ह�-
हजारी �साद ��वेद� और अ�ेय। अ�ेय जैसे पुल
देने वाले रचनाकार का सही मू�यांकन करने का
�यास हम� इस शतवा�ष�क� म� करना चा�हए।
अ�ेय 1924 से 1986 तक लगातार सा�ह�य
सृजन करते रहे। अ�ेय को �व�वध आयामी
रचनाकम� और �व�वध आयामी जीवन �मला था।
अ�ेय पर सी०आई०ए० के एजे�ट से लेकर
�वहारी के अवतार तक का आरोप लगा ले�कन
अब �न�ववा�द �प से अ�ेय को लोग �वीकार
करने लगे ह�। अ�ेय एक ��नया इस तरह का
बनाने का �यास कर रहे थे �जस पर �कसी का
दबाव काम नह� करता इसी�लए �ेम, �ववाह और 

अ�ेय �वशेषांक 

काम इन तीन� को के��त रखा गया है- 'नद� के
��प' म�। 'नद� के ��प' म� एक ऐसे समाज क�
प�रक�पना क� गयी है जहाँ कोई सामा�जक बंधन
काम नह� करता है। 'शेखर' और 'भुवन' एक ऐसे
��ी से �ववाह करना चाहते ह� जो �ववा�हत है ऐसा
ये लोग इस�लए करना चाहते ह� �क दोन� पा�
�ववाह का �नषेध करते ह�। पु�ष - �न�म�त ना�रयाँ
होने के कारण ही 'रेखा' और 'गौरा' भुवन के
पीछे-पीछे अपना जीवन बबा�द कर देती ह�। 'नद�
के ��प' म� अ�ेय एक पा� को इकहरे अंदाज म�
��तुत करते ह�।
अ�ेय का तीसरा उप�यास मृ�यु से सा�ा�कार को
उ�ा�टत करता है। उ�ह�ने अपने तीसरे उप�यास म�
भारतीय और पा�ा�य सं�कृ�तय� का संगमन
�कया है। 'सेलमा' �ारा �न��त मृ�यु को देखते �ए
��समस मनाना इस बात का �ोतक है। अ�ेय म�
पूव� और प��मी �वृ��याँ सहजात ह�। अ�ेय का
स�ूण� दश�न अ��त�ववाद� है।
अ�ेय कह� भी साधारण नह� ह�। कोई भी रच�यता
तभी साथ�क होता है जब वह साधारण नह� रह
जाता। अ�ेय साधारण पाठक के �लए न क�व ह� न
सा�ह�यकार । अ�ेय को जानने के �लए एक
�वशेष �क�म क� यो�यता अ�नवाय�तः होनी
चा�हए। अ�ेय का ����व ब� आयामी है। अ�ेय
84 चीज� को बताते �ए कहते ह� �क म� इनम� से
�कसी एक को आधार बनाकर अपनी आजी�वका
चला सकता था ले�कन सा�ह�य को �थम ��या
साधन बनाया। हाथ के �म पर अ�ेय का सबसे
बड़ा �व�ास था। 'गीत गो�व�द' और 'कामशा��'
क� �कताब पढ़कर अ�ेय को '�ेम', '�ववाह' और 
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'काम' के ��त भाव पैदा होता है। शेखर एक
परम �व�ोही पा� है, शेखर के कुछ �च�तन भगत
�स�ह क� याद �दलाते ह�। 'शेखर : एक जीवनी'
का शेखर हमेशा अतृ�त ही रहता है। अतृ�त
शेखर, भुवन के �प म� 'नद� के ��प' म� पूण�
होता है।
अ�ेय के समथ�क� ने �वयं अ�ेय के सम�
सम�या उ�प� �कया। अ�धमू�यन व अवमू�यन
के कारण अ�ेय का सही चेहरा सामने नह� आ
पाया। अ�ेय, �साद क� पर�रा क� अगली कड़ी
ह�। कामायनी का मनु, और 'शेखर एक जीवनी'
का 'शेखर' एक भाव भू�म पर �दखते ह�। नयी
क�वता के दौर म� अ�ेय ऐसे ह� जो श�द� के क�व
ह� और मु��बोध वा�य� के क�व। श�द के ��त
सचेतनता और नये श�द� के तलाशने क� �वृ��
से अ�ेय पंत के नजद�क होते ह�। अ�ेय
Political Poet नह� थे। उ�ह�ने अकेलेपन को
पार करने के �लए स�य का रा�ता अपनाया। �ेम
का इतना बड़ा �व�ोही क�व 20व� सद� म� पैदा ही
नह� �आ है। �ेम के �व�ोह क� क�वता 'हरी घास
पर �ण भर' है। �व�ोह के परत के धरातल पर
अ�ेय क� क�वता� का मू�यांकन करना
चा�हए। अ�ेय क� क�वता� पर �वचार करते
�ए �ो० रेवती रमण ने कहा है �क अ�ेय का
कृ���व असा�य वीणा क� तरह पड़ा �आ है
ले�कन म� ��यंवद नह� �ँ। अ�ेय उस दौर के क�व
ह� जो यथाथ� को महसूस करते ह�। अ�ेय का
सा�ह�य पर�रा के अ�त������ के तलाश का
सा�ह�य है और उनक� अनुभू�तयाँ नये मनु�य क�
अनुभू�तयाँ ह�। 

अ�ेय �वशेषांक 

अ�ेय तोड़-फोड़ के साथ अंतःसलीला क� भाँ�त
�व� संयोजन करने वाले क�व ह�। अ�ेय के
का�-संसार म� स�य का शोधन, �वक�प क�
तलाश और �व� क�वता म� �ह�द� क� �थम
नाग�रकता �ा�पत क� गयी है।
अ�ेय सा�ह�य के मू�यबोधी, मू�यजीवनी और
मू�य �नमा�ण-चेतना का सृजन करने वाले
सा�ह�यकार ह�। अ�ेय श�द क� मदारी�गरी म�
�व�ास नह� करते ब��क वे श�द और भाषा का
�योग बड़ी सतक� ता के साथ करते ह�। अ�ेय का
�नब�-सा�ह�य �वचार-�धान है उनके �नबंध� म�
गहरा �वमश� है। इस तरह सही अथ� म� अ�ेय
श�द-साधक थे, वे साधना और सृजन क� ��तभा
का मू�यांकन करते �ए �वयं �न�कष� �नकालने
वाले रचनाकार थे, उनका ��ा �प बराबर स��य
रहा। ��नया का ब��वध �ान अ�ेय को था उनके
�नबंध �संग-गभ��व से भरे पड़े ह�, लोककथा,
लोकभाषा से लेकर ��नया का �व�वध �ान और
अनुभव का संसार उनम� था। अ�ेय म� �वीकार
और अ�वीकार का जबद��त साहस था। दरअसल
अ�ेय स�ूण� �वत��ता क� बात करने वाले
सा�ह�यकार ह�। �बना �वाधीन चेतना के कोई
��� �वतं� नह� हो सकता। अ�ेय ���,
समाज व रा� को �वाधीन-चेतना स�� बनाने के
प�धर ह� इसी कारण वे ���, समाज, �व�ा,
भाषा और �श�ा पर अपने �वचार �मुखता के
साथ �� करते ह�। ��� क� ग�रमा और उसक�
�वाय�ता को उजागर करने के �लए अ�ेय �नर�तर
�� �दखते ह�। 
अ�ेय म� वै�व�यता �य� है? इस बात पर हम�
�वचार करना होगा।
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दरअसल अ�ेय का लेखन �वाधीन देश म� एक
नयी चेतना �वक�सत करने के �लए �वाधीनता,
�ववेक, इ�तहास क� चेतना, पर�रा और ��ढ़,
संवेदना आ�द क� बात करता है। अ�ेय भाषाई
सतक� ता के साथ मनोलोक क� �च�ता करने वाले
रचनाकार ह�। भाषाई चौक�ापन जैसे अ�ेय म� है
वैसा अ�य� �ल�भ है। अ�ेय क� मा�यता है-
उ�माद से बचने के �लए सृजन अ�नवाय� है।
सृजन करने वाले को सज�न, भाषा और मनु�य
क� �च�ता �न��त ही होती है, मनु�य के भीतर
चेतना पैदा करने वाली भाषा का �योग अ�ेय
अपने �नबंध� म� करते ह�। लेखक अ�व���
पर�रा का वाहक होता है इस�लए उसके स�ूण�
�ववेक को एक साथ पढ़कर उसका मू�यांकन
करना चा�हए। अनुभू�म के साथ अ�ैत का भाव
पैदा करने वाली चेतना अ�ेय क� थी। वे हमेशा
�सरे क� �च�ता करने वाला मनु�य बनाना चाहते
थे। वे अ�ेय क� ��� म� �वाधीनता का गहरा
स�बंध भाषा से बनता है। भाषा और सं�कृ�त के
�र�ते पर भी अ�ेय पैनी नजर रखते ह�। अ�ेय
भाषा के अवमू�यन का इ�कार करते ह� उनका
मानना है �क भाषा म� अवमू�यन नह� होता
ब��क �सरी जगह� पर �कये गये अवमू�यन ही
उसके कारण ह�। अ�ेय ब�त सारी चीज� को एक
साथ समेट लेने वाले सा�ह�यकार थे, ����व के
खोज के क�व तो ह� ही ����व के �वलयन के
क�व भी ह�। �वड�बना यह है �क अ�ेय का कोई
घर नह� था अंततः उ�ह�ने पेड़ पर अपना घर
बनाया। यह �वपय�य उनका एक गुण था। अ�ेय
पर�रा म� रहते �ए भी पर�रा के बाहर के
रचनाकार ह�।

अ�ेय �वशेषांक 
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अ�ेय प��म के ��त न तो आस� थे न ही
अनास�। अ�ेय प��म और पूरब दोन� के बीच
क� बात करते ह�। पूरब और प��म के म�य कुछ
साझी समताए ं और �वषमताए ं अ�ेय अपने
या�ावृ� म� ढंूढते ह�। अ�ेय का मानना है �क
पे�रसवा�सय� के बावजूद पे�रस असंवेदनशील
शहर है। पे�रस �दयहीन शहर है। इसके पीछे
पे�रस क� यां��कता है। यूरोप दौड़ रहा है और इस
दौड़ म� वह अनुभव कर रहा है �क थोड़ा और दौड़े
तो कुछ और पा जाएगें। यह सारी ���त आज
भारत के बारे म� भी कहा जा सकता है। आज हम
अंधी दौड़ म� शा�मल हो रहे ह�। यां��कता म� फंसते
�ए मनु�य को अ�ेय बचाना चाहते थे। अ�ेय
फा�स�म का �वरोध करने वाले रचनाकार ह�।
फा�स�म और तानाशाही का �वरोध करते �ए
अ�ेय लाउरो क� चचा� करते ह�। मु���त लाउरो
पर अ�ेय अपने को के���त करते ह�। अ�ेय सेना
म� इस�लए गये �क वे इस मा�यम से फा�स�म
और तानाशाही का �वरोध करना चाह रहे थे।
प��म क� इ�तहास ��� को लेकर अ�ेय थोड़े
�च��तत थे उनका मानना है �क �जस �च�तन को
प��म अपनी उपल�� मानता है वह भारतीय
काल �च�तक के सामने ट�कता ही नह� है। उनका
मानना है �क भारतीय �च�तन म� वे सारे मू�य,
मानद�ड, ��तमान और सरोकार पहले से ही
�व�मान ह� जो प��म-�च�तन म� बाद म� आये। 

माच� , 2024 



आओ बैठ�
इसी ढाल क� हरी घास पर।
माली-चौक�दार� का यह समय नह� है,
और घास तो अधुनातन मानव-मन क� भावना क� तरह
सदा �बछ� है-हरी, �यौती, कोई आ कर र�दे।
आओ, बैठो
त�नक और सट कर, �क हमारे बीच �नेह-भर का
�वधान रहे, बस,
नह� दरार� स�य �श� जीवन क�।
चाहे बोलो, चाहे धीरे-धीरे बोलो, �वगत गुनगुनाओ,
चाहे चुप रह जाओ-
हो �कृत� : तनो मत कट�-छँट� उस बाड़ सरीखी,
नमो, खुल �खलो, सहज �मलो
अ�त:��मत, अ�त:संयत हरी घास-सी।
�ण-भर भुला सक�  हम
नगरी क� बेचैन बुदकती ग�-म� अकुलाहट-
और न मान� उसे पलायन;
�ण-भर देख सक�  आकाश, धरा, �वा�, मेघाली,
पौधे, लता दोलती, फूल, झरे प�े, �ततली-भुनगे,
फुनगी पर पँूछ उठा कर इतराती छोट�-सी �च�ड़या-
और न सहसा चोर कह उठे मन म�-
�कृ�तवाद है �खलन
�य��क युग जनवाद� है।
�ण-भर हम न रह� रह कर भी :
सुन� गँूज भीतर के सूने स�ाटे म� �कसी �र सागर क�
लोल लहर क�
�जस क� छाती क� हम दोन� छोट�-सी �सहरन ह�-
जैसे सीपी सदा सुना करती है।
�ण-भर लय ह�-म� भी, तुम भी,
और न �समट� सोच �क हम ने
अपने से भी बड़ा �कसी भी अपर को �य� माना!
�ण-भर अनायास हम याद कर� :
�तरती नाव नद� म�,
धूल-भरे पथ पर असाढ़ क� भभक, 
झील म� साथ तैरना,

हँसी अकारण खड़े महा वट क� छाया म�,
वदन घाम से लाल, �वेद से जमी अलक-लट,
चीड़� का वन, साथ-साथ �लक� चलते दो घोड़े,
गीली हवा नद� क�, फूले नथुने, भरा�यी सीट�
�ट�मर क�,
खँडहर, ��थत अँगु�लयाँ, बाँसे का मधु,
डा�कये के पैर� क� चाप,
अधजानी बबूल क� धूल �मली-सी ग�,
झरा रेशम �शरीष का, क�वता के पद,
मस�जद के गु�बद के पीछे सूय� डूबता धीरे-धीरे,
झरने के चमक�ले प�र, मोर-मोरनी, घँुघ�,
स�ाली झूमुर का ल�बा कसक-भरा आलाप,
रेल का आह क� तरह धीरे-धीरे �ख�चना, लहर�
आँधी-पानी,
नद� �कनारे क� रेती पर �ब�े-भर क� छाँह झाड़
क�
अंगुल-अंगुल नाप-नाप कर तोड़े �तनक� का
समूह,
लू,
मौन।
याद कर सक�  अनायास : और न मान�
हम अतीत के शरणाथ� ह�;
�मरण हमारा-जीवन के अनुभव का
��यवलोकन-
हम� न हीन बनावे ��य�भमुख होने के पाप-बोध
से।

'हरी घास पर �ण भर'
�ो. �ववेक कुमार �म� 

�ोफेसर - �ह�द� �वभाग
राजक�य कला महा�व�ालय कोटा 
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आओ बैठो : �ण-भर :
यह �ण हम� �मला है नह� नगर-सेठ� क� फैया जी से।
हम� �मला है यह अपने जीवन क� �न�ध से �याज
सरीखा।

आओ बैठो : �ण-भर तु�ह� �नहा�ँ
अपनी जानी एक-एक रेखा पहचानँू
चेहरे क�, आँख� क�-अ�तम�न क�
और-हमारी साझे क� अन�गन �मृ�तय� क� :
तु�ह� �नहा�ँ,
�झझक न हो �क �नरखना दबी वासना क� �वकृ�त है!
धीरे-धीरे
धँुधले म� चेहरे क� रेखाए ँ�मट जाए-ँ
केवल ने� जग� : उतनी ही धीरे
हरी घास क� प�ी-प�ी भी �मट जावे 
�लपट झा�ड़य� के पैर� म�
और झा�ड़याँ भी घुल जाव� ���त-रेखा के मसृण �वा�त
म�;
केवल बना रहे �व�तार-हमारा बोध
मु�� का,
सीमाहीन खुलेपन का ही।
चलो, उठ�  अब,
अब तक हम थे ब�ु सैर को आये-
(देखे ह� �या कभी घास पर लोट-पोट होते सतभैये शोर
मचाते?)
और रहे बैठे तो लोग कह�गे
धँुधले म� �बके �ेमी बैठे ह�।
-वह हम ह� भी तो यह हरी घास ही जाने :
(�जस के खुले �नम��ण के बल जग ने सदा उसे र�दा है
और वह नह� बोली),
नह� सुन� हम वह नगरी के नाग�रक� से
�जन क� भाषा म� अ�तशय �चकनाई है साबुन क�
�क�तु नह� है क�णा।
उठो, चल�, ��य!
           - अ�ेय 

हरी घास पर �ण भर' - अ�ेय क� क�वता ,'
आधु�नकता, एकांत और जीवन क� उ�मीद का
मन पर एक उ�मीद का۔۔۔ एक टुकड़ा रच देती
हरापन, �कृ�त के साथ होने क� अनुभू�त, और
इन सबके साथ यह मानवीयपन भी �क हम
अकेले नह� ह�, हमारे साथ हमारी �कृ�त है
....उसे पता है �क हां हम ह� । यह अ��त�व क�
घोषणा ही जीवन है ...अ�भ��� है और
मानवीयपन है । हमारे होने म� सब होते ...इस
तरह �कृ�त होती �क उसके होने मा� से पृ�वी
पर �कसी क� �च�ता नह� रहती । वह� हमारा
पोषण, जीवन और र�ण भी करती । क�वता के
साथ जीवन क� सहज और सजग अनुभू�त का
�म बना रहे यह �कृ�त के �लए और जीवन के
�लए का�य होता है । अपने आस - पास के
प�रसर म� जीवन का यह हरा टुकड़ा एक तरह से
जीने क� चाह को �न�म�त करता है, समय के
बदले रंग म� जीवन का अहसास बराबर बना रहे
इस बात क� अनुभू�त ही अपनी साधारणता म�
हरी घास करा जाती ...धरती पर �बछ� घास एक
तरह से देखा जाय� तो जीवन का �तीक है । यहां
जो कुछ है वह जीवन का सहज संकेत है
...इसम� हरापन भी है और जीवन क� उमंग का
लाल ललछ�ह रंग जो पहली प�ी के �म म�
�खलता है । यहां नयापन है और ललछ�ह लाल
रंग का संसार ही रचता है जीवन और सं�कृ�त ।
यहां बैठकर फुस�त से जीवन संसार पर �वचार
म�न लोगबाग �मल जाय�गे । संसार को जानने के
�लए सं�कृ�त से संवाद ही एक तरीका है जहां
आप संवेदना के तंतु से एक �सरे से जुड़ जाते ह�
। अ�ेय क� क�वता, देखा जाय तो आधु�नकता
का अहसास, जीवन को जानने के �म म�
मानवीयपन क� साझेदारी और �कृ�त का साथ
....इन सबके साथ संवाद क� भू�म ही क�वता के
�म म� जीवन और संसार रचती है ...�जस पर
हम� गौर करने क� ज�रत है । एक अजनबीपन
से भरे शहर के पाक�  म� 'हरी घास पर �ण भर'
 बैठे होने म� जो ठहराव, जो राग संसार और एक

अ�ेय �वशेषांक माच�, 2024 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   1 4  



�सरे को जानने क� जो उ�कंठा है उसम� केवल �ेमी
जोड़े ही नह� ह�, इनके साथ वह �कृ�त का �ह�सा हरी
घास और उस हरी घास के भीतर यह एहसास बना
रहना �क हां ये मेरे साथ ही ह� और ये बात हरी घास
अपने भीतर दबा कर रखती है । घास म� जो
मुलाय�मयत है जो �वीकार करने का भाव है वह�
अभाव के बीच भी जीवन के �लए बड़ा भाव रचता है।
यहां वह कालखंड भी मह�वपूण� हो जाता है �जसम�
यह सब हो रहा है । कैसे एक �ण पूरे जीवन को
प�रभा�षत करता है यह कह� और नह� अ�ेय क�
रचना ���या के �काश म� जाना जा सकता है ।
अ�ेय के यहां, संकेत, �ण, मानवीय ग�रमा और
मू�य संरचना को एक ����व के �प म� देखा गया है
। यहां जो कुछ संसार रचनागत �प म� संभव होता है
वह यंू ही नह� हो जाता है उसे मानवीय जीवन क�
आंच म� तपाकर जीवन क� भ�� से जैसे �नकाला गया
ह� एक तरह से यह भी कह सकते ह� �क उनके यहां
भाषा म� ����व को उपल�� के �प म� कमाया गया
है । यह �कसी एक क�वता या एक कहानी के आधार
पर बनी राय नह� है ब��क अ�ेय को पढ़ने के �म म�
बराबर से यह महसूस होता रहा है �क उनके यहां य�द
कुछ छूट रहा है तो वह यही है �क साधारण पाठक
उनक� भा�षक सृजनशीलता को न समझ पाने का
कारण बन सामने आता रहता है । यह भी कहना
उ�चत लगता है �क अ�ेय को समझने के �लए एक
अ�त�र� सजगता क� ज�रत होती है वह�
आधु�नकता के �काश म� मानवीय ����व व
�वहार को रचने क� उनक� को�शश ही जीवन को
�ापक संदभ� से जोड़ते �ए मनु�य क� सज�ना�मक
स�ा को �का�शत करती है । आज जैसे जैसे मूल
�कृ�त हमसे �र होती गई या य� ही हम सबने मूल
�कृ�त से अपने को �र कर �लया तो �ेम क� सहज
सज�ना�मकता भी �र होती गई । शहरीपन के रा�ते
�कृ�त के भीतर होने क� ��णक अनुभू�त के साथ
हरी घास अपने होने का अहसास खोजती है । आज
पाक�  और साव�ज�नक जगह� जो शहर और �कृ�त के
�दय �ल कहे जा सकते कम होते जा रहे ह� , ऐसे म�
'हरी घास पर �ण' भर का अहसास भी कम होता जा 

रहा है पर यह हरी घास जीवन के �लए , सुकून
के �लए ज�री है । शहरीकरण के बीच ह�र�तमा
क� इबारत का होना भी हवा , पानी , धरती और
आकाश क� तरह ज�री है । आज वह हरापन
भी �कतना बना और बचा है इसे कं��ट के उगते
जंगल आँख� के आगे उप��त कर ही रहे ह� ।
जहाँ भी हरापन थोड़ा सा बचा है , बना है उसे
बचाने के �लए �ाथ�ना क� ज�रत है । हरापन
जो आँख� को सुकून प�ँचाता है वह घर के आस
- पास बना रहे तो जीने के ��त चाह का माग� भी
�श�त होता है । यह ह�र�तमा और �म�� जीने
क� संभावना ही हमारे बीच उगाती है , घर क�
छोट� सी ब�गया जहाँ च�ा , गुलाब , कनेर
,�लली , गुलदाउद� , चाँदनी , गुड़हल , और
लताए जहाँ हर �ण अपने होने और नयेपन का
अहसास कराती ह� , वह� जीवन और �कृ�त को
समझने का अवसर भी �दान करती ह� । छोटे -
छोटे पौध� क� झुरमुट म� गौर�या , नीले पंख
वाली छोट� सी �च�ड़या , बुलबुल , भौरे , �ततली
सब आते ह� और सबके �लए यहां कुछ न कुछ
होता ...ताजगी से भरे और �खले फूल� के बीच
�ततली का होना ...एक जीवन अ�भ��� है
जीवन क� रंग क� और पंख क� । 'हरी घास पर
�ण भर' जीवन को , रचना�मकता को और
मानवीय भाव को लेकर हमारे बीच आता है।
हरी घास पर �ण भर'होते �ए हम सब जीवन
क� इबारत को ही �लखते ह�। हमारे होने के जो
अ��त�व है , जो जीवन संदभ� है , जो बात है वह
सब यहां और इस �ण म� अपने होने क�
उप���त को अनुभव करना ही सं�कृ�त का
अ�भ� �ह�सा है । 
 इनके बीच होते �ए लगातार एक नयापन का ,
रंग के बदलते जाने का अहसास होता है । एक
प�ी जो शु� म� ललछ�ह रंग �लए होती वही धीरे
- धीरे धानीपन से हरापन �लए आ जाती है ।
समय के बीतते जाने का अहसास कराती है ।
वह� अपने होने और धीरे - धीरे अपनी जगह
छोड़ कर नयेपन के �लए नये के �लए अपनी 
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जगहे भी छोड़ जाती ह� । इस तरह पेड़ पौध� के साथ
आप जीवन संसार के �म को ही समझने का उ�ोग
करते है । यह �कृ�त हमारे �लए हवा पानी का जहां
�ोत है वह� �ाणवायु के साथ शु�ता और मागं�य
का प�रवेश भी बनाने का काम करती है । इनके बीच
होना ही जीवन का सबसे बड़ा संकेत है । शहर म�
होते �ए भी �म�� का , कहे माट� का अहसास
आदमी �लए रहे , अपने साथ अपने पु�खे क� छ�व
�लए रहे तो जीवन क� संभावना म� आधु�नकता ,
तकनीक और मशीन सबके साथ संुदर संयोजन
करते �ए भी चला जा सकता है । फूल प��यां और
हरापन अ��त�व क� चमक �लए सामने आते ह� । यह
अ��त�व ही जीवन के मूल म� है , इसी के साथ अपने
होने क� अ�भ��� इनके बीच बने रहने म� होती है ।
जीवन क� अ�भ��� हो तो सही मायने म� हम सब
�ज�दगी को जीते ह� और उसे अपने भीतर महसूस
करते ह� । �कृ�त के बीच होने से उप���त का
अहसास बना रहता ? इस बात क� �च�ता भी वह�
कर�गे जो पंचत�व को जीवन का �ेय और �ेय
समझते ह� । �ज�ह� �म�� क� सुगंध का अहसास ही
नह� उनके बारे म� तो �या कहा जाये । ये आलसी
लोग कुछ इस तरह के होते �क द�वार पर रंग रोगन
कराने क� जगह प�र टाइ�स लगा ल� । हरेपन क�
जगह ये हरी घास क� चटाई लगा कर अपने
आधु�नक होने और हर तरह से झंझट मु� होकर
जीवन बस जी रहे ह� । कहते �ए लोग �मल जाते क�
हम� तो �कसी तरह का झंझट नह� पालना ...कौन
देखभाल कर� ...एक अनाव�यक बोझ है इस�लए
सब प�का करा �लया ...घर के आस - पास �म��
नह� तो कहां से माट� का अहसास होगा , कहां से
फूटेगी संवेदना क� कोपल ? �फर जब पृ�वी तपती है
गम� के �दन� म� तो यह� सबसे �यादा पेड़ पौध� को
लगाये जाने क� बात करते �मल जाय�गे ....पर बात
करने भर से कुछ नह� होता ...जब तक आप आगे
बढ़कर अपने �ह�से क� ह�रत प�� नह� लगाते या
ह�र�तमा के �लए जगह नह� छोड़ते तब तक कुछ भी
नह� हो सकता । इस बात का उदाहरण इससे भी
�मलता है �क पेड़ पौधे क� चाह म� �ला��टक के गमले 

म� �ला��टक के फूल प�ी सजावट� तौर पर रख
लेते ह� यह केवल देखने �दखाने तक ही होता पर
इसम� जीवन का वह �ंदन कहां जो हरी घास
फूल प�ी और ह�र�तमा म� ह� । शहरीकरण,
अजनबी पन के बीच राग का संसार हरी घास
पर �ण भर क�वता म� ब�त गहराई के साथ पढ़ा
जा सकता है । यहां घांस को मानवीय भाव के
साथ, राग और �ेम के संसार म� ����व क�
खोज ही अ�ेय क� रचनाध�म�ता के मूल म� है ।
अ�ेय को पढ़ने का अथ� है सज�ना�मकता के
बीच मनु�य को समझने का अथ� पाना है ।
शहरीकरण के बीच थोड़ा �म��पन , थोड़ा
क�ापन और थोड़ा सा हरापन बना रहे तो
जीवन को सुकून �मल जाता ।आ�खर हमारे
सारे कम� उ�ोग जीवन को अ�े से जीने के
�लए ही है । कम� क� �म�� ही हमारा �नमा�ण
करती है । इस समय हरी�तमा क� �च�ता करना
उसके बीच होना और इस उप���त के
अहसास को बनाये रखना ही जीवन का पया�य
है । जीवन �ोत के ना�भक को हरी घास पर
�ण भर क�वता म� जीया गया है और मानवीय
�वहार व ����व को रचने क� एक बड़ी
चुनौती के �प म� इस क�वता को पढ़ा जाना
चा�हए। 
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अ�ेय क� जीवंतता  
और सजगता का द�तावेज़ :

भवंती, अ�तर और शा�ती

अ�ेय मूलतः एक लेखक ह�, दाश��नक नह�, सम�याए ंचाह� एक सी ह� क�व के �च�तन के औजार,
सोचने का ढंग, �वचार� को छूने क� ���या कुछ अलग होती है �क�तु : यह बात भी सही नह� है
�क एक लेखक दाश��नक नह� हो सकता �क�त ुउसका दश�न, हम� उसक� दाश��नक �ापना� म�
खोजना नह� चा�हए । 

कारण लेखक का दश�न “सोच के �वषय� म� नह�,
ब��क �वयं सोच क� ���या और उसके �वहार म�
�न�हत होता है।” �सरे लेखक का सृजन-संघष�
�वचार� से नह� श�द और भाषा से जुड़ा रहता है,
उदाहरण�व�प हम इस वा�य का सहारा ले सकते ह�
�क एक बार �च�कार “देगा” ने क�व “मलाम�” से
कहा, “अजीब है तुम लेखक� का धंधा । मेरे पास
इतने ढेर से �वचार ह�, ले�कन म� �लख नह� सकता ।”
तब मलाम� ने जवाब �दया, “�यारे देगा, क�वता
�वचार� से नह� श�द से बनती है” ।
हाँ क�वता के इस स�य के ��त अ�ेय हमेशा सजग
और सचेत रहे, इस�लए उ�ह�ने क�वता क� भाषा,
अलंकार, �प- �वचार त�व और �तीक �च� आ�द
को प�रवत�न के �लए आ�ान करके कलगी बाजरे
क� नमक क�वता म� �� �लखा था – 
“ नह� कारण क� मेरा �दय उथला या �क सूना है
या �क मेरा �यार मैला है ।
ब��क केवल यही : ये उपमान मैले हो गये ह� ।”

अ�ेय प��मी भावबोध के ��त मो�हत होते �ए
भी अपनी जातीय पर�रा और भाषा के ��त
गहन �तर पर संवेदनशील रहे । अ�ेय ने नेह�
युग क� भ� उदारता, घोर आ�य�जनक
अमौ�लकता, एक असंतु�, सं�द�ध �क�म का
संतुलन- संवेदनशील, �क�तु सी�मत हाम�नी के
आदेश से मु�ध – इस�लए �ह���तानी अनुभव
के उन सब �वकार�, �वसंग�तय�, �वड�बना�
से �वमुख –जो उनके सामंज�य, सौ�दय�बोध को
भंग करता हो; आ�म�ल�त और बाहरी उदारता
के बावजूद भीतर से कह� ब�त भी�, संक�ण�,
उदासीन ; अतः अ�ेय के कम� और �च�तन म�
नेह�-युग का उदा� सौ�दय� और जड़गत
सीमाए ंदोन� म� देखी जा सकती ह� । 
अतः अ�ेय के इन तीन� ��� म� (भवंती,
अंतरा, शा�ती) �वगत जीवन के �च�तन-संसार 

डॉ. �दलीप शमा�,
�ा�न उप �ाचाय�, नगाँव कालेज
नगाँव : असम
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इन पु�तक� म� फैला �आ �च�तन �देश �मलता है,
या�ा का उतार-चढ़ाव नह�, �मल के प�र नह� �जन
पर कुछ �ण बैठ कर हम लेखक के पाँव �च� आंक
सक� , कहाँ वह �ठठका था, कौन सी राह चुनी थी,
�कस पगड�डी पर कुछ �र चलकर वापस मुड गया
था, यह भी पता नह� चलता, तथा �कस ठोकर आह
और दद�  इन प�� पर अं�कत है । 
उ�े�य यही है �क उनके पाठक उस पुरे प�र��य, उस
सागर पथ का एक बार अवलोकन कर के उसे
पहचान ल� �जससे क�व �वयं गुजरता आया है । 
अपने �सरे संकलन “अंतरा” के �नवेदन म� अ�ेय
�लखते : “इन दो संचयनी म� इस बात का काफ�
संकेत �मल जायेगा �क �पछले दस-बारह वष� म�
कौन से, कैसे सा�ह��यक या सा�ह�य संपृ� ��
मुझे उ�म�थत करते रहे ह� अथवा चुनौती देते रहे ह� ।
केवल समकालीन घटना पटल को देखने वाले
��� के �प म� नह� ब��क ऐसे ��� के �प म�
�जसका अपना जीवन और कम� उन –��� के साथ
बंधा है । इसका भी कुछ संकेत पाठक को �मला
होगा �क उन ��� से जूझता �आ म� �कधर जा रहा
�ँ, उस संघष� म� कौन से �माण मेरे संबल ह� । कौन
सी यु��याँ मेरे साधन, कौन से ल�य मेरी �ेरणा ।”      
अतः इस ��� से �� है �क भवंती, अंतरा और
शा�ती अ�तः���याए ं ह� जो �ह�द� ग� म� सव�था
नवीन �वधा क� रचना है । “ये न तो जीवनी है, न तो
आ�मकथा, न या�ावृ�, न सं�मरण, न रेखा�च�, न
�रपोता�ज । यह तो डायरी के �नकट है �क�तु स�ूण�
�प से डायरी भी नह� कहा जा सकता । अतः इसे
�वतं� �प से अ�तः���या ही कहना सव�था
साथ�क �तीत होगा । 
अ�ेय क� ��� म� इन पु�तक� म� ��- �वचार� म�
ली�रक त�व और वैचा�रकता के साथ-साथ रच�यता
का ������भ��जना �नब� के त�व� से जुड़ा
�तीत होता है । इन अ�तः���या�  का स�ब�
अ�ेय क� रचना या�ा से सीधे जुड़ा �आ है, इस
�संग म� अ�ेय �लखते ह� – �जन छोटे-छोटे �करण�
को जोड़ कर ये पु�तक बनी है, वे �ायः सभी छोटे-

छोटे यु�� के इ�तहास ह�, ��येक के पीछे एक
य��णा भरी ���या रही है इतना ही है �क
समूची पु�तक म� एक ही रचना क� ���या म�
पायी �ई यं�णा स े�मलने वाली संह�त नह� है,
वह फुटकर ���या� का फलन है, �जसके
पीछे उतनी ही फुटकर, �व�वध और वै�च�मयी
यं�णा रही ह ै । संह�त उसम� है तो रचना के
मा�यम से नह� रच�यता के जीवनानुभव के
मा�यम से ।”
व�तुतः अ�ेय एक �च�तक ह� –अतः वे अपनी
रचना या�ा म� जीवन, समाज, सा�ह�य, भाषा,
आ�द के बारे म� सतत �च�तन से �ह�द� के भंडार
क� �ीवृ�� क� है । ई�र, काल, धम�, नै�तकता,
यथाथ�, छंद आ�द अनेक �वषय� के स�ब� म�
उनका गंभीर �च�तन इन अ�तः���या� म�
संक�लत है । 
इसके बाद भवंती के �नवेदन म� अ�ेय ने
उ�लेख �कया – “अं�तम कुछ नह� है, सहया�ी,
�सवा इस मांग के कुछ मू�य हो, �जनक� ओर
बढ़ने जाया जा सके और �सवा उधर के या�ा
के आनंद के ।” इसी बात को और अ�धक ��
करते �ए आप पुनः भवंती क� एक ���या म�
�लखत ेह� – 
“ अगर मेरे �लए मृ�यु नह� तो �फर जीवन भी
मेरे �लए नह� ह ै। म� आज जीता �ँ यह उतनी ही
संयो�गक बात है �जतनी यह �क कल म� मर
जाऊंगा । मुझ ेदोन� ही �च�ता छोड़ के कुछ और
से उलझना चा�हए, �कसी �सरी चीज़ को
अपना ल�य, सा�य और शोध बनाना चा�हए ।
वह “और” �या हो सकता है ? मू�य ! ले�कन
कौन सा मू�य ? लोग कहते ह� जीवन मू�य ।
�क�तु इस संदभ� म� अ�ेय क� �टप�णी यहाँ
��� है –“ भोगन ेवाला ��� और मनीषा के
अलगाव क� पुरानी चचा� म� जब कहा गया था 
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�क दोन� के बीच एक �री है और �जतना बड़ा
कलाकार होगा उतनी अ�धक �री होगी ।
अ�ेय हमेशा अपनी लेखन म� पर�रा और भारतीय
��� को पहचानने और �वीकार करने पर जोर देते ह�
। सब कुछ देखने और प�रवत�न के बाद यह कहना
उ�चत जान पड़ता है �क इन अ�तः���या� म�
सा�ह�य म� सा�ह�य और जीवन के बु�नयाद� ���
पर अ�ेय का मौ�लक �च�तन �� �आ है । �ह�द� म�
�बना सोचे-समझे श�द� का �योग हो रहा है । अ�ेय
ने आज के सा�ह�य म� बार-बार �यु� होने वाले ऐसे
कई श�द� को अथ�हीन और ऊजा�गुणशू�य मानकर
इनके �ान पर नये श�द� के चयन को �वीकारा है । 
इसके बाद “शा�ती” म� यथाथ� के स�ब� म� अ�ेय
अपना �वचार �� �कया है, �जनमे �वचार� म�
“�वशदता और मौ�लकता” दोन� को देखा जाता है ।
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भाषा वै �श� और अ�ेय

युग �वत�क अ�ेय को भला कौन नह� जानता
है। अपनी लेखनी से उ�ह�ने नवीन ��तमान
तो �ा�पत �कए ही साथ ही एक नई शैली
और नई �वचारधारा को भी ज�म �दया �जसे
सा�ह�यजगत म� �योगवाद के नाम से जाना
जाता है। अपनी रचना� के मा�यम से
उ�ह�ने जो क��त�मान �ा�पत �कया उससे
सभी प�र�चत ह�। इस�लये म� �सफ�  उनके
भाषा वै�श� पर बात क�ँगी । 
अ�ेय को लोग ग� का �ेत भी कहते ह� । मेरा
मानना है �क सरल श�द� म� चम�कार उ�प�
�कया जा सकता है सरल श�द� म� गंभीर बात�
नह� कह� जा सकती ह�। यह एक लेखक ही
जान सकता है �क उसे अपने बात� को �कस
भाषा म� बरतना है �सरी बात लेखक के �लए
उसके भाषा क� समृ�� मील का प�र
सा�बत होती है ।

��यंवदा पा�डेय
देव�रया उ�र �देश
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�जसका श�द भंडार �जतना ही समृ� और
प�र�कृत होगा वह अपने �वचार� क�
अ�भ��� उतना ही सश� �प म� कर
सकेगा। भाषा का �वहार कैसे करना है �क
सं�ेषण शत ��तशत हो अ�ेय इससे
भलीभाँ�त प�र�चत थे। वह यथासंभव
यथा�ान भाषा को सरल और क�ठन �प म�
�योग कर लेते थे। असा�य वीणा का एक
अंश :- 

“कृतकृ�य �आ म� तात ! पधारे आप ।
       भरोसा है अब मुझको        

साध आज मेरे जीवन क� पूरी होगी।”
�कतना सहज �वाह है यहाँ पर भाषा का तो
वह� इसी क�वता म� जब आप �लखते ह�-
सब उद� पयु��सुक
जन-मा� �ती�माण!
भाषा का यह �वल�ण सौ�व अपूव� है।
�य��क �कसी राजपु�ष क� भाषा आमजन
क� भाषा से ��ल� य� कह� सं�कृत�न� होनी
ही चा�हए। क�वता जैसे क�व को चुनती है
वैसे ही वह शैली, �वाह और श�द का भी
वरण करती है, म� मानती �ँ �क उसने अ�ेय
को उनक� भा�षक समृ�� के कारण �वयं
चुना था। एक अ�य क�वता म� जब आप
�लखते ह�-
और नयन शायद अधमीचे
और उषा क� धँुधली-सी अ�णाली थी
सारा जग स�चे।
यह अ�ेय ही �लख सकते ह� और कोई नह�,
क�ठनतर श�द� क� तुक आसान कहाँ ?
भाषा के नवीनतम �योग ने अ�ेय क� लेखनी
को जो कसाव �दया है उसको नकारा नह� जा
सकता।

अ�ेय �वशेषांक 

य�द वह भाषायी �योग म� इतनी सतक�  न होते
तो उनका का� अथवा ग� अपनी अलग
और अपूव� पहचान बनाने म� सफल नह�
होता। अ�ेय के पूव�वत� रचनाकार� ने जहाँ
का� भाषा म� ला��णकता और �तीक
�वधान पर बल �दया था वह� अ�ेय ने भाषा
को यथाथ� से जोड़ने का साथ�क �यास
�कया।
मेरा मानना है �क भाषा क� �व�श�ता लेखन
को एक �व�श� आयाम तो देती ही है लेखक
को �व�श� �ान पर �ा�पत �ा�पत भी
करती है। कहने म� अ�यु�� नह� है �क अ�ेय
का जो �ान आज तक है उसम� उनक� भाषा
का अहम योगदान है वह जहाँ ��ल� श�द�
का �योग करते ह� वह� पर आव�यकतानुसार
�ांजल और ठेठ श�द� के �योग म� भी चूकते
नह� ह�। एक क�वता का छोटा सा अंश
दे�खये। �क--

यह जो �म�� फोड़ता है
म�ड़या म� रहता है और महल� को बनाता है।

म� उसक� आ�ा �ँ।
इस �कार हम कह सकते ह� �क अ�ेय के
श�द �योग के �लए लाला�यत रहते थे भाषा
क� जो जा�गरी उनके का� अथवा ग� म�
�दखती है वह अ�य� �ल�भ है।
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हम जानते ह� �क भाषा मानवीय आ�व�कार है। �जतना अथ� भरने का हम �य�न करते ह�, उतना ही वह अथ�
होता है। एक समय म� जो अथ� मान �लया गया, ��त��त हो गया। �सरा मान लेते, �सरा अथ� हो जाता।
इस�लए श�द म� अथ� �हण क� ���या बराबर चलती रहती है। इसी बात को �यान म� रखकर अ�ेय आधु�नक
समय म� भाषा क� सम�या को देखते ह�,“आधु�नक जीवन म� क�व एक ब�त बड़ी सम�या का सामना कर रहा
है। भाषा क� �मशः संकु�चत होती �ई साथ�कता क� क� चुल फाड़कर उसम� नया �ापक अथ� भरना चाहते ह�
और अहंकार के कारण नह�, इसम� युग क� गहरी व भीतरी मांग ���दत है।” ये पं��याँ यह बात �मा�णत करने
के �लए पया��त लगती ह� �क अ�ेय ने न केवल ‘भाषा म�’ �लखा है अ�पतु ‘भाषा पर’ भी �लखा है। अ�ेय के
अनेक �नबंध सं�ह�, लेख� और यहाँ तक �क का�कृ�तय� क� भू�मका� म� भी भाषा �वषयक अनेक �वचार
�दखाई देते ह�। ये �वचार अ�ेय का न केवल भाषा �वषयक ���कोण ��तुत करते ह� अ�पतु �व�भ� सम�या�
का �नराकरण करते �ए भी �दखाई देते ह�। ‘आ�मनेपद’, ‘भव�ती’, ‘अंतरा’, ‘जोग �लखी’, ‘�लखी कागद कोरे’
आ�द �नब� सं�ह� म� अनेक �ान� पर अ�ेय भाषा स�बंधी ���कोण �� करते �ए �दखाई देते ह�। भाषा क�
सम�या को अ�ेय क�व कम� क� मु�य सम�या मानते ह�। अ�ेय ने जब अपना का� सृजन आरंभ �कया था,
छायावाद� का� अपने अं�तम चरण म� था। उनक� ��� म� छायावाद� काल क� का�भाषा अपने कलेवर म�
पुरानी पड़ चुक� थी और आधु�नक जीवन से सामंज�य नह� �बठा पा रही थी। “अगर वह यह कहते ह� �क उसम�
युग क� गहरी मांग �ं�दत है तो यह सोचना पड़ता है �क उस युग क� भाषा अथा�त् छायावाद� भाषा आधु�नक
जीवन क� ज�टलता को �� नह� कर पा रही थी �जसके कारण वे भाषा म� नया अथ� भरना चाहते थे और इस
बात म� अ�य�धक सफल भी �ए लगते ह�।”अ�ेय ने भाषा के स�बंध म� ऐ�तहा�सक ��� से भी �वचार �कया है।
��वेद� युग और छायावाद� युग क� का�भाषा पर उनका �च�तन मह�वपूण� है।वे कहते ह�,“��वेद� युग म� भाषा
के बारे म� जो सजगता व आ�हशीलता थी, वह आज नह� है। यह ठ�क है �क उस युग म� जो आ�ह था वह आज
क� ���त म� पया��त न होता, �य��क उस समय �ाकरण शु�� और भाषा के ��तमानीकरण पर ही अ�धक
बल �दया जाता था और भाषा अथवा श�द का सं�कार �ाकरण शु�� से अ�धक बड़ी व गहरी बात है।

     अ�ेय भावुक क�व होने के साथ-साथ एक गहन
�च�तक और �वचारक के �प म� भी हमारे सम� आते ह�।
अ�ेय ने समय-समय पर सामा�य भाषा और का�भाषा;
इन दोन� प�� से स�बं�धत अपना तल�श� �च�तन अपने
�व�भ� �नबंध�, �ा�यान�, भू�मका� के साथ-साथ
अपनी कुछ क�वता� म� अ�भ�� �कया है। सामा�य
भाषा और का�भाषा के स�बंध म� उनके जो �वचार ह�, वे
भाषा के बारे म� सोचने-समझने का नवीन माग� �श�त
करते ह� और अ�ेय के भाषा �च�तन को हमारे सम� लाते
ह�।डॉ. �न�तन सेठ�, बरेली 

 

अ�ेय का का�भाषा
स�ब�ी �च�तन

अ�ेय �वशेषांक माच�, 2024 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   2 2  



”छायावाद� युग का �च�तन करते �ए अ�ेय �लखते
ह�,“छायावाद� युग के कुछ क�वय� को छोड़कर, भाषा
के स�बंध म� �जतनी चेतना क�व या सा�ह�यकार म�
होनी चा�हए, उतनी कम लेखक� म� रही। म� समझता �ँ
�क �ह�द� क� यह ब�त बड़ी कमी या सम�या रही।”
अ�ेय को नवीन भाषा �योग� क� आव�यकता
इस�लए महसूस होती है �य��क उनका क�व महसूस
करता है �क भाषा का �ापक�व अब उसम� नह� है।
आधु�नक युग म� संवेदना का �वकास हो रहा है, उसका
प�रवेश लगातार �व�तृत होता जा रहा है। अ�ेय ने
क�व कम� क� इस सम�या पर �वचार करते �ए �लखा
है,“यह आज के क�व क� सबसे बड़ी सम�या है।य�
सम�याए ँ अनेक ह�– का� �वषय क�, सामा�जक
उ�रदा�य�व क�, संवेदना के पुन: सं�कार क�; �क�तु
इन सबका �ान पीछे है �य��क यह क�व कम� क� ही
मौ�लक सम�या है,साधारणीकरण व स�ेषण क�
सम�या है और क�व को �योगशीलता क� ओर �े�रत
करने वाली सबसे बड़ी श�� यही है। क�व अनुभव
करता है �क भाषा का पुराना �ापक�व अब उसम�
नह� है। श�द� के साधारण अथ� से बड़ा अथ� हम उनम�
भरना चाहते ह� पर उस बड़े अथ� को पाठक के मन म�
उतार देने के साधन अपया��त ह�। वह या तो अथ� कम
पाता है या कुछ �भ� पाता है।”
अ�ेय क� ��� म� भाषा केवल छपने वाले सा�ह�य से
ही स�बं�धत नह� होती अ�पतु भाषा एक सां�कृ�तक
चेतना होती है और इसी �म म� वह सां�कृ�तक चेतना
का जागरण भी करती है। इसके �लए सज�ना�मकता
पहली शत� है। अ�ेय ने अपने �वचार �� करते �ए
�लखा है,“भाषा को �सफ�  आज छप रहे या चलते
सा�ह�य से जोड़कर देखने से कुछ लाभ नह� होगा।
भाषा का साथ�क �वचार करने के �लए समूची सं�कृ�त
के साथ उसके सम� ����व व स�बंध का �वचार
करना होगा। य�द स�यता भौ�तकवाद�,
उपयो�गतावाद�, उपभोगवाद�, शोषणमूलक है तो
भाषा भी वैसी ही होगी। भाषा म� जान डालने के �लए
सं�कृ�त म� जान होनी चा�हए। सज�ना�मक भाषा मुदा�
या मरणशील समाज क� नह� होगी। सज�ना�मक
समाज से ही सज�ना�मक भाषा �मलेगी। 

भाषा केवल समाज का, जीवन का, उसक� मू�य���
का मुकुर और ��त�ब�ब होती है, उसका कारण नह�।”
अ�ेय ने �लखा भी है–

बड़े काम क� चीज़ है भाषा:
उसके सहारे एक से �सरे तक
जानकारी प�ँचाई जा सकती है
वह सामा�जक उपकरण है

 अपने �नबंध ‘भाषा और अ��मता’ म� अ�ेय ने
भाषा�वषयक अनेक त�य� पर नवीन ��� से लेखन
�कया है। वे �लखते ह�,“हम जो भाषा बोलते ह� उसके
�ारा हम वह संसार चुन लेते ह� �जसम� हम रहते ह�। या
इसी बात को उलटकर कह� तो हम जो भाषा बोलते ह�
उसी के �न�म� से हम उस जीवन �व�ा (ऋत्) के
�ारा चुने जाते ह� �जसके हम अंग ह�। एक �न�द��
�ान और धम� पा लेते ह�, उसे �नबाहने से �वतं� हो
जाते ह�।” इसी आधार पर जब हम अ�ेय क� क�वता
को जाँचते-परखते ह� तो हम पाते ह� �क अ�ेय क�
क�वता� म� भाषा के अनेक सृजना�मक �योग
�मलते ह� और �य��क अ�ेय क� ��� म� भाषा एक
सामा�जक सम�या है, अतः भाषा के �व�भ�
सृजना�मक �योग� के �ारा अ�ेय अपने सामा�जक
दा�य�व को भी �नभाते ह�।अ�ेय आगे भी �लखते
ह�,“भाषा का उपयोग �जतना ही �ापक और गहरा
होता है, उतनी ही भाषा समृ�तर होती है और अपने
�वह�ा� को समृ�तर बनाती है और भाषा का ऐसा
�योग काम-चलाऊ, आनुषां�गक, आप�म� नह� है,
वैसा �योग नह� है जो शासक के या लोक-संपक�
कम�चा�रय� के या �वसा�यय� के या पं�डत� के �ारा
भी �कया जा सकता है। ऐसी ही भाषा, ऐसी ही �यु�
भाषा-अनुभव क� भाषा-सं�कृ�त का और अ��मता
का उपकरण होती है।” 
   अ�ेय के भाषा�वषयक �च�तन को डॉ. राम�व�प
चतुव�द� जैसे सा�ह�यकार� ने भी सराहा है। वे �लखते
ह�,“छायावाद का �भाव�े� भी क�वता था।
छायावाद� का�भाषा को तोड़ा जाना इस ��� से
सबसे अ�धक आव�यक था �कसी भी नये भाव-
संचरण के �लए। अ�ेय ने इस ���त को समझा और
भाषा को नया सं�कार �दया। 
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ऐसा सं�कार जो बोलचाल क� भाषा का था पर इस
मौ�लक भाषा को जन-जन क� भाषा कहकर ही वे
संतु� नह� रहे वरन् उसके मा�यम से उ�ह�ने समूची
का�संवेदना का प�र�कार �कया।”
अ�ेय भाषा के �नमा�ण म� श�द� क� भू�मका व
साथ�कता को नकारते नह� पर�तु �फर भी वे कुछ बात�
को श�द� से भी परे मानते ह�–

श�द, यह सही है, सब �थ� है
पर इसी�लए �क

श�दातीत कुछ अथ� ह�
अ�ेय आगे भी कहते ह�,“लेखक के नाते हमारा �यान
भाषा के रचना�मक अथवा सा�ह��यक उपयोग और
अ��मता पर उसके �भाव क� ओर अ�धक होगा।
भाषा क� मु�ा पर आज कई �दशा� से दबाव पड़ रहा
है। मु�ा���त का संकट हर भाषा पर है।”अ�ेय क�
क�व ��� म� भाषा क�व क� पर�रा� को तोड़ने क�
श�� भी �दान �कया करती है। क�व ��ढ़य� से
आब� होकर भाषा क� श�� को नह� पहचान
पाएगा। उसे ��ढ़य� को �मटाना ही होगा–

आ, तू, आ,
हाँ आ,

मेरे पैर� क� छाप-पर
रखता पैर,
�मटाता उसे

अ�ेय भाषा क� वत�मान ���त पर �च��तत होते �ए
कहते ह� �क वत�मान प�र���तय� म� कोई भी लेखक
अपने को ‘खुदाई फौज़दार’ क� भू�मका म� देखने का
�य�न नह� करेगा। लेखक भाषा का उ�ारक है या हो,
यह क�पना भी उसे अ�ी�तकर लगेगी। ले�कन इस
स�य से कोई �न�तार नह� है �क आज के संसार म�
मानव-मन का घष�ण भाषा के घष�ण से आर� होता है
और आज भाषा मा� सारे संसार म� अव�ा का �शकार
हो रही है। अ�ेय क� ��� म� भाषा हमेशा से साधारण
�योजन� और कम�-�ापार� का मा�यम बनी रही है।
अपने �ंथ ‘��शंकु’ म� अ�ेय ने भाषा स�बंधी
पर�रा�, मा�यता�, �वचार� का युगीन �व�ेषण
�कया है।‘तार स�तक’ क� भू�मका� म� अ�ेय
आ�दोलन के �वत�क के �प म� हमारे सम� उप��त
होते ह�।

 इनक� भू�मका� म� अ�ेय ने अपने समय क� का�
�वशेषता� का संुदर वण�न �कया है। आज के सा�ह�य
म� उ�ह�ने जो �ापनाए ँ क� ह�, वे पर�रागत
धारणा� से इतनी अ�धक �भ� और वैय��क ह� �क
�ह�द� जगत म� उसका सव�� �वरोध �आ है। अ�ेय के
कई �वचार� से कुछ �व�ान� का मतभेद व �वरोध
�छपा नह� है। अ�ेय अपने ��स� �नब� सं�ह
‘आ�मपरक’ म� समकालीन क�वता के �वषय म�
��त��या �� करते �ए �लखते ह�,“सन् साठ के बाद
क� क�वता� म� मुझे वह ब�त कम �मलता है �जसक�
म� का� से अपे�ा रखता �ँ। भाषा के नये गुण �मल
जाएगें, कुछ नये �ब�ब �मल जाएगें, ले�कन इतना
काफ� नह� होता। अ�े का� म� स�ाई क� नयी
पहचान होती है। इस अथ� म� अ�ा का� संसार को
बदलता है,भले ही थोड़ा-थोड़ा करके और इस गुण का
म� समकालीन क�वता म� अभाव पाता �ँ।”��तब�
क�वता के संदभ� म� वह क�वता क� ईमानदारी पर जोर
देते ह�। वे कहते ह�,“म� तो यह देखँूगा �क रचना क� ���
�कतनी स�ी है और �सरे श�द� म� यह देखँूगा �क उस
��तब�ता क� खँूट� कहाँ है।”
     अ�ेय का �� �प से मानना रहा �क कोई भी
समाज परायी भाषा म� नह� जी सकता। �वशेषकर वह
समाज जो �वतं�ता के �लए संघष� कर रहा हो, उसे तो
अ�नवाय� �प से अपनी ही भाषा क� आव�यकता
होती है।वह भाषा जो उस समाज क� अ��मता को एक
�� �व�प �दान कर सके। अ�ेय इसी�लए भाषा
को आ�म सा�ा�कार के मा�यम के साथ-साथ आ�म
सृ�� के मा�यम के �प म� भी देखना चाहते ह� �य��क
उनक� ��� म� अ��मता का आ�व�कार यह� से होता है।
इसी�लए वह मानवीय सं�कृ�त क� सबसे मू�यवान
उपल�� भाषा को मानते ह� और बार-बार कहते ह� �क
मानवीय अ��मता का आ�व�कार और सृ��, दोन� ही
भाषा के आ�व�कार म� अंत�न��हत होते ह�। वा�तव म�
अ�ेय ने का�भाषा के स�बंध म� �जतने �वचार ��
�कए ह�, उससे कह� अ�धक इन �वचार� को अपनी
का�रचना� म� ��तुत भी �कया है। �योग के साथ
इन �वचार� को अपनाने के कारण अ�ेय के ये �वचार
आज भी पूण� �प से �ासं�गक ह�।
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तारस�क म� �योगवाद क�
अवधारणा 

अ�ेय �ारा संपा�दत सन 1943 म� तार स�तक आधु�नक �ह�द� का� के
इ�तहास म� एक मील का प�र है। परवत� छायावाद� क�वता और नयी
क�वता के सं�मण काल म� अ�ेय �ारा स�तक का� क� �ंृखला का
आयोजन,आज से अ�सी वष� पूव� क�व और क�वता के युगीन प�रवेश
को �� करती है।यह कहना असंगत न होगा �क समकालीन का� के
इ�तहास म� तार स�तक ने जो �ान पाया, �जस अथ� और भाव म� उसका
�भाव परवत� का� �वकास म� �ा�त है, यहां उसके �� -अ��
इ�तहास को ��तुत �काशन रेखां�कत करना है।

माच�, 2024 

डॉ धन�य शमा� 
अ�स�ट�ट �ोफेसर, सव�दय पी.जी.कॉलेज 

घोसी, मऊ 
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अ�ेय �लखते ह�-तारस�तक म� सात युवा क�वय� क� रचनाए ंह�, ये रचनाए ंकैसे
एक जगह सं��हत �� इसका इ�तहास है।"यह इ�तहास जान लेना आव�यक है-
तारस�तक के संपादन से दो वष� पूव� �द�ली म� अ�खल भारतीय लेखक स�मेलन
का आयोजन �आ जहां कुछ सा�ह�यकार� ने �वचार �कया �क छोटे-छोटे फुटकर
सं�ह छापने के बजाय एक संयु� सं�ह छापा जाय,ऐसाज इस�लए �कया गया
�क छोटे फुटकर सं�ह अ��त�व �व�हन होते ह�, सागर म� एक बंूद क� भां�त को
जाते ह�।  अतःसंयु� �यास �ारा संयु�ांक �नकाला गया �जसका �थम मूलाधार
आपसी सहयोग एवं चंदा के मा�यम से पेपर और छपाई का खच� �नकाला गया।
इसका �सरा मूल �स�ांत यह था �क-"सं��हत सभी क�व ऐसे ह�गे जो क�वता
को �योग का �वषय मानते ह�,जो दावा यह नह� करते �क का� का स�य उ�ह�ने
पा �लया है,केवल अ�वेषी ही अपने को मानते ह�।" इस �कार क�वता को �योग
का �वषय और अ�वेषी ���कोण तार स�तक का आधार बना।आधु�नक संदभ� म�
अपने क�य पाठक� तक अ�ु�य प�ंचाने के �लए �श�पगत नये �योग� पर �जतना
बल �दया गया उतना पहले कभी नह� �दया गया था।संक�लत सभी क�वय� के
एक� होने का कारण भी उनके �योग समानध�म�ता बतायी गयी।
तार स�तक का �काशन सन 1943 म� �आ �जनमे गजानन माधव मु��बोध,
ने�मच��, भारत भूषण अ�वाल, �भाकर माचवे, �गरीजा कुमार माथुर,
राम�वलास शमा� और अ�ेय क� रचनाए ंशा�मल क� गय�। इस संदभ� म� अ�ेय का
कथन है-"तार स�तक म� सात क�व सं��हत ह�, सात� एक-�सरे के प�र�चत  ह�।
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उनके एक� होने का कारण यही है �क वे �कसी
एक �कूल के नही है, �कसी मं�जल पर प�ंचे �ए
नह� ह�, अभी राही ह�- राही नह� राह� केअ�वेषी,
उनम� मतै�य नह� है, सभी मह�वपूण� �वषय� पर
उनक� राय अलग-अलग है। उनम� मतै�य नह� है,
जीवन के �वषय म�, समाज धम� और राजनी�त के
�वषय म�, का�व�तु और शैली के, छंद और तुक
के, क�व के दा�य�व� के ��येक �वषय म� उनका
आपस म� मतभेद है।" ऐसा होते �ए भी वे एक
साथ संगृहीत है। इसका मु�य कारण का� के
��त एक अ�वेषी का ���कोण उ�ह� समानता के
सू� म� बाँधता है। प�र�चत और सहकार योजना ने
इसे संभव बनाया। 
तार स�तक के �काशन के बीस वष� बाद ��तीय
सं�करण क� भू�मका सन 1963 म� �लखी गयी,
�जसम� अ�ेय �लखते ह�- “इन बीस वष� म� सात�
क�वय� क� पर�र अव���त म� �वशेष अंतर नह�
आया तब क� संभावनाए अबक� उपल��य� म�
प�रणत हो गयी, सभी बो�धस�व अब बु� हो गये
ह�। पर इन सात नए �यानी बु�� के पर�र संबंध�
म� �वशेष अंतर नह� आया है अब भी उनके बारे म�
उतनी ही स�ाई के साथ कहा जा सकता है �क
उनम� मतै�य नह� है।" �वतं�ता आ�दोलन के बाद
उपरा�त जब पाठक� का �यान  तारस�तक क�
ओर आकृ� �आ तो अ�ेय ने �सरा स�तक और
तीसरा स�तक का संपादन �कया �जससे
�योगवाद आ�दोलन के �प म� ��त��त �आ,
तार स�तक का संपादन �जस भाव भू�म को
आधार बनाकर �कया गया उसक� �न�म��त
छायावाद से ही आर� हो गयी थी, अ�ेय ने इस
�वृ�� को सही समय पर पहचान कर का�
आ�दोलन का �प दे �दया। तीसरा स�तक क�
भू�मका म� इ�होने �लखा है- 'तार स�तक एक नयी
�वृ�� का पैरवीकार मांगता था इससे अ�धक
�वशेष कुछ नह� ।" इस नये �वृ�� के �वषय म�
ब�त कुछ बाते तार स�तक के व�� म� �लख देते 
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है- क�वता ही क�व का परम व�� है।" या “क�व
का क�य उसक� आ�मा का स�य है" वह स�य
���ब� नह� है �ापक है यह स�य ��� स�य
और �ापक स�य क� दो पराका�ा� के बीच कई
�तर� म� �ा�त है।
तारस�तक के व�� म� अ�ेय ने आज के क�व क�
सम�या� का �काशन �कया �जनम� �मुख
सम�याए ं - का� �वषय क�, सामा�जक
उ�रदा�य�व क�, संवेदना के पुनः सं�कार क� और
क�व कम� क�, साधारणीकरण और सं�ेषण क�
सम�या आ�द ह�, ये सम�याए ही क�व  को
�योगशीलता क� ओर �े�रत करने वाली सबसे
बड़ी श�� है। इस संदभ� म� अ�ेय ने �लखा है-
“क�व अनुभव करता है �क भाषा का पुराना
�ापक�व उसम� नह� है- श�द� के साधारण अथ� से
बड़ा अथ� हम उसम� भरना चाहते ह�, पर उस बड़े
अथ� को पाठक के मन म� उतार देने के साधन
अपया��त ह�।" भाषा के कत�� को पहचानने का
�ह�द�  क�वता म� पहला �य�न था, भाषा के इस
सज�ना�मक �योग क� ओर अ�ेय ने �यान �दया
और क�वता के मा�यम से �लखा- "ये उपमान मैले
हो गये ह�, देवता इन �तीक� के कर गए ह� कुच।"
तार स�तक म� �योग क� अवधारणा को �� करते
�ए ��� स�य को �ापक स�य करने के �लए
क�व क� संवेदना को पाठक तक अ�ु�ण प�ंचाने
के �लए भाषा म� नए अथ� का संचार आव�यक
समझा, इस हेतु �योग के नए-नए �व�प� को
�� �कया। तारस�तक के ���  म� अ�ेय ने
�लखा है- �योग सभी काल� के क�वय� ने �कये ह�,
य��प �कसी एक काल म� �कसी �वशेष �दशा म�
�योग करने क� �वृ�� होना रवभा�वक ही है,
�क�तु क�व अनुभव करता आया है, �जन �े�� म�
�योग �ए ह�, उनसे आगे बढ़ कर उन �े�� का
अ�वेषण करना चा�हए �ज�ह� अभी नही �आ गया
या �जनको अभे� मान �लया गया है।" यहाँ
अनछुए �े� का �श� ही �योग का उद ्दे�य बन 
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गया, पूव� के क�व �जसे क�वता का �वषय नह�
मानते थे स�तककाल म� उ�ह� अ�वेषण का �वषय
मान �लया गया। अ�ेय आगे �लखते ह�- भाषा को
अपया��त पाकर �वराम संकेत� से अंको और सीधी
�तरछ� लक�र� से छोटे-बड़े टाइप से सीधे या उलटे
अ�र� से, सभी �कार के इतर साधन� से क�व
उ�ोग करने लगा �क अपनी उलझी �ई संवेदना
क� सृ�� को पाठक� तक अ�ु�ण प�ंचा सके।”
आगे �लखते है- “जो ��� का अनुभूत है उसे
सम�� तक कैसे इसक� संपूण�ता म� प�ंचाया जाय
जो �योगशीलता को ललकारती है।"
�योगशीलता के पीछे जो दश�न काम कर रहा था
वह था मनो�व�ेषणवाद, �य��क कला सज�न के
मूल म� कलाकार क� द�मत वासना� एवं कंु�ठत
काम �वृ�तय� का योग रहता है। कलाकार अपनी
काम वासना को समाज के भय से या अ�य
कारण� से �� नह� कर पाता वही वासना यौन
�वकृ�तय� के �प म� या मान�सक रोग के �प म�
�ा�त होती है । 
अपने ��� म� अ�ेय �लखते ह� –आधु�नक युग
का साधारण मानव यौन वज�ना� का पंुज है ....
आज के मानव का मन यौन प�रक�पना� से
लदा �आ है और वे क�पनाए ँ सब द�मत और
कंु�ठत ह�। उनक� सौ�दय� चेतना भी इसी से
आ�ांत है, उसके उपमान सब यौन �ती�काथ�
रखते ह�। का� रचना म� �योग कर के अ�ेय ने
जहाँ नयी रचना प��त का आ�व�कार �कया, वही
उ�ह�ने �वषय व�तु के �े� म� भी �ां�त क�। इ�होने
चेतन मन के �ान पर अवचेतन �तर क� साम�ी
को ��तुत करते �ए कंुठा�, वासना� गु�
भावना� एवं असामा�जक �वचार� क�
अ�भ��� �न���� �प म� क�, अ�ेय �लखते ह�-
क�व के �लए इस प�र���त म� और भी
क�ठनाईयां ह�। एक माग� यौन �व�-सृ�� का
�दवा�व�� का है, उसे वह नह� अपनाना चाहता।
�फर वह �या करे?? 

माच�, 2024 

ता
र
स
�त
क

 
यथाथ� दश�न केवल कु�ठा उ�प� करता है। वा�तव
क� बीभ�सता क� कसौट� पर चाँदनी खोट� �दखती
है।... और �ेम? एक थका माँदा प�ी, जो साँझ
�घरती देखकर आशंका से भी भरता है और साहस
सं�चत कर के लड़ता भी जा रहा है।"
तारस�तक के बाद अ�ेय ने '�तीक' (1947)
प��का का संपादन �कया, �सरे स�तक क�
भू�मका म� वे �लखते ह� �योग का कोई ‘वाद’ नह�
है, हम वाद� नह� रहे ह�। न �योग अपने आप म� इ�
या सा�य है। ठ�क इसी �कार क�वता का कोई वाद
नह� है, क�वता भी अपने आप म� इ� या सा�य
नह� है अतः हम� �योगवाद� कहना उतना ही
साथ�क या �नरथ�क है �जतना हम� क�वतावाद�
कहना ।" कहा जा सकता है तारस�तक ही �योग
बाद का ��ान �ब�� है । �योगवाद नाम से अ�ेय
क� असहम�त थी �जसको �सरे स�तक क�
भू�मका म� �� कर देते है। असल म� अ�ेय
�योगवाद नाम से बचना चाहते थे और पाठक
�योगवाद नाम रखना चाहता था तारस�तक और
�तीक के �काशन से �योग श�द बार-बार पाठक
के सामने आने लगा। अतः अ�ेय के न चाहते �ए
भी '�योगवाद' का��ढ़ होकर �च�लत �आ ।
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का� -या�ा  
अ�ेय  क�  

बृजेश �ग�र
�व�ा, जैश �कसान इ�टर कॉलेज

घोसी, मऊ

स��दान�द हीरान�द वा��यायन'अ�ेय' �योगवाद के �वत�क
माने जाते ह�। वैसे नयी क�वता को भी सा�ह�य जगत म�
��त��त करने �ेय अ�ेय को ही जाता है। सा�ह�य अकादमी
व �ानपीठ पुर�कार से पुर�कृत अ�ेय एक मह�वपूण�
सा�ह�यकार के साथ-साथ �ा�याता,स�या�वेषी पय�टक,
�चतंक, �वचारक व एक अ�े �च�कार भी थे। अ�ेय को क�व
के अ�त�र� कथाकार,ल�लत �नबंधकार व स�ादक के �प
मे जाना जाता है। ले�कन मु�य �प से अ�ेय क�व ही ह� और
�ह�द� सा�ह�य जगत म� इनको क�व के �प म� ही सवा��धक
�या�त और ��त�ा �मली।

एक बार �व�णुकांत शा��ी ने अ�ेय से यह पूछा था �क वह अपने-आप को �या मानते ह� ?उप�यासकार या क�व।
शा��ी जी के ब�त अनुरोध करने पर उ�ह�ने शा��ी जी को बताया था �क"पहले म� अपने को मूलतः क�व मानता
था।�फर लगने लगा �क म� मूलतः उप�यासकार �ँ। अब �फर मुझे लगता है �क नह�,म� क�व ही �ँ। उप�यास, कहानी,
नाटक भी म� क�व के �प म� ही �लखता �ँ।"
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उनक� रचनाए ं कालजयी ह�। अ�ेय क� पहली
क�वता 16 वष� क� अव�ा म� सन् 1927 म� �का�शत
�ई थी। भ�न�त(1933), �च�ता(1942), इ�यलम्
(1946), ��जन ए�ड अदर पोए�स(1946,अं�ेजी
म�), हरी घास पर �ण भर(1949), बावरा
अहेरी(1954), इ��धनुष र�दे �ए ये(1957), अरी ओ
क�णा �भामय(1959), आँगन के पार �ार(1959),
पूवा�(1965) , सुनहले शैवाल(1965), �कतनी नाव� म�
�कतनी बार(1967), �य��क म� उसे जानता
�ँ(1969), सागर-मु�ा(1970), पहले म� स�ाटा बुनता
�ँ(1973), महावृ� के नीचे(1977), नद� क� बांक पर
छाया(1982), ऐसा कोई घर आपने देखा है(1986)
और म�थल(1995) अ�ेय के उ�लेखनीय का�-
सं�ह ह�। य�द �यान से देखा जाए तो अ�ेय क�
का�-या�ा चार चरण� से होकर गुजरती है ।
डॉ.�व�ा�नवास �म� के अनुसार"पहला है �व�ोह
और हताशा का,�सरा है अपने भीतर और श��-
संचय का,तीसरा है �बना �कसी आशा के आ�मदान
म� साथ�कता पाने का और चौथा है मानवीय दा�य�व-
बोध के साथ-साथ भारतीय अ��मता क� पहचान
का। पहले चरण क� रचनाए ंह� �च�ता और इ�यलम्,
�सरे चरण म� आती ह� हरी घास पर �ण भर, बावरा
अहेरी और इ��धनुष र�दे �ए ये क� क�वताए,ं तीसरे
म� अरी क�णा �भामय, आँगन के पार �ार तथा
�कतनी नाव� म� �कतनी बार क� क�वताए ंऔर चौथे
म� �य��क म� उसे जानता �ँ, सागर-मु�ा और पहले म�
स�ाटा बुनता �ँ क� क�वताए।ं"

अ�ेय क� जीवन-या�ा जैसे-जैसे आगे बढ़ती वैसे-वैसे उनके आ�म-�च�तन का दायरा बढ़ता जाता है और �फर वो
'बावरा अहेरी' जैसे का�-संकलन क� रचना करते ह�।'बावरा अहेरी' को सूय� का �तीक माना गया है।इस संकलन
म� क�व अपनी लघुता को �वराटता म� समा�हत कर देता है।समप�ण क� यह भावना 'द�प अकेला' क�वता म� देखने
को �मलती है।

      अ�ेय क� 'भ�न�त' का आधार �णय संबंध है।
इसम� एक तरफ �ेमी क� �णय याचना है तो �सरी
तरफ भावुकता से संपृ� �नेह का �च�ण भी । ब�न
�स�ह �लखते ह� �क" 'भ�न�त' म� मु�यतः गदहपचीसी
का �यण �नवेदन है।मधु क� मोहक छलना म� उलझा
�आ क�व कह� दया क� भीख माँगता है तो कह�
क�णा क�।"अगले का�-सं�ह '�च�ता' म� �णय का
दाश��नक प� �दखाई देता है। यह दो ख�ड� म� है-
�व���या और एकायन। �व���या म� पु�ष के उ�ार ह�
और एकायन म� नारी के। इसम� पु�ष के ��त नारी पूण�
�प से सम�प�त है। इस पर �ायड के अ�भ���
�स�ांत का �भाव प�रल��त होता है। 'इ�यलम्' चार
ख�ड� म� है। पहले ख�ड 'ब�द� के �व�' क� क�वताएं
सामा�य �प से रा�ीय भावना� से संपृ� ह�। �सरे
ख�ड '�हय हा�रल' क� अ�धकांश क�वताए ं रोमां�टक
ढंग क� ह� वह� तीसरे ख�ड 'वंचना के �ग�' म� क�व खुद
से ही मु� होने के �लए �ट�-रोमां�टक होने क� को�शश
करता है। पहले चरण क� उ� रचना� म� क�व
आ�मपीड़ा क� अव�ा म� हताशा का �शकार होता है
और उसके अ�दर �व�ोह क� भावना पैदा होती है।
हालां�क शु� क� इन रचना� को लेकर अ�ेय क�
���त क�व के �प म� उपे��त सी रही है।   ब�न �स�ह
ने अ�ेय क� अ�तःया�ा का वा�त�वक आर� 'हरी
घास पर �णभर' से माना है।अ�ेय को क�व के �प म�
�ा�पत करने म� इस का�-सं�ह का मह�वपूण�
योगदान है।'नद� के ��प' क�वता इसी सं�ह म�
संक�लत है। इसम� अ�ेय ने अपने जीवन दश�न का
�च�ण �कया है।'हरी घास पर �णभर' म� अ�ेय ने
�णय �नवेदन,�कृ�त �च�ण और जीवन दश�न क� नई
भू�म तैयार क� है।

अ�ेय �वशेषांक माच�, 2024 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   2 9  



    'हरी घास पर �ण भर' और 'बावरा अहेरी' का�
सं�ह अ�ेय क� अ�सर जीवन-या�ा या यँू कह� �क
का�-या�ा के म�य�ब�� ह�।इन का� सं�ह� म� व�तु
और भाषा, दोन� ��� से एक प�रप�व अ�ेय �दखाई
देते ह�।आर� क� रचना� म� अ�भ�� �ेम के ��त
ती� आस��,आ�ा और समप�ण म� प�रव�त�त हो
जाती है और आ�म�च�तन को �व�तार �मलता ।भाषा
को ऊबड़-खाबड़पन व अ�तशय अलंकरण से मु��
�मलती है।लोक से ��हत नए �ब�ब और �तीक
भाषा क� सहजता के कारण अपे��त अथ� �हण
करते ह�।बाद के का�-सं�ह 'अरी ओ क�णा
�भामय' और 'आँगन के पार �ार' बौ� और जैन
दश�न से �भा�वत ह�।'आँगन के पार �ार' तीन ख�ड�
म� है-अ�तः स�लला, च��कांत�शला और आसा�य
वीणा।।'आसा�य वीणा' अ�ेय क� ल�बी क�वता है
और इसका आधार एक जापानी लोक कथा है।इसम�
अहं का �वसज�न है,समप�ण के �ारा ही 'असा�य
वीणा का' कलावंत वीणा को साधता है।कला और
भाषा क� ��� से यह एक �े� रचना है इसम� संदेह
क� कोई गंुजाइश नह� है।
'�कतनी नाव� म� �कतनी बार','�य��क म� उसे जानता
�ँ',सागर मु�ा, पहले म� स�ाटा बुनता �ँ,महावृ� के
नीचे आ�द रचना� म� अ�ेय क� का� ��� का
उ�रो�र �वकास �दखाई देता है और इन रचना� म�
वो अपनी मूल संवेदना को �व�तार देते �दखाई देते
ह�।अ�ेय ने अपनी क�वता� म� �ामीण लोक
�व�ास�, पौरा�णकमा�यता�, �ाकृ�तक, वै�ा�नक
और युगीन ज�टलता� के �व�वध �तीक� का �योग
�कया है। उनके �ब�ब उनक� क�वता को सहज और
अथ��ा�हणी बनाते ह�।हालां�क अ�ेय क� रचना� 

"”यह तो सच �क ब�त से अ�यापक लोग ऐसा पढ़ा रहे ह� �क अ�ेय क� रचनाए ं��ह ह�। म�ने उनक� पु�तक� म� भी
�ायः यह देखा है।ले�कन म� जानता �ँ �क ब�त पाठक ऐसे ह� �जनको यह नह� लगता और इसी�लए कभी-कभी म�
अ�यापक� से कहता �ँ �क जो म� �लखता �ँ अ�यापक के �लए नह� �लखता,म� पाठक के �लए �लखता �ँ।पढ़ाया
जाना मेरे �लए कोई गौरव क� बात नह� है, पढ़ा जाना मेरे �लए मह�व क� बात है।"- अ�ेय 

पर आलोचक� व अ�यापक� �ारा ��हता के आरोप
लगे ह�। एक बार ओम �न�ल ने बात-चीत म� उनसे इस
स�ब� म� सवाल �कया था।जबाव देते �ए अ�ेय ने
कहा था �क"यह तो सच �क ब�त से अ�यापक लोग
ऐसा पढ़ा रहे ह� �क अ�ेय क� रचनाए ं ��ह ह�। म�ने
उनक� पु�तक� म� भी �ायः यह देखा है।ले�कन म�
जानता �ँ �क ब�त पाठक ऐसे ह� �जनको यह नह�
लगता और इसी�लए कभी-कभी म� अ�यापक� से
कहता �ँ �क जो म� �लखता �ँ अ�यापक के �लए नह�
�लखता,म� पाठक के �लए �लखता �ँ।पढ़ाया जाना मेरे
�लए कोई गौरव क� बात नह� है, पढ़ा जाना मेरे �लए
मह�व क� बात है।"
      अ�ेय के �वषय म� �व�णुकांत शा��ी �ारा �लखी इन
पं��य� से अपनी बात समा�त करता �ँ -"अ�ेय को
जानना अर�य को जानने के समान ही सहज भी था
और ��कर भी।वे �मलते सभी से सहज भाव से थे,पर
खुलते �कससे �कतना थे ,यह कहना क�ठन है।उनके
अ�तरंगतम वृ� के लोग भी उ�ह� �या जान सके थे?उ�ह�
जान लेने का गुमान करनेवाल� से भी �या उनके बारे म�
बड़ी-बड़ी ग��तयाँ नह� ��? म� तो खैर ,उस वृ�� क�
प�र�ध को कभी नह� छू पाया था।”�कतनी सट�क
,स�तु�लत उ�� है अ�ेय क� अपने बारे म�:
म� सभी ओर से खुला �ँ
वन-सा,वन-सा अपने आप म� बंद �ँ
श�द म� मेरी समाई नह� होगी
म� स�ाटे का छ�द �ँ।
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दवूा�चल

पा�� �ग�र का न�, चीड़� म� डंगर चढ़ती उमंग�-सी। 
�बछी पैर� म� नदी �� दद� क� रखेा। 
�वहग-�शशु मौन नीड़� म�। 
म�ने आँख भर देखा। 
�दया मन को �दलासा-पुनः आऊँगा। 
(भले ही बरस-�दन-अन�गन युग� के बाद!) 
���तज ने पलक-सी खोली, तमक कर दा�मनी
बोली- 
'अर ेयायावर! रहेगा याद?'

मा�� (�शल�) 
22 �सत�र, 1947

आग�ुक

आँख ने देखा पर वाणी ने बखाना नह�। 
भावना ने छुआ पर मन ने पहचाना नह�। 
राह म�ने ब�त �दन देखी, तुम उस पर से आये भी,
गये भी, -कदा�चत्, कई बार- 
पर �आ घर आना नह�।

डा�ल� गटन हॉल, टॉटनेस
18 अग�, 1955
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मुझे तीन दो श�

मुझे तीन दो श� �क म� क�वता कह पाऊँ।

एक श� वह जो न कभी �ज�ा पर लाऊँ, 
और दसूरा : �जसे कह सकँू 
�क�ु दद� मेर ेसे जो ओछा पड़ता हो।

और तीसरा : खरा धातु, पर �जस को पा कर पूछंू-
�ा न �बना इस के भी काम चलेगा ? और मौन
रह जाऊँ।
मुझे तीन दो श� �क म� क�वता कह पाऊँ।

                                             रीवाँ
                                             21 फरवरी, 1955
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अं त र रा �ी य  म �ह ला  �द व स :  8  मा च�  
 

Duke | 102

झारखंड म� �े�नश म�हला या�ी के साथ �आ ���वहार एक समाज
व सं�कृ�त के �प म� हम सबके �लए अ�यंत शम�नाक घटना है . अतः
हम इस सादे काल ेप� ेके �ारा इस घटना पर अपना �ोभ व �ःख

�कट करत ेह�. 

माच�, 2024 म�हला �दवस  
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सु�धजन� को धा�रणी का सादर �णाम

बसंत का आगमन और मौसम म� फा�गुनी रंग� का घुलना और
नवजीवन क� सुगंध और साथ ही महा�शवरा�� का आगमन जो
सा�य है �मलन �कृ�त का त�व से ।
अगर कोई मुझसे पूछे �क मुझे �शव पाव�ती क� कथा म� सबसे
अ�धक �या ��य है तो, वो उनके �ववाह से भी अ�धक पाव�ती का
�शव से सा�ा�कार जो मानव शरीर के �लए असंभव था । पाव�ती
ने उसे संभव बना �दया। वो क�पना भी मुझे �ांस म� ले जाती है।
अगर ये मान भी ल� �क वो सती का पुनज��म नह� थ�, �फर भी
��ांड ने उ�ह� चुना था। उनके साथ वो सारी अनुभू�तयाँ जो
बा�यकाल से उनके साथ होती आई थ�। वो भी मानव ज�नत
जीवन के उपापोह, अपनी माता के वा�स�य, और अनदेखे �शव
के ��त �ेम म� झुलती रह�। सम�त ��ांड उनका माग� �श�त
करता रहा। सारे �वधान� के बाद भी जब ऋ�ष दधी�च उनका
माग� �श�त करते ह� तो पाव�ती का सबसे पहले �वयं से
सा�ा�कार होता है, यही माग� हम� भी �दखलाता है �क अगर ई�र
को सचमुच पाना है तो पहले �वयम् से सा�ा�कार होना चा�हए। 

�ेम म� पाव�ती होना
माच�, 2024 

र ��म  धा �र णी  ध �र �ी  

सा�ह�य वीथी 
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पाव�ती ने सबसे पहले इस पंचत�व के बने पंचकोश को पार �कया अ�मय कोश जो जो कुछ हम
खाते ह� वही हमारा शरीर �नमा�ण करता है। �ाणमय कोश जो हमारे �ास लेने क� सही �व�ध से
शु� होता है, मनोमय कोश जो हमारे मन को �नयं�ण म� रखने से चेतना से पार होता है,
�व�ानमय कोश, जब हम अपनी अंतर��� को पा लेते ह�, ये जगत माया लगता है हम इसको पार
कर जाते ह� और अंत म� आनंदमय कोश �जसको �यान अव�ा से पाया जा सकता है। ब�त
�वरले होते ह� �जनको पंचकोश को पार करके परम �� क� अनुभू�त होती है ।इसी �कार पाव�ती
ने अपने सात� च� को मु� �कया। मूलाधार, �वा�ध�ान, म�णपुर, अनाहत, �वशु��, आ�ा और
सह��धार च� ।
कैसा रहा होगा वो पल जब उ�ह�ने �शव को �थम बार देखा योगी �प म� �यान म�न, उनक� वष�
क� वेदना �या �शव क� वेदना नह� थी। �या वो अलग थे। पाव�ती सा�ात �माण ह�, जब �नजी
�वाथ� से उपर उठ कर, दै�नक भोग�वलास म� आकंठ डूबे शरीर को छोड़ कर �वयम् क� उ��त
करते ह�, मोह आस�� वासना को पार करते ह� अपनी वाणी कम� से जीव मा� के �लए ��त न
प�ंचाये, क�णा को अपना माग� चुनते ह� और ये क�णा �वतः �दय म� �कट होती है तो वो ��ांड
क� श�� भी हमारी तरफ आक�ष�त होती है। �य�के हर आ�मा का अंतोग�त� उसी �� से
�मलना है। 
�जस �ण हम सृ�� को, उसम� घटने वाली घटना� को सा�ी भाव से देखते ह�, पर�हत के �लए
�वयम् का �याग कर देते ह� तो �शव वो ई�र वो ��ांडीय श�� भी हमसे �मलने को उतनी ही
�ाकुल होती है। यही �शव श�� के �मलन का रह�य है। स�ूण� ��ांड ऊजा� और त�व के
आपसी बंधन से बना है। केवल कोई एक अकेला �े� नह� है। सृ�� के �लए दोन� को साथ आना
पड़ता है तभी सृजन संभव है। यही सृ�� का �नयम है। पाव�ती का �शव से �मलन सम�त मानवीय
शरीर क� बाधा� को पार करके ई�र हो जाने का �तीक है
�शव का पाव�ती हो जाना, पाव�ती का �शव हो जाना ही महा�शवरा�� है। �जस तरह दो अलग
अलग बुलबुले आपस म� एक हो जाते ह� तो ये बताना क�ठन होता है �क कौन सा �ह�सा �कस
पानी से आया था। उसी तरह जब आ�मा का संबंध �शव �पी �� से हो जाता है तो दोन� क�
�भ�ता बताना असंभव है। 
पाव�ती का तप मानवीय परका�ा� को पार करने का �तीक है। महा�शवरा�� �तीक है मूलाधार
म� जकड़े केवल भोजन उ�सज�न और �जनन के च� म� फंसे �न�नतम जीव से उ��त करते �ए
चेतना के उ�तम �तर को �ा�त करना, अन�त ��ांड क� खोज, �ान �व�ान क� उ��त, सृ�� म�
क�णा हो जाना। जहाँ ये कह सक�  
सव� भव�तु सु�खनः सव� स�तु �नरामया।
सव� भ�ा�ण प�य�तु मा क��त् �ःखभाग् भवेत्।।
जहाँ संसार क� सभी वन��त पु�प� के रंग सुगंध फा�गुनी �शव पाव�ती बन जाए ँऔर चार� तरफ
आनंद शां�त सौहाद�  के रँग �बखेर कर बोल� - हर हर महादेव

माच�, 2024 सा�ह�य वीथी 
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��स� पया�वरण�वद डॉ एस.पी.सती जी
पया�वरण के हर पहलु को अपनी नज़र से
देखते ह�. ऋ�ष मनीषी ह� सरल �भाव
वाले डॉ सती जी जब �हमालय क� गोद
म� होते ह� तो उसक� नैस�ग� क सुषमा म�
खो जाते ह�. 
सतोपंथ �हमानी भारत के उ�राख�
रा� म� ��त एक �हमानी (�े�शयर)
है। अलकन�ा नदी इसके चरण� म�
आर� होती है। सतोपंथ �हमानी
गढ़वाल �हमालय के नीलकंठ पव�त क�
प��मो�र ढलान से शु� होती है।
 

डॉ एस.पी सती और
सतोपंथ �हमानी

घुम�कड़ वीथी माच�, 2024 

सु�ाल, गाँव-बंगाली  चमोली
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गीता कैरोला 
उ�राखंड 

लोक कथा - जलांध 

चौमासा हमेशा �योहांर� क� आमद के साथ बीतता है।�ा� के पं�ह �दन� म�
�पतृ पूरे साल का भोजन जीम ने के साथ साल भर का राशन बांध कर �वदा
हो गए थे।आस पास के गांव� के बृ�� �ा�ण� के साथ घर के बड़े बूढ़े,क�े
ब�े सब �ा�� का खाना खा के तृ�त थे।खेत� स�वाडो म� क�� पक के पीले
पड़ गए। कक�ड़यां पीली लाल हो गयी। द�वाली क� धूम के बाद माँ चा�चयाँ
�दन भर उड़द क� दाल को �सलवटे म� पीस कर ककड़ी, भूजेला और लौक� क�
ब�ढ़या बनाकर सूखने के �लए पूरा गु�ार(आंगन) भर देती थी। दानो से भरे
म�क� को �छलक� से बाँध कर दाद� ने छ�ा के ऊपर र�सी बांध के सूखने के
�लए लटका �दए थे। सुबह� और रात� सद�ली हो गयी।पहा�ड़य� पर ऊगा हरा
घास �प�गलाने के बाद सूखने लगा था। रात� साफ़ जगर मगर तार� से भरे नीले
आसमान से टपाटप पाला �गराने लगी थी। �लेट क� छत� रात भर टपके पाले से
भीगी टप टप टपकती रहती। ये �दन �योहार� क� खुनक से भरे हम ब�� को
बौराये रखते थे। 
      �र पहाड़� से घाम तापने भाबर क� तरफ  उड़ान भरते म�यो क�
डार�(झंुड) से आसमान भरा रहता।डार क� डार म�यो आते और �जन खेत� म�
गे�ं क� बुआई हो जाती उनमे डाले गे�ं के बीज को �मनट� म� चुग जाते। लोग
जोर जोर से �ा �ा करते उ�ह� उड़ाने क� को�शश करते तो पूरी म�यो क� डार
एक खेत से उड़ कर �सरे खेत म� बैठ जाती। दाद� आंख� के ऊपर हथेली क�
छाया बनाती आसमान क� तरफ देखते रोज कहती, "हे राम बाबा �शवजी के
कैलाश म� पाला जम गया होगा। म�यो क� डार घाम तापने भाबर को जा रही
है। उन �दनो हम ब�े शाम ढलते ही ठ�ड के मारे �ब�तर� म� �बक जाते थे।
दाद� हमे बरजती "अगर तुम चुपचाप रहोगे शोर नह� करोगे तो आज म� तुमको
�पतर� क� कहानी सुनाऊँगी"।हम सब अपना ओढ़ना समेटे दाद� को घेर कर
बैठ जाते । तो सुनो मेरी पोथ�लय� ये बीते जमानो क� बात है। पुराने ज़माने म�
ऐसा होता था जब प�रवार का कोई भी सद�य मर जाता वो जलाने के बाद भी
लौट कर अपने घर कुशल बात लेने आता जाता रहता। 
       "दाद� मरने के बाद केवल औरत� ही आती थी �क आदमी भी आते थे"।
मेरी �ज�ासा� का अंत ही नही था। दाद� ने पहले कुछ सोचा �फर बोली
"बाबा मैने आद�मय� के बारे म� ऐसी कोई कथा सुनी तो नह� है। हे रामां मरने
के बाद भी अपने ब��, गाय ब�छया,खेत ख�लहान क� �च�ता औरत� को ही
�यादा रहती होगी ये प�क� बात है। �जसे �च�ता होगी उसे कहां मु�� �मलेगी।
हम औरत� के भाग म� मरने के बाद भी चैन कहां होता है ?" दाद� ने गहरी
सांस ली और बोली तुम आगे क� कथा सुनो :- 

कथा �मशः  माच�, 2024 
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एक बार क� बात है वो सामने वाले अमेली के डा�डे के पार �कसी गांव म� च�दना
नाम क� लड़क� क� माँ मर गयी। चंदना को भारी शोक हो गया वो �दन रात अपनी माँ
को याद करके रोती रहती।अपने शोक म� उसने खेत� म� काम करना भी छोड़ �दया।
गोठ म� बंधी गाय ब�छया भूख �यास से म� म� करके रंभाती रहती। अड़ोस-पड़ोस क�
चाची ताई गाय बाछ� को घास पानी दे देते। पर ऐसा कब तक चल सकता था।
           पहाड़� म� सबके अपने भी ढेर सारे काम होते ह�। गांव के सब लोग� के
खेत� म� धान क� गुड़ाई �नबट गयी इधर चंदना के खेत� म� घास पात वैसे ही जमा
�आ था। एक �दन सुबह उठ कर चंदना ने देखा �क उसके सारे खेतो म� गुड़ाई हो
गयी। उसे ब�त आ�य� �आ �क रात� रात उसके खेत� म� गुड़ाई �कसने क�। गोठ म�
गाय ब�छया के आगे मुलायम हरी घास का ढेर लगा था।उनका पानी पीने का बत�न
पानी से भरा था। उस �दन के बाद कोई रात को चंदना का हर काम चुपके से कर
जाता।अब चंदना के खेत� का हरेक काम गुड़ाई,�नराई,कटाई,म�डाई गांव म� सबसे
ज�द� होने लगी। जो भी ये काम करता वो रात को चुपके से आता इस �लए चंदना
काम करने वाले ��� को चाह कर भी देख नह� पाई थी।लोग चांदना क� बढ़ाई
करते वाह वाह चंदना तो अपनी माँ के मरने के बाद ब�त �कसाण हो गयी।
             एक �दन चंदना ने सोचा जो भी मेरा काम करता है पकड़ कर उसको
कुछ �खलाना चा�हये। उसने हलवा बनाया और खेत के �कनारे एक घनी झाडी म�
�छप कर बैठ गयी। देखती �या है �क उसक� माँ अँधेरे से �नकल कर खेत म� आई
और काम �नबटाने लगी। हे राम बाबा जनानी का �ाण बेट� पर अटका था।
            चंदना अपनी मां को देख कर ब�त खुश हो गई माँ-माँ करती झाड़ी से
�नकल आई।दोन� माँ बेट� एक �सरे के गले लग कर रोने लगी। दोन� ने �मल कर
हलवा खाया और काम करने लगी। होते करते �दन बीतने लगे। च�दना क� मां रात को
आती सुबह धार म� भोर का तारा आते ही चली जाती। एक �दन फूल फटक क�
जु�याली रात म� माँ चंदना से बोली"हे बाबा ब�त �दन� से �सर म� खुजली हो रही है
जरा मेरे �सर म� जंुए देख दे"। जैसे ही चंदना ने माँ के बालो म� हाथ लगाया उसे मां
के बदन से मांस जलने क� तेज बदबू आई। वो वाक् वाक करके उबकाने लगी बोली,
"�र हट माँ तुझसे जलांध आ रही है। माँ को च�दना के इस �वहार से ब�त बुरा
लगा। वो रोते �ए बोली "म�ने तुझे पैदा �कया अपना �ध �पलाया,पाला पोषा, सारी
�ज�दगी तेरे सुख �ःख म� शा�मल �ई और आज तुझे मेरे शरीर से जलने क� बदबू आ
रही है। मै जा रही �ं आज से मै कभी लौट कर नह� आउंगी"।
चंदना क� मां ने �ाप �दया "आज के बाद �जन लोग� क� मृ�यु हो जायेगी वो कभी
लौट कर नह� आय�गे"। बस बाबा कहते ह� उस �दन से कोई मरा �आ ��� �बारा
लौट कर नह� आया। प�रवार म� लोग� के �ज�दा रहते हम उ�हे �यार करते ह�, उनका
मान करते है मरने के बाद उ�ह� जब जलाय�गे तो उनसे �चरा� तो आएगी ही न। उस
�दन से �पतृ बुरा मान गए। जो गए सो कभी लौट कर नह� आए । उसके बाद �कसी
ने अपने मरे �ए ��य जन� को कभी नही देखा। कहते ह� वो �पतृदेवता बन जाते है।
साल म� एक बार नई फसल होने पर हम अपने पुरख� क� जमीन से उगाए अ� म� से
उनके �ह�से का नवा� �नकालते है।"जो अनाज हम अलग से पुरख� के नाम पर रखते
है उसे तो बामण दादा जी ले जाते है। हमारे �पतृ थोड़ी खाते ह�गे उनके ब�े खा देते
ह�गे"। अपनी देखी बात को कह कर मैने खुद को हलका �कया। जानती थी मेरे इस
तरह के ��� के जवाब म� दाद� कोई ज़बाब ना दे कर मेरी पीठ पर ज�र एक मु�क�
मारेगी उसने अपना रोज का काम �नबटाया। उस नीम अंधेरे म� दाद� ने अपने दोनो
हाथ जोड़ कर माथे से लगाए �कसी अनाम,अनदेखे, अ��य क� तरफ मंुह उठा कर
फुफुसाई"हे �पतृ देवता, हे भू�म के भु�मया, हे खोली के गणेशा,हे नागरजा हमारे गांव
गली क�, जंगल पानी क�, गोठ म� बंधे जीव� क�, पौन पं�छय� क� र�ा करो महराज
र�ा करो।

कथा �मशः  माच�, 2024 
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