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हमारा समाज पव�, �यौहार आ�द के मा�यम से आपस म� जुड़ा �आ है ।  
ये पव� न केवल हम� खुश होने के ल�हे देते ह� वरन ये हम� अपनी सं�कृ�त
से जोड़ते भी ह�, �योहार� के  इस महीने म� सबसे पहले सभी सुधी पाठक�
को दशहरे व द�वाली क� असीम शुभकामनाए ं। 
हमारे बीच ग�लय�, गांव�, नगर� म� बने मं�दर हमारी आ�ा और �व�ास
के क� � ह� ।  ब�त से मं�दर� को तो अब समय के साथ पव�-�ापार आ�द
के मा�यम से न केवल पहचान �मली है ब��क उनका आव�यक संर�ण
भी �कया गया है ।  
वह� हमारी ग�लय�-�ाम� म� ब�त से ऐसे मं�दर ह� जो इ�तहास के प�� म�
तो अ�यंत मह�वपूण� �ान रखते ह�, �जनक� बनावट व �ाप�य-कला
आज के इंजी�नयर� को भी अच��त कर देती है, पर�तु देखरेख के
अभाव म� उनका �श�प त�नक धंुधला सा हो चला है । 
वी�थका ई प��का इस अंक से भारतीय सं�कृ�त व �श�प के इन अनमोल
धरोहर� को आपके सामने ला रही है ।     

अच�ना उपा�याय  
 �धान संपादक 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   0 4



पाठक वीथी 

डॉ �वनय �म�, व�र� सा�ह�कार
राज�ान

डॉ. न�मता राकेश जी,
 व�र� सा�ह�कार
राजप��त अ�धकारी, नई �द�ी

वी�थका क� खास बात �क इसके  
हर पृ� क� साज स�ा व रंग �प
देखते ही बनता है। स�ादक क�
कला ��� को इसका �ेय जाता है।

इस रचना�मक उपयोगी और �दशाबोधी पहल
के �लए आपक� पूरी ट�म को ढेर� बधाई और
हा�द�क शुभकामनाए।ं ‘वी�थका’ जनसंवाद
�वचार संवेदना कला सा�ह�य और सं�कृ�त क�
दश�नीय सं�हणीय और �वचारणीय वी�थका
बने।

�बु� पाठकगण
सादर नम�कार 

वी�थका ई प��का के �लए हमारे स�मा�नत
पाठक� के �वचार व ��त��याए ं  ब�त  ही
मह�वपूण� ह� . प��का हमारी वेबसाइट
www.vithika.org पर उपल� है, वहां
हर लेख पर आपक� ��त��या हम� �ा�त
होती है जो हमारा माग�दश�न तो करती ही है
साथ ही हमारा मनोबल भी बढ़ाती है . 
आपक� पो�ट व  �वचार को हमने यहाँ
मैगजीन म� �ान देने का �नण�य �लया है .
आप अपनी ��त��या हम� मेल /
whatsaap कर सकते ह� 
Gmail : vithikaportal@gamil.com
Whatsaap : 8175800809



नौशेरा का शेर 
�� गे �ड य र  उ � मा न  

अपने सा�थय� म� उ� म� सबसे छोटे और सैम मानेकशॉ से तीन �दन सी�नयर होने के
कारण, यह लगभग तय था �क उ�मान सेना �मुख बन�गे। एक सै�नक जो अपने रा� के
कभी साथ �व�ासघात नह� करता, उसने पा�क�तान सेना क� सेवा करने के, �ज�ा के
आकष�क ��ताव को ठुकरा �दया। ले�कन लोग� का �व�ास जीतने के �लए यह पया��त
नह� था, वह भी उस क�ठन समय म� जब सेना को भी भारत और पा�क�तान के बीच
धा�म�क आधार पर �वभा�जत �कया जा रहा था। नवंबर, 1947 म� उ�ह� ज�मू-क�मीर म� 

भा रतीय सेना के वीर सै�नक� क� ग�रमा को बयान करने वाले कई
महान यो�ा� म� से एक नाम है - ��गे�डयर उ�मान । उनक�
जीवन कथा और सै�य सेवा ने भारतीय सेना के �लए एक
अ��तीय ��तब�ता का �त� रखा है। जब भारत को आजाद�
�मली तो उस समय केवल 18 ��गे�डयर र�क के अ�धकारी थे और
��गे�डयर मुह�मद उ�मान उनम� से एक थे। 
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�दशा �स�ह 
मऊ 
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सेक� ड ले��टन�ट के �प म� �वेश करने का मौका
�मला। और एक महीने के बाद, वह एक साल के
�लए कैम��नय� क� पहली बटा�लयन म� शा�मल
हो गए।
उ�मान ने जब तक भारतीय सेना म� जाने का
मन बनाया, तब तक ���टश आम� म� भारतीय�
क� अफसर के तौर पर भत� शु� हो गई थी. सन
1920 से ���टश सरकार ने रॉयल �म�लटरी
एकेडमी, स�डह�ट� म� भारतीय नौजवान� के �लए
रा�ते खोल �दए थे। सन 1932 म� उ�मान ने
सेना भत� म� आवेदन �कया और स�डह�ट� के
�लए चुन �लए गए। उस साल बैच कुल 45
कैटेड्स का था। भारत के 10 लड़क� को ���टश
आम� म� अफसर के तौर पर चुना गया था।
�जस साल उ�मान स�डह�ट� गए, उसी साल
���टश आम� ने भारत म� इं�डयन �म�ल��
एकेडमी (IMA) का गठन �कया था। इसी साल
IMA के �लए सैम मानेकशॉ, ��मथ �न और
मोह�मद मूसा को चुना गया था। आगे चलकर
मानेकशॉ भारत,  �न बमा� और मूसा पा�क�तान
क� सेना के सव�� पद पर तैनात �ए। कहते ह�
अगर 1948 म� उ�मान शहीद नह� �ए होते तो
वो भारत के सेना�य� ज�र बनते।
कहानी 1947 म� भारत और पा�क�तान के
�वभाजन के बाद शु� होती है। वह सेना म�
सव�� र�क वाले मु��लम अ�धकारी थे और
बलूच रेजीमे�ट म� पो�टेड थे। इस वजह से
पा�क�तानी सरकार ने उन पर भारतीय सेना के
बजाय अपनी सेना म� शा�मल होने के �लए ब�त
दबाव डाला। ले�कन सभी ��ताव� और बल के
बावजूद, ��गे�डयर मोह�मद उ�मान अपने रा�
क� सेवा करने के अपने फैसले पर �ढ़ थे, चाहे
कुछ भी हो। अंततः ��गे�डयर उ�मान को
भारतीय सेना म� डोगरा रे�जम�ट क� कमान स�पी 

नौशेरा क� कमान स�पी गई थी �य��क
पा�क�तान ने क�मीर पर आ�मण कर �दया था।
जब कई मु��लम सै�नक और �ानीय लोग पहले
से ही पा�क�तान के प� म� थे, तब भारत के पास
एक मु��लम सेना कमांडर था।  बेशक, कुछ
आशंकाए ँ थ� ले�कन वे ज�द ही शांत हो ग�
�य��क उ�मान ने अ�भवादन के �प म� 'जय
�ह�द' को शा�मल �कया, जो पहले आज़ाद �ह�द
फ़ौज �ारा इ�तेमाल �कया जाता था।
 15 जुलाई 1912 को त�कालीन यूनाइटेड
�ा�व�स के छोटे से शहर आज़मगढ़ (वत�मान
मऊ) के बीबीपुर म� ज�मे मोह�मद उ�मान ने
अपनी �श�ा उसी शहर म� पूरी क�। �पता काज़ी
मोह�मद फा�क बनारस के कोतवाल थे । ���टश
सरकार ने मोह�मद फा�क के काम से खुश
होकर उ�ह� 'खान बहा�र' क� उपा�ध द� थी ।
उ�मान क� तीन बड़ी बहने थ� और 2 भाई थे ।
एक भाई गुफरान भी भारतीय सेना म� ��गे�डयर
के पद से �रटायर �ए, और �सरे भाई सुभान
प�कार थे । उ�मान बचपन म� थोड़ा हकलाते थे।
उनके �पता को एहसास �आ �क यह आदत उ�ह�
�स�वल सेवा� म� उ�ीण� होने से रोक सकती है
और उ�ह�ने उ�ह� पु�लस के �लए तैयार �कया।
एक बार उनके �पता उ�ह� पु�लस के बड़े
अ�धकारी से �मलवाने ले गए। उस अं�ेज
अफसर ने उ�मान से कुछ पूछा तो उ�मान ने
हकलाते �ए जवाब �दया। इसे संयोग ही कहा
जाएगा �क वो अं�ेज अफसर भी हकलाता था ।
उसे लगा �क उ�मान उसक� नकल कर रहे ह�। वो
अफसर काफ� भड़क गया और �भा��य से बैठक
का उ�े�य पूरा नह� हो सका।
बाद म� मो. उ�मान ने 1934 म� अपनी �नातक
क� पढ़ाई पूरी क� और �फर उ�ह� ��टेन के
��त��त रॉयल �म�ल�� अकादमी स�डह�ट� म� 
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 मई 1948 म�, जब पा�क�तानी सेना मैदान म�
कूद पड़ी, उस समय हमला ब�त गंभीर था और
इसी दौरान ��गे�डयर मोह�मद उ�मान पर ��मन
ने 25 पाउंड का गोला दाग �दया । भारत क�
माट� के इस लाल ने 3 जुलाई 1948 को अपने
देश के �लए लड़ते �ए अपनी जान दे द�। यहां
तक �क जब वह जमीन पर लेटे �ए अपनी
आ�खरी सांस� ले रहे थे, तब भी अपनी
बटा�लयन के �लए उनके श�द थे, "म� मर रहा
�ं, ले�कन �जस इलाके के �लए हम लड़ रहे
ह�, उसे ��मन के हाथ म� न जाने द�।" उनक�
बहा�री और साहसी कहा�नयाँ सभी सै�नक�
और नाग�रक� के �लए �ेरणा ह�। ��गे�डयर
उ�मान को उनक� शहादत के बाद भारत के
�सरे सबसे बड़े सै�य स�मान महावीर च� से
स�मा�नत �कया गया था।

गई । जब 1947 म� पा�क�तान से अ�ात
जनजा�तय� को ज�मू-क�मीर भेजा गया, तो
उनका एक ही मकसद था �क भारतीय रा�य-
ज�मू-क�मीर पर क�ज़ा करके उसे पा�क�तान
को दे �दया जाए। इस समय ��गे�डयर मोह�मद
उ�मान 77व� पैराशूट ��गेड के कमांडर थे। बाद
म�, ��गे�डयर उ�मान को झांगर शहर म� 50व�
पैराशूट ��गेड म� भेजा गया - जो पा�क�तान
और भारत के �लए एक मह�वपूण� रणनी�तक
�ान और यु� का क� � �ब�� था, �जसे भारतीय
सेना ने खो �दया था । �जस �दन पा�क�तानी
सेना ने झांगर पर क�ज़ा कर �लया, उसी �दन मो.
उ�मान ने शहर को अपनी सेना के �नयं�ण म�
पुनः �ा�त करने का वचन �दया।
इसके अलावा, वष� 1948 म�, ��गे�डयर मोह�मद
उ�मान क� कमान के तहत, भारतीय सेना ने
नौशेरा क� सफलतापूव�क र�ा क� और केवल
102 सै�नक� के साथ लगभग 2000
पा�क�ता�नय� को घायल कर �दया। उनके इस
बेहतरीन �दश�न और नेतृ�व के कारण उ�ह� एक
नाम भी �मला- नौशेरा का शेर । उनके साहसी
कृ�य� ने पा�क�ता�नय� को �खी कर �दया, और
पा�क�तानी सेना ने ��गे�डयर उ�मान के �सर पर
50,000 का इनाम रखा। ले�कन इतनी नफरत
और हमल� के बाद भी ��गे�डयर उ�मान
अपराजेय रहे और उ�ह�ने झांगर पर दोबारा
क�ज़ा करने का अपना �मशन जारी रखा।
फरवरी 1948 म�, सेना को अंततः ��मन� को
हराने और झंगर शहर से बाहर �नकलने म�
सफलता �मली। भ�व�य म�, ��मन सै�नक� ने
कई बार शहर पर क�ज़ा करने क� को�शश क�,
ले�कन उ�ह� हार का �वाद ही चखना पड़ा। दोन�
देश� के बीच कई महीन� तक जवाबी हमले जारी
रहे। 
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�वामी संत �शवनारायण जी  
ससना धाम 

डॉ .धन�य  शमा�  
अ�स�ट� ट  �ो फेसर ,  
सव�दय  पी .जी .  कॉलेज ,  
घोसी ,  मऊ  

स � य  श � द  अ � या स  सु न ,  श व ना रा य ण  दा स

यदा यदा �ह धम��य �ला�नभ�व�त भारत।
अ�यु�ानमधम��य तदा�मानं सृजा�यहम।।

इ�ह� संतो म� �नगु�ण
संत परंपरा के संत
�शवनारायण साहब
का नाम ��स� है। जो
अपने जीवन �ारा
भारतीय जन मानस
को भ�� का संदेश
देते रहे। 
री�तकालीन संत का�
परंपरा म� यारी साहब,
द�रया साहब,
जगजीवन दास, पलटू
साहब, तुलसी साहब
और सहजो बाई के
साथ-साथ संत
�शवनारायण साहब
का नाम ब�त प�व�ता
के साथ �लया जाता
है। 

ब�लया �जल े के �ाम
ससना बहा�रपुर म� �वामी
�शवनारायण सं�दाय के
�वत�क �वामी �शवनारायण
जी का मं�दर है �जसे
ससना धाम के नाम से
जाना जाता है । कहते ह�
जब-जब इस धरती पर धम�
का नाश होता है और
पापाचार बढ़ता है, तब-तब
धम� क� र�ा के �लए ई�र
का अवतार होता है। यह
अवतार अनेक संत,
महापु�ष�, पीर-पैगंबर� के
�प म� धरती पर ई�र के
�व�प म� होता है जो अपने
कम� �ारा मानव जीवन को
संदेश देत ेह�, यही कारण है
�क �ाचीन काल से भारत
को �व� गु� कहा जाता है। 
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श�दावली से �ात होता है �क आप ���य
जा�त के थ।े "संतो भाई छतरी जाती
हमारी।" �वामी जी नरौली वंश के के
राजपूत थे। अं�ेज �व�ान ओ�हम ने कहा
है, "नरवल म� �नवास करने के कारण इ�ह�
नरौ�लया कहा गया। नरौली राजपूत अपने
को प�रहार� क� एक शाखा मानते ह�।"
�वामी जी बा�यकाल से ही �वर� �वभाव
के संत थे। परमा�मा म� गहरी आ�ा एवं
संत� के संग से भ�� का �ोत जग गया था।
ऐसी मा�यता है क� सात वष� क� अव�ा म�
ही आप अपना ज�म �ान चंदवार छोड़कर
ससना चले आए ससना म� आप क� बहन
सुभ�ा का �ववाह �आ था। ससना के पास
जंगल म� आकर आप तप साधना म� लीन हो
गए । एक �दन अक�मात जंगल म� साधना
करते समय �खहरण साहब के दश�न �ए
उसी �ण आपने उ�ह� अपना गु� मान
�लया। गु�देव को पर�� मानकर �च�तन
और �यान साधना करने लगे। �वामी जी ने
गु��यास म� अपन े गु� का नाम �लखा है,
'�खहरण नाम से गु� कहावे। बड़े भाग से
दश�न पावे।
स�य श�द अ�यास सुन, �शवनारायण दास।
सदा रह� म� �हय तोही, पूरन �� �काश ।।
�ान �ा��त के बाद आप जंगल म� समा�ध�
होकर साधना करने लगे । सात वष� क�
अव�ा म� 1723 म� द��ा �हण �कया और
16 वष� क� अव�ा म� आप को स�य का
बोध �आ। स�य का बोध होने के बाद
�वामी जी क� �या�त चार� तरफ फैल गई
थी छोटे बड़े हर संत उनको जानने लगे थे
और आपका उपदेश सुनन े के �लए आया
करते थे।
एक बार क� बात है कर न जमा करने के
कारण त�कालीन मुगल बादशाह मोह�मद
शाह रंगीला �ारा �द�ली बुलाया गया।
 

�वामी �शवनारायण साहब का ज�म ब�लया �जले
के चंदवार नामक �ान पर �पता बाघ राय एवं
माता सुंदरी के घर म� तीसरी संतान के �प म�
�आ था। मूल �ंथ के अनुसार इनका ज�म
का�त�क सुद� �दन बृह��तवार संवत 1773 �व.
को माना जाता है। 
डॉ. नग�� ने �ह�द� सा�ह�य के इ�तहास म� �वामी
�शवनारायण का ज�म सन् 1716 ई.म� मना है।
�वामी जी का ज�म ऐसे समय म� �आ था जब
चार� तरफ अराजकता का वातावरण था देश म�
क� ��य �शासन का �ास हो रहा था और चार�
तरफ छोटे-छोटे सामंत एवं छ�प ज�म ले रहे थे।
बड़े सामंतो के नीचे भी छोटे-छोटे सामंत और
जम�दार हो गए थे। चार� तरफ अंधकार का
वातावरण था। जा�त �व�ा, छुआछूत, वण� भेद
अपने चरम पर था। री�तकालीन वातावरण म�
सा�ह�य सामंत� क� चहारद�वारी के अंदर कैद हो
गया था। लोक जनमानस से सा�ह�य का कोई
संबंध नह� रह गया था। ऐस े समय म� संत
�शवनारायण साहब का धरती पर आना और
समाज म� पहल े से �ा�त कुरी�तय�, छुआछूत,
वण�-भेद एव ंछोटे बड़े के भेद को �मटाना �कसी
चम�कार से कम न था।
�ा�त सा�य� से अवगत होता है �क �वामी जी के
पूव�ज क�ौज म� रहते थे और कम�वस या अ�य
कारण से बंग �देश म� आ गए। 

"ज�मभू�म है कनउज देशा, 
कम� वसी से बंग �देशा।
तीरथ �याग सूबा से होई, 
जे�ह के अमल गाजीपुर सोई।
ज�राबाद परगना आही, 
आसकरन ट�पा ते�ह माही।
से �ान चंदवार कहावे, 

�शवनारायण ज�म तहां पावे।।"
उपयु�� �ोत� से पता चलता है �क क�ौज �देशम�
अकाल पड़न ेके कारण या �कसी अ�य कारण से
�वामी जी के पूव�ज बंग �देश म�, गाजीपुर सूबा के
अंतग�त आधु�नक ब�लया के चंदवार नामक �ाम
म� आकर बस गए थे।  
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जन�ु�त के आधार पर �शवनारायण साहब
एकांत ��य स�े साधक थे। उनका साधना
�ल आज भी �मृ�त �व�प बचा �आ है
जो ससना गांव के उ�र म� बांस के झुरमुट�
व झा�ड़य� के बीच म� है। जो क�तपय जंगल
का अवशेष भाग है। जहां �वामी जी
भुइधरी बनाकर अपने �ंथो क� रचना �कया
करते थे।
�वामी �शवनारायण साहब नाम �� के
�व�प क� सवा��धक चचा� गु��यास म� क� है
सव��थम परम त�व का आभास उ�ह� गु�
�प म� होता ह ैगु� �प म� ��तभा�षत इस
स�ा के पूण� �� कहते ह� इस पूण� �� से
उनका ता�पय� पर�� से है �य��क आगे
चलकर इसी �ंथ म� वे पर�� �तीत क�
चचा� करते ह� यह �� संसार का कता� और
अपार गुना वाला है। उसके गुना का वण�न
संभव है। यही संसार म� सव� �ा�त है, यह
अलग है �नरंजन है और जो �ाणी उसे ऐसा
समझता है वह मु�� �ा�त कर लेता है यह
स�य �व�प है यही �� आव�यकता
अनुसार अवतार भी �हण करता है।
�वामी �शवनारायण साहब के अनेक �श�य
�ए जो उ� को�ट के साधक एव ंक�व थे।
�जनके �य�न �व�प �शवनारायण साहब
का मत एक संगठन का �प लेता गया।
सं�दाय म� पांच �श�य� को �मुखता द� गई
है �जनमे रामनाथ साहब, लखनराम,
सदा�शव, जुवराज एवम् लेखराज आ�द।
�शवनारायण साहब के श�दावली म� इन
सभी के पद सं�हीत ह�। रामनाथ जी को
सं�दाय के लोग संत �शवनारायण का �थम
�श�य मानते ह�। इनका ज�म चंदवार के
�नकट पर�सया �ाम म� �आ था। यह भी
जा�त के नरौनी राजपूत थे और उ� म�
�वामी जी से बड़े थे। रामनाथ बाबा ने कुल
60 पद� क� रचना क� थी।

इस संदभ� म� डॉ. रामचं� �तवारी ने अपने शोध
�ंथ "�शवनारायण सं�दाय और उनका सा�ह�य"
म� �लखा है, "मुगल बादशाह मोह�मद शाह ने पोत
ना देन े के कारण �शवनारायण साहब को �द�ली
पकड़ मंगाया, वहां पोत मांगने पर इ�ह�ने ��
उ�र �दया हम तो संत ह�। हमने कभी पोत नह�
�दया है। इस पर मुह�मद शाह �ु� होकर इ�ह�
बंद�गृह म� डाल �दया। वहां इनको गे�ं पीसने को
�मला, वहां अ�य संत� को भी गे�ं पीसते �ए पाया
गया। संत �शव नारायण के �भाव से कारागार म�
सभी संतो क� च��कयां �वत चलने लगी यह
सूचना बादशाह को �मली तो वह �भा�वत �आ
और उसन ेइनक� �श�यता �हण कर ली। साथ ही
एक मुहर भी द� जो सं�दाय म� अब तक �च�लत
है।अ�य सा�य� से यह भी पता चलता है क�
�वामी जी के �वागत म� भोजन के �लए मांस
परोसा गया। �वामी जी ने कहा, “संत तो हंस क�
भां�त मोती चुगता है।” इस पर बादशाह �ु�
होकर मो�तय� से भरा थाल परोसा। �वामी जी ने
मोती के थाल को अपने अंगव�� से ढक �दया
और कुछ देर बाद व�� हटाया तो वह सुंदर �ंजन
म� बदल गया था, इस चम�कार ने मुह�मद शाह
रंगीला को उनका भ� बना �दया। इस घटना क�
समी�ा करत े �ए आचाय� ���तमोहन सेन ने
मुह�मद शाह रंगीला के दरबारी उ�� क�वय� वली
अ�लाह, ना�जम और आब� �ारा
�शवरीनारायण साहब के ��त ��ा भाव �कट
करने क� चचा� क� है। इस आधार पर इस घटना
क� ऐ�तहा�सकता �कट होती है।
�शवनारायण साहब का ���गत जीवन सरल,
सदाचार तथा सहजता का जीवन था। 
स�संग क� ओर आपका झुकाव छोट� अव�ा म�
हो गया था, इसका �माण इन पं��य� से �मलता
है:-
एक �दन संत सभा महँ गएऊ,चचा� श�द होत तहं
रहेऊ ।
चचा� सुनत ब�त सुख पाई,�शव नारायण सु�न मन
लाई।
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 डॉ नग�� ने अपन ेइ�तहास �ंथ म� �लखा है,
"��स� है �क इ�ह�ने �ान योग से संब�
16 ��� क� रचना क� है , �जनम� गु��यास
सवा��धक ��स� है। इसम� 12 खंडो के
अंतग�त इ�ह�न ेजो �वचारधारा �� क� है
वह व�तुतः �वानुभू�तपरक �ानोपदेश ही
है।" डॉ रामचं� �तवारी ने अपन ेशोध �ंथ म�
नागरी �चा�रणी सभा के अ�वेषक� का
सहारा लेकर �लखते ह�, "इस �कार
अंततोग�वा संत �शवरनारायण क� सात
पु�तक�  गु��यास, संत �वलास, संत सुंदर,
संत परवाना, संत उपदेश, शांताखरी और
श�दावली �मुख है।" 
�वामी �शवनारायण सं�दाय के अनुया�यय�
का अगर सामा�जक संरचना के आधार पर
अ�ययन �कया जाये तो मह�वपूण� रोचक
त�य सामने आते ह� । स�दाय के
अनुया�यय� म� सवा��धक मतावल�बी ब�जन
समुदाय से ह�, तदोपरांत सं�या के आधार
पर अवरोही �म म� �मशः वै�य, ���य व
�ा�ण ह� । सं�दाय क� सवा��धक मह�वपूण�
उपल�� उस समय समाज के द�लत वग�
को स�मान देते �ए उनके धमा��तरण को
रोकने म� अपार सफलता �ा�त करना रहा है
। द�लत समाज का एक बड़ा वग� धमा�तरण
करा चुका होता य�द �शवनरायणी सं�दाय
उ�ह� समय स ेसहारा न देता। सच तो यह है
�क आज हम �जस समतामूलक समाज के
�नमा�ण क� बात करते ह�, �वामी
�शवनारायण सं�दाय ने अपने मत� व
रचना� के मा�यम से उस समाज क�
�ापना करने म� सफलता अ�ज�त क� है । 

क�वता श�� साधारण होने पर भी उसम� संत
जीवन क� सहजता और लोक जीवन का माधुय�
दोन� है। रामनाथ बाबा के वंशज आज भी
पर�सया म� रहते ह�। �वामी जी के ��तीय �श�य
लखन राम जी माने जाते ह�, इनका ज�म ब�लया
�जला के बड़सरी नामक �ान पर �आ था। यह
जा�त के परमार राजपूत थे। �वामी जी के
श�दावली म� उनके पांच-छह पद संक�लत है।
लखन राम जी के वंशज आज भी बड़सरी म� रहते
ह�। तीसरे �श�य सदा�शव साहब ब�लया �जले के
रतसड़ के समीप मेवाड़ी नामक �ाम के �नवासी
थे यह जा�त के �ा�ण थे अपने पद� म� इ�ह�ने
बार-बार �शवनारायण को गु� �वीकार �कया है ।
सं�दाय के �ापक �चार का �ेय भी इ�ह� को
�दया जाता है, इ�ह�ने ही �वामी जी के अनुया�यय�
को संग�ठत कर सं�दाय का �प �दया। �वामी जी
के चतुथ� �श�य संत लेखराज जी भी नरौली वंश
के राजपूत� के भांट थे, श�दावली म� इनके भी
कुछ सवैया �ा�त है। ले�कन इनम� उनक� जा�त
का उ�लेख नह� है । जुबराज जी �वामी जी के
पांचव� �श�य थ ेयह भी नरौली वंश के भांट थे।
चंदवार से उ�र म� बसे स�वाय गांव के रहन ेवाले
थे। इनके उपल� छंद� म� चार सवैया और दो गेय
पद ह�। उनक� क�व�व श�� अ�य संत� से बढ़कर
है। इन पांच �श�य� के अ�त�र� श�दावली म� कुछ
अ�य संत क�वय� के पद� का भी उ�लेख �मलता
है। �जनम� �मुख �प से ग�दाराम, राज�प और
लाल दास उ�लेखनीय ह�। इनके अ�त�र� �ी
रमाशंकर �स�ह पुजारी सतना धाम, बाबा
मंगलदास �कुमी महंत लाहौर, डॉ. चंगू लाल महंत
छावनी कानपुर तथा पुजारी बेनी �स�ह प�थक
कन�लगंज कानपुर आ�द ��स� है।
संत �शवनारायण साहब के �ंथो का सा�ह��यक
�ववेचन भारतीय एवं पा�ा�य �व�ान दोनो ने
�कया ह।ै �व�सन स ेलेकर परशुराम चतुव�द� ने
लगभग 25 ��� क� सं�या बताई है, जो आज
भी शोध का �वषय है।
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अशरीरी �नः�वाथ� �ेम- रासलीला 
�ी कृ �ण  का  जीवन  गू ढतम  �वल�णता  से  भरा  है  �जसका  अनुभव  हमा री  बु ��
को  नह�  हो  पाता  है ।  �ी कृ �ण  ने  अप ने  च �र�  से  जीवन  का  सं देश  �द या  है ।

गोपी- �ीकृ�ण रासलीला पर राजा परी��त को भी

संदेह �आ था । आज भी तथाक�थत �व�ान� को भी

रासलीला पर शंका है। पर�तु रासलीला ने भ��शा��

म� उ�कृ� �ान �ा�त �कया है। बु��मान आचाय� एवं

आ�या��मक पु�ष, �ज�ह�ने �ीकृ�ण-जीवन का सू�म

��� से अ�ययन �कया है, रासलीला-�ववाद होने पर

भी �ीकृ�ण को परम�हम मानते ह�। अतः �ी कृ�ण -

जीवन क� भ�ता पहचानने हेतु गहरे पानी म� उतरने

क� आव�यकता है।

सामा�य जन को समझ है �क �बना �वाथ�, आकष�ण

या वासना के �ेम संभव नह� है। �बना ��� अथवा

व�तु के �ेम हो ही नह� सकता है। ��ी पु�ष का �ेम

अशरीरी भी हो सकता है, �बना �वाथ� के हो सकता है,

इसक� क�पना सामा�यजन को नह� होती है। �जसे

हम �ेम समझते ह� वा�तव म� वह �वाथ� पर आधा�रत

भूख है, वासना है जो उपभोग के बाद समा�त हो

जाती है अथवा उपभोग नह� �मलने पर जीवन को 

न� कर देती है। हम ��ी- पु�ष क� वासना को �ेम

का नाम देते ह� जो स�य नह� है।

�ीकृ�ण ने जगत को समझाया �क ��� का

��� से या ��ी व पु�ष का अशरीरी �ेम संभव

है। यही समझाने के �लए तथा वा�त�वक �ेम

�नः�वाथ� भावना पर आधा�रत होता है, यह संदेश

देने के �लए �ीकृ�ण ने रासलीला का अ�भनय

गो�पय� संग �कया। गो�पय� को स�े �ेम का

दश�न कराकर उ�ह�ने उनका जीवन बदल �दया ।

�ीकृ�ण ने कहा �क, '���य� को बदलकर संसार

को बदला जा सकता है। �ीकृ�ण गोपी के म�य

अशरीरी (Occult) आ��मक �ेम का �योग

'रासलीला', आ�या��मक पु�ष� के �लए महान

�दशा�नद�श है। रासलीला के समय कृ�ण क� उ�

सात वष� थी। बड़े होने पर रासलीला �योग करते

तो लोग उनके च�र� पर क�चड़ उछालते। भगवान

ने यह काय� अ�य�त बु��मतापूव���� से स��

�कया।���य� को सुधार कर जगत को भगवान ने

सुधारा। 

हम �ीकृ�ण के �लए �या- �या बोलते ह� ? यह

सब भगवान को मालूम है। कंस भी कहता था �क

कृ�ण तो ���य� के म�य बैठने वाला है। पर�तु जब

�ीकृ�ण ने स�ूण� गोकुलवा�सय� का जीवन

बदल �दया तभी से उ�ह� “गोपीव�लभ” (अथा�त

गो�पय� के (�जनके जीवन प�व� हो गये थे)

�वामी) पदवी से पुकारते ह�।

जय �काश नारायण �म�ा

�यागराज

मान�वक� नव�बर , 2023 
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दशहरा-द�पावली 
राम�व को पूरी तरह आ�मसात और �दयांगम करने
का पव� दशहरा हमारी गौरवशाली सामा�जक,
सां�कृ�तक पर�रा का सवा��धक लोक��य, लोक-
सहभा�गता का पव� है। भारतीय तीज-�यौहार�-
उ�सव� क� पर�रा म� दशहरा भारतीय सां�कृ�तक
और सा�ह��यक �े�ता, उ�कृ�ता और सव�� नै�तक
मू�य�, मया�दाओ क� पराका�ा को लोक जीवन म�
च�रताथ� करने का महापव� है। लोक-जीवन म� लोक
मंगल क� कामना के साथ लोक-सहभा�गता, लोक-
�मलन, लोक-सहकार का यह महान लोक- उ�सव न
केवल भारत ब��क स�ूण� �व� म� जहां भी
भारतवंशी रहते ह� वहां पूरे उ�लास और उ�साह से
मनाया जाता ह� । 
मया�दा पु�षो�म राम स�वतः स�ूण� वै��क
समाज के इ�तहास म� इकलौते ऐसे महानायक, युग
�वत�क, युग��ा ह� �जनके स�ूण� जीवन दश�न,
स�ूण� जीवन च�र�, ����व और कृ�त�व के रंग म�
स�ूण� भारतीय जनमानस दशहरा से लेकर �दवाली
तक पूरी तरह सराबोर रहता ह� और इतने ल�बे समय
तक स�दय� से मेले और उ�सव का चलन-कलन
रहता ह�। लोक मंगल क� कामना और लोक क�याण
क� भावना से पूरी तरह अ�भरं�जत दशहरा का
महापव� मया�दा पु�षो�म राम के ����व, कृ�त�व
और च�र� का अनुसरण, अनुकरण और अनु�वण
करते �ए मया�दा पु�षो�म राम के जीवन च�र� के
अनु�प अपने ����व कृ�त�व च�र� को गढने-
सवांरने और ढालने का �व�ण�म अवसर होता ह�। युग
पु�ष मया�दा पु�षो�म राम के �याग, तप�या, उ�सग�
और ब�लदान से प�रपूण� राजनी�तक �करदार और
मया��दत लोक आचरण और �ेतायुगीन महान 
 

महज़ कागज़,घास- फूस, खर-पतवार से बने
नकली दशानन के पुतले के दहन का पव� नह�
दशहरा, ब��क हमारे मंन, म��त�क और �दय म�
गहरे �प से �ा�त सम�त �गु�ण�,�वकार�,
���वृ��य� और ���सन� को पुरी तरह जलाकर
ख़ाक म� �मला देना ही दशहरा का असली �न�हताथ�
है। आज ही के �दन युग�-युग� के महानायक
मया�दा पु�षो�म राम ने �गु�ण�, �वकार�,
���वृ��य� और ���सन� के �तीक �� दशानन
का वध कर वसु�रा पर चतु�द�क च�ँओर और
च�ँ�दश स�य, अ�ह�सा, �याय, क�णा, दया,
परोपकार, ममता और मानवता का सा�ा�य
�व�त�त करने का �ाघनीय काय� �कया था।
अहंकार, अ�याचार, अनाचार, ��भचार, लोभ,
छल, कपट, �पंच से भरी आसुरी श��य� तथा
रा�सी �कृ�त से पूण�तः ��षत, ���षत, कलु�षत
रावण�व को पूरी तरह से मार कर और दया,
क�णा, परोपकार, �याग, तप�या, ब�लदान और
सम�त नै�तक तथा मया��दत गुण� से �वभू�षत 

मनोज कुमार �स�ह
लेखक/सा�ह�यकार/ उप-स�ादक कम��ी मा�सक प��का

अंगनईया नव�बर, 2023 
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राजनी�तक प�रपाट� और पर�रा वत�मान दौर क�
छल-कपट, �पंच और फरेब से सराबोर राजनी�त
को मया��दत और माग�द�श�त करने काय� कर सकती
है। 
भारतीय गांव� के साथ-साथ क�बो�डया,
इ�डोने�शया, मॉरीशस जैसे कई देश� म� स�दय� से
�च�लत रामलीला� के मा�यम से राम के स�ूण�
जीवन च�र� को लोकजीवन म� उतारने के �यास
से हमारा भारतीय समाज नै�तक �प से ��तवष�
ऊज���वत ओज��वत होता रहता है। रामलीला और
रामकथा के नै�तक मू�य�, मा�यता� आदश� से
अ�भ�स��च�त भारतीय समाज म� इस बाजारवाद�
दौर म� भी नै�तक मू�य अगर �ज�दा है तो मया�दा
पु�षो�म राम को सम�प�त दशहरा और �दवाली
जैसे �यौहार का सकारा�मक प�रणाम है। आइये
हम इस वष� अपने मन म��त�क और �दय म� घर
कर गये रावण को पूरी तरह जलाकर राख कर देने
के संक�प के साथ दशहरा-द�पावली मनाएं ।

अंगनईया नव�बर, 2023 
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Emberke
R Á M N Y I T J A  A Z  A J T Ó T

अनुवादक - 
इ��कांत आं�गरस 

Emberke- छुटका पहलवान
Rámnyitja az ajtót ( मुझ पर खुलता दरवाज़ा )

माँ, यहाँ हो तुम ? आदतन दबे पावँ चली आई हो 
तु�ार ेबेटे का अ�भवादन कौन करगेा ? भूल गई हो 
अँधेर ेम� चमकती आँख� ? अ����का के पास, देखँू उधर 
�मल गयी, उ�ू हो तुम, जलती तु�ारी हथे�लयाँ इधर 
लग जाऊँ गले ? कोई �ेम से पूछे तो �सफ़�  गंूगे जवाब नह�
देते 
-तु�� ने कहा था �क उ�ू क� आँख� अँधेर ेम� चमकती ह�
इसी�लए नाराज़ हो �ा ? आ�ख़र कब बोलोगी �ारी माँ
देखो! म�ने पूरी कॉफ़� पी डाली, चाहो तो पूछ लो बाई से 
नहाते व� रोया भी नह�, सब बटन भी लगाएँ ह� ठीक से 
गले से "क " का उ�ारण भी सीख गया," क " से कु�ा,
कॉफ़�
ठीक ह� न, ���क म� �ँ तु�ारा इकलौता समझदार बेटा
�ोवाइट क� त�ीर बनाई, 
पर इसके पैर ताबूत म� पसरते नह� 

नव�र  , 2023 भाषा 

मु झ  प र  खु ल ता  द र वा ज़ा  

आपका यु�ुब �ल�क :
Sahitya Sargam
https://www.youtube.com/@SahityaSargam/feat
ured
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हंग�रयन क�वय�ी का�का मा�ग� ट (Kaffka
Margit) का ज� 10 जून 1880 को �आ व मृ�ु 1
�दसंबर 1918 ई को बुडापे� म� �ई ��स� क�व व
अनुवादक �ी इ�कुांत अं�गरस जी ने इनक�
क�वता Emberke (छुटका पहलवान ) क�
Rámnyitja az ajtót ( मुझ पर खुलता दरवाज़ा )
का अनुवाद �ह� दी भाषा म� �कया है 



बड़े हो कर तु�ारी तरह बनाऊँगा अ�र, और तु�ारी तरह 
�मल�गे मुझे भी ब�त पैसे, और तब रोज़ लाऊँगा म�

कार, तलवार और पासा, ले�कन तु�ार े�लए यह सब नह�, ब�� 
लाऊँगा केक, �कताब और द�ाने, जैसे �ोवाइट के �लए लाय� बौने 
और घोड़ा औ' ब�कू अपने �लए,  तुम आज कुछ नह� लाई मेर े�लए ?

�सफ़�  मज़ाक म� पूछता �ँ, नह� लाई �फ़र भी तुमसे �ेम करता �ँ 
�सफ़�  गंदे ब�� माँगत� ह� हर रोज़ कुछ न कुछ 

आज वो बफ़�  वाली क�वता सुनाओ, बफ़�  गुलगुलो का आँचल 
�ा �आ ह� माँ तु�� ? �फ़र पहले क� तरह उदास हो तुम ?
तु�� �कसी ने दखुी �कया है �ा ? म� डंडे से मा�ँगा उसे 
जानती हो, �पछले साल मेरी लाल ग�द भी छीन ली थी 

उस गंुडे ने सड़क पर, ले�कन तब म� �सफ़�  एक छोकरा था 
पर अब गु�गंुटाल �ँ म�, ठोकँूगा ख़ूब उसे गर �मल गया तो 

माँ, तु�� चूमा नह� अभी तक, उदास मत हो,अपना मुखड़ा दो 
इधर झुको .. नह� झुक सकती, जानती हो, महाआलसी हो तुम 

ठीक है , कुस� पर चढ़ कर आता �ँ , आह.. ब�त भारी है कुस� 
यहाँ .. दखुता है माथा ? अभी भगाता �ँ दद�,चूमता �ँ उधर ही 

पु� ..एक बार और,  तीन बार.. और एक बोनस 
देखो ! अब तुम �बलकुल ठीक हो गयी हो 

ठीक है न मेरी �ारी माँ , मु��ल काम था 
पर कोई बात नह�                 

ले�कन अब तो तुम मेर ेसाथ खेलो माँ !

नव�र  , 2023 भाषा 

मु झ  प र  खु ल ता  द र वा ज़ा  

इ��कांत जी का  यु�ुब �ल�क :
Sahitya Sargam
https://www.youtube.com/@SahityaSarg
am/featured
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मठहाउस
                            �दलीप कुमार

�कलेदार ने सबसे मजबूत और मठ� के �काश �तंभ माने जाने वाले
मठ को �ाइवेट �ल�मटेड घो�षत कर �दया है और भारत के क�नी ला
कानून के मुता�बक सौ -सौ �पये के मानदेय पर �लखी गई रचना�
को मठ क� बौ��क स��� मान �लया गया है । मठ के ट�म लेखक
(�ज�ह� लोग �गरोह लेखक कहते ह�) इस �ाइवेट �ल�मटेड को इस�लये
अपनी सेवाए ं देते ह� और खुद को सा�ह�य का से�युलर जीव और
बौ��कता का लाइट हाउस मानते ह�। ये लोग अपने मठ से बाहर
�लखने वाले लेखक� को क�यूनल, संघी-कंघी लेखक कहकर खा�रज
करते ह�। इसी तज� पर आबाद �कये गए बनारस,इलाहाबाद, भोपाल
जैसे लघु मठ क� �� पर अतीत म� लाइट हाउस मठ से �े�रत
ग�त�व�धय� का संचालन होता रहा था, पर�तु �मुख मठाधीश� के
काल-कव�लत और बीमार होने के कारण इस मठ क� ग�त�व�धयां मंद
पड़ गयी थ�। �फर कोरोना काल क� ��ा�रय� ने मठ को ना �सफ�
खंडहर बना �दया ब��क मठ को पद�ापना भी अ�य� करनी पड़ी।
सो कुछ वष� पूव� तक सुरा-संुदरी क� चचा� से शु� होकर च�र� हनन
का क� द बन जाने वाले अ�धकांश मठ� म� वत�मान म� �सफ�  पढ़ाई
-�लखाई और �ापा�रक कोलैबोरेशन क� बात� होती  ह� �क �ां�त के
नाम पर इ��ा क� गयी बौ��क स��त को इनकैश कैसे कराया जा
सके। �यात� है �क लेखन क� इस बौ��क संपदा के मानदेय का
भुगतान सा�दा�यकता से लड़ने के नाम पर चंदा �ा�त करके �कया
गया पर�तु अब ये बाजार म� �बकने को रखे ह�।
�वर,आ�डयो,वी�डयो से लेकर ���ट तक, ये उस बकरे क� तरह ह�
�जसम� मांस, ह�ी तक �बक जाने के बाद उसक� खाल तक बेच द�
जाती है । अतः �वमश� और मु�� के नाम पर सं��हत सम� साम�ी
जो �ां�त करने के �लये इक�ा थी अब वै�यू अनला�क�ग क� ���या म�
है, �ां�तकारी लेखक� के तरकश के उधार म� �मले तीर अब उनक�
स�तान� के बचत खाते म� जाकर उनका भला कर रहे ह�।
 

�� – �ह�द� सा�ह�य के वत�मान
प�रवेश म� मठ और मठाधीश� क�
�या ���त है ?
उ�र- �ह�द� सा�ह�य इस समय मठ
और मठाधीश� के ��मक �पांतरण
क� ���या से गुजर रहा है ।
कोरोना काल म� या�ा करने क�
बं�दश� के म�ेनजर कई मठ खाद
पानी (पर�न�दा ) के अभाव म� �व�त
हो चुके ह� ले�कन उनके भ�नावेष
य�-त� �बखरे पड़े ह�। इन मठ� से
�नकले �ए चेले-चपाटे (स�खयां
-सहे�लयां ) अभी भी इन मठ� को
मह�वपूण�, समीचीन और �कले क�
भां�त मजबूत मानते ह�, तथा�प नए 

मठ आबाद रहे मठाधीश आबाद रहे मठाधीशी �ज�दाबाद
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�� – मठ� क� उपादेयता क� �ववेचना कर� और �वधा� के �काश म� स�दभ� �ा�या कर�।
उ�र – मठ आव�यक ह� और मठाधीश भी, �वधाए ंबदलती रहती ह�। पहले अतुकांत क�वता से �ां�त
के �यास �ए, �यास सफल रहे । क�वता सभी से कट गयी, जो �लखते ह� वो भी नह� बता सकते �क
उनक� क�वता का म�त� �या है। क�वता के बाद पाठक� क� बारी कहानीकार� से ��त होने क� थी,
इसम� सुबह से शाम तक �या बीता टाइप के लेखन और सॉ�ट पोन� क� �ल�पब�ता को देखा -भोगा
यथाथ� मानकर कहानी का मुल�मा पहनाया गया, ऐसे लेखक -ले�खका� क� ब�त बड़ी कतार है,
�जनसे पाठक न �सफ�  ��त ब��क पढ़ने को अ�भश�त ह� । अकहानी, नई कहानी जैसे पड़ाव� से
गुजरती अब ये तेरी मेरी कहानी बन गया है। सुरा-संुदरी के इद� -�गद� �बताए गए समय को �लखकर
मठ� क� जड़� को मजबूत �कया जाता है, होड़ है �क कौन �कसक� पोल खोलेगा और �कतनी
छ�छालेदर करेगा या करवाएगा।

मठ आबाद रहे मठाधीश आबाद रहे मठाधीशी �ज�दाबाद

नव�बर , 2023 हा�य �ं�य 
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द�त �वा�य: 
आपके �वा�य का
आईना

आपन े कभी �वचार �कया है �क �� कुछ लोग अपनी म�ुान के साथ �� बहेद
आ��व�ासी और सतं�ुलत �दखत ेह�, तो उ�र वही है - उनके दातं �� होत ेह�। दातं �सफ�
�दखाव ेके �लए नह� होत,े व ेहमार ेसामा� �ा� का मह�पणू� �ह�ा ह�।यहा ँहम आपको
बताएँग े�क ड�टल हे� आपके �ा� के �लए �� मह�पणू� है, कैस ेआप अपन ेदातं� क�
देखभाल करके �ा� और आ��व�ास को बढ़ा सकत े ह�, और सामा� �ा� को
बहेतर बनान ेके �लए कुछ मह�पणू� सझुाव द�ग।े

सामा� �ा� का �ार:आपका मखु आपके �ा� का दरवाजा होता है। आपके मुहं म�
होन ेवाली सम�ाएं आपके शरीर के बा�क भाग को �भा�वत कर सकती है । मुहँ के रोग,
जसै े �क मसड़ू� क� बीमारी, �दल क� बीमारी, लकवा और मधमुहे स े जडुी हो सकती ह� ।
�नय�मत दंत �च�क�ा जांच आपके �ा� सम�� को मह�वपणू� �प स े पहचानन े म�
मदद करती है।

डॉ मनीष कुमार पा�ेय 
ड�टल सज�न, 
बीडीएस, एफएजीए, एमआईडीए 
सुमन हे� केयर, सकलडीहा, चंदौली 

बीमारी से बचाव है उपचार से बेहतर: पुरानी कहावत ड�टल हे� म� भी स� है। अ�ी
ओरल हाईजीन का पालन करके आप दांत� से होने वाली सम�ाओ ंसे बच सकते ह�।
अपने दांत� को कम से कम दो बार �दन म� मंजन कर�, दांत के बीच म� कचरा �नकालने
के �लए ड�टल �ॉस का इ�ेमाल कर�, और जंक फू�स क� मा�ा को सी�मत कर�। 

संुदर �दखने म� भी लाभ:एक ख़ूबसूरत मु�ुराहट आ�स�ान और �व�ास को बढ़ाता
है। । दांत चमकाने क�, दांत सीधे करने क� या कैप लगाकर दांत के सड़न के इलाज से
आपको अपने स�ी मु�ान को पा सकते है।

W W W . V I T H I K A . O R G   |   2 0

नव�बर , 2023
�वा�य वीथी 



हर उ� के �लए दंत �ा�: दंत �ा� हर
उ� के ���� के �लए मह�पणू� है, ब�� से
लेकर व�ृ� तक। ब�� को छोटे स ेदांतो क�
सफाई के �लए अ�ी आदत� �सखाना एक
�� म�ुान क� श�ुआत होती है। व�ृ
���य� को अपन ेदंत �ा� को बनान ेपर
�ान देना चा�हए, �� समय के साथ दांत�
पर कुछ �वशषे सम�ाएं आती ह�।

तबंाकू स े दरू रह�: ध�ूपान और तबंाकू का
सेवन आपके मुहं और सामा� �ा� दोन�
के �लए हा�नकारक होता है। य े मसड़ू� क�
बीमारी, दांत� का �गरना, और मुहं के क� सर
तक का कारण बन सकत ेह�। तबंाकू छोड़ना
आपके दांत और �ा� के �लए बहेतर
फैसला है।

दांत और मुहं के �ा� स े जड़ेु कुछ �मथक
और उनके सही जवाब �दए गए ह� :

�मथक: चीनी स ेदातं का दद� होता है।
त�: चीनी खान े स े दांत दद� नह� होता। दांत
दद� का कारण मसड़ेू क� सजून, या अ�
सम�ाएं हो सकती ह�। पर�,ु �ादा चीनी
खाना कै�वटीज़ का कारण बन सकता है,
इस�लए चीनी क� मा�ा पर �ान देना
मह�पणू� है।
�मथक: दांत दद� होने पर ए���रन को सीधा
दांत पर लगाना चा�हए।
त�: ए���रन या अ� दवा को दांत पर
लगान े स े दांत दद� स े छुटकारा नह� �मलता।
दांत दद� के उपचार के �लए दंत �च�क�क से
सलाह लेना बहेतर है।
�मथक: दातं� के �लए को� ���क या ठंडा पानी
हा�नकारक है।
त�: ठंडा पानी के सवेन स े दातं पर कोई
�भाव नह� पड़ता है। परतं,ु �ादा को� ���क
पीन ेस ेबच,े ���क य ेआपके मुहं के पीएच
को �भा�वत कर सकत े ह� और इसम� मौजदू
शक� रा आपन े दातंो म� कै�वटीज़ का कारण
बन सकतीहै । 

�मथक: �श करने के �लए �ादा
ताकत लगानी चा�हए।
त�: �ादा ताकत से �श करने से दांत
और मसूड़� पर नुकसान हो सकता है।
दांतो को धीर-ेधीर ेऔर समझदारी से
साफ करना चा�हए।
।
�मथक: दाँत क� सफाई कराने से दांत
पतले हो सकते ह� 
त�: दांत� क� सफाई कराने से दातो
को कोई ��त नह� होती है। ब�� दांत�
पर जमा कैलकुलस और �ॉक साफ़
हो जाते है �जससे मँुह क� दगु�� और
मसूड़� से खून �नकलने क� सम�ा का
समाधान हो जाता है। 

�मथक: दाँत �नकलवाने से आँख� क�
रौशनी पर �भाव पड़ता है। 
त�: ऐसा �बलकुल भी नह� होता है।
दांत �नकलवाने से आंख� क� रौशनी से
कोई स�� नह� है। 

दांत और मंुह के �ा� के बार ेम� सही
जानकारी �ा� करने और दंत
�च�क�क क� सलाह लेना मह�पूण�
है, ता�क आप गलत �मथक� से बच सक�
और अपने �ा� को बेहतर बना सक� ।
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कहानीकार - नीरजा हेमे�� 

नीरजा हेमे�� जी �या�त�ा�त व�र� सा�ह�यकार

ह�, आपके तीन उप�यास “ललई भाई”,  “अपने-

अपने इ��धनुष” और “उ�ही रा�त� से गुज़रते

�ए” तथा सात कहानी सं�ह और चार क�वता

सं�ह �का�शत हो चुके ह� ।

आपको उ�र �देश �ह�द� सं�ान का �वजयदेव

नारायण साही पुर�कार, �श�गलू �मृ�त स�मान,

फणी�रनाथ रेणु �मृ�त स�मान, कमले�र कथा

स�मान, लोकमत पुर�कार, सेवक सा�ह�य�ी

स�मान, हा�शये क� आवाज़ कथा स�मान आ�द

�ा�त हो चूका है ।

“जोड़-घटाव” कहानी रामचं� के जीवन पर

आधा�रत शानदार कहानी है, इसका पहला भाग

आपके सम� ��तुत है : 

कहानी -जोड़-घटाव 

आज पहली तारीख है। रामच�� काम पर जाने क�

तैयारी कर रहा है। ��त�दन क� अपे�ा वह आज

कुछ अ�धक खुश है। इसका कारण वही �क आज

पहली तारीख है। पहली तारीख आते-आते उसके

वेतन के पैसे खच� हो जाते ह�। आज मा�लक वेतन

देते ह�। बस , यही कारण है रामच�� क� खुशी का।

सुबह के आठ बजे ह�। वह नहा-धोकर काम पर

जाने वाला कुता�-पायजामा पहन कर तैयार है।

उसक� प�नी शकु�तला रसोई म� भोजन बनाने म�

��त है। उसे समय पर रामच�� के �लए भोजन

तैयार करना है। साथ ही दोपहर के �लए �ट�फन भी

रखना है। 

     बाल� म� तेल लगाकर , कंधी कर अब रामच��

�बलकुल तैयार हो चुका है। काम पर जाने का

समय भी होने लगा है। भोजन कर वह सीधे कम

पर चला जाएगा। हाथ धोकर वह रसोई म� चला

गया। 

   ’ ’ भोजन तैयार है �या बंटू क� माँ? ’’ रसाई म�

जा कर उसने शकु�तला से पूछा। 

    ’ ’ हाँ . . . .हाँ . .। बस थाली म� परोसना शेष है। सब

तैयार है। ’ ’ कह कर रामच�� क� प�नी शकु�तला

ने थाली म� रोट�-दाल और लौक� क� स�जी परोस

कर बरामदे म� �बछे त�त पर रख �दया। साथ म�

एक लोटा पानी भी रख �दया। 
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वह जानता है �क आसपास के गाँव वाले कृषक

दोपहर से कुछ पूव� तक अपनी ताज़ी स��जय� का

सौदा लगा पाते ह�। �क�तु ताजी स�जी लेने के �लए

भीड़ इसी समय से होने लगी है। एकाध घंटे म�

कृषक आने शु� हो जाएंगे।

कुछ �मनटो म� रामच�� �कान प�ँच गया। �कान

का शटर उठाकर �वेश �ार के भीतर क� ओर

द�वार पर लगे ��वचबोड� से �कान क� ब�ी जला

�दया साथ ही पंखा भी चला �दया। काउंटर पर

प�ँच कर उसने चार� ओर ��� दौड़ाई �क कपड� के

थान इ�या�द सब �व��त �प से अपने �ान पर

लगे है �क नही? एकाध कपड़े के थान थोड़े

अ�व��त �प से रखा देख वह उ�ह� ठ�क करने

म� लग गया। 

   इतनी देर म� साथ वाले दोन� कम�चारी भी आ

गये। �यारह बज गये। अभी तक एक भी �ाहक

नही आया था। �कान के मा�लक �ज�ह� सब र�तोगी

बाबू कहते ह� , वे भी �यारह बजे तक आ जाते ह�।

कभी-कभी आने म� कुछ �वल�ब भी हो जाता है।

समय पर �कान खोलने और उनके आने तक

�कान क� देखभाल करने का उ�रदा�य�व उ�ह�ने

रामच�� पर डाल रखा है। मा�लक रामच�� पर

�व�ास करते ही ह� , उससे कुछ अ�धक �नेह भी

रखते ह�।

कुछ ही देर म� मा�लक आ कर अपनी ग�� पर बैठ

गये। इस समय साढ़े �यारह बज रहे थे। 

  ’ ’ �कतनी �ब�� �ई? ’’ आते ही मा�लक ने पूछा। 

  ’ ’ अभी तक तो नही मा�लक। ’ ’ रामच�� ने कहा।

     ’ ’ कोरोना को आये �ए दो वष� हो गये। कोरोना

का �भाव भी अब कम हो गया है। �क�तु बाजार

क� ���त अभी तक नही स�हली है। ’ ’ मा�लक ने

�च��तत होते �ए कहा। 

  

रामच�� ने भोजन कर पानी �पया और द�वार म� लगी

घड़ी क� ओर ��� डाली। नौ बज रहे थे। दस बजे तक

उसे �कान खोलनी रहती है। समय हो गया है। अब

उसे चल देना चा�हए। उसने घर के बारामदे म� खड़ी

अपनी साई�कल उठायी और �कान क� ओर बढ़

चला।

     घनी आबाद� वाले बाजार म� एक कपड़े क� �कान

पर रामच�� काम करता है। लगभग स�ह वष� हो गये

उसे उस �कान पर काम करते �ए। इतने वष� से

काम करने और उसका �वहार देखकर मा�लक उस

पर सबसे अ�धक �व�ास करते ह�। यही कारण है �क

�कान खोलने का उ�रदा�य�व उसे स�प �दये ह�।

    �कान खुलने का समय य��प दस बजे है। �क�तु

रामच�� क� को�शश रहती है �क दस बजे से पूव� ही

�कान खुल जाये। वह ऐसा करता भी है। दस बजे से

कुछ पूव� ही �कान खोल देता है। कपड़े क� �कान

बड़ी है , इस कारण दो और कम�चारी काम पर रखे गये

ह�। �कान खुली �मलती है तो वे आकर अपने काम पर

लग जाते ह�। 

    रामच�� साई�कल से �कान क� ओर बढ़ता चला

जा रहा था। साई�कल चलाते-चलाते वह सोचता जा

रहा था �क आज पहली तारीख है। आज उसे इस माह

का वेतन �मल जाएगा। मा�लक ने कहा है �क इस माह

से उसक� तन�वाह कुछ बढ़ा द� गे। ठ�क ही सोचा है

मा�लक ने। इस महंगाई म� उसे �जतनी तन�वाह

�मलती है उससे घर चलाने म� ब�त क�ठनाई होती है।

भीड़-भाड़ वाले बाजार से स�हल-स�हल कर

साई�कल चलाते �ए रामच�� यही सब सोचता चला

जा रहा था। �कान से कुछ पहले पड़ने वाली स�जी

म�डी आ गयी। सुबह के दस भी नही बजे ह� , स�जी

म�डी म� अ�� खासी भीड़ है। कुछ �ाई स��जय� क�

�कान� ही खुली ह�। 
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 उसे मा�लक पर पूरा �व�ास है। वह यह भी

जानता है �क मा�लक ने कहा है �क इस माह कुछ

पैसे बढ़ा द� गे , तो अव�य बढ़ा �दये ह�गे। वह घर

जाकर देखेगा �क �कतना बढ़ाया? �या

बढ़ाया?.... .इ�ह� सब बात� को सोचता �आ

रामच�� घर प�ँच गया। 

�ब�टया अपने कमरे म� पढ़ रही थी। रामच�� ने

पगार �नकाल कर आलमारी म� रख �दया। हाथ- मँुह

धोकर एक कप चाय पी कर वह अपने कमरे म� आ

गया। आलमारी से �नकाल कर अपनी पगार �गनने

लगा। 

  . . . .ये �या पगार तो उतनी ही है , �जतनी हमेशा

�मलती है। तो मा�लक ने इस माह भी कुछ नही

बढ़ाया?....रामच�� मन ही मन बुदबुदा उठा।

. . . . . .ओह! महंगाई इतनी अ�धक बढ़ गयी है। चीज�

के दाम आसमान छू रहे ह�। इतने पैस� म� घर

चलाना क�ठन होता जा रहा है। दो समय का भोजन

और ब�� क� �श�ा क� �व�ा करते-करते

उसक� कमर टूट जाती है। पैसे तो महीना ख�म

होने से पूव� ही ख�म हो जाते ह�। . . . .महीने के

अ��तम स�ताह म� तो घर म� स��जयाँ आनी ब�द हो

जाती ह�। रोट�-दाल , रोट�-भरता यही सब भोजन म�

बनने लगता है। . . . . .

    . . . . . . . .इसी �च�ता म� रामच�� �ब�तर पर �नढ़ाल

लेट गया। कमरे क� छत क� ओर देखते �ए सोचने

लगा �क �या जुगत करे �क इतने पैस� म� घर क�

आव�यकताएँ पूरी हो जाय�? 

  ’’ �या �आ? �कान से आकर आज लेट गये?

चाय भी नही पी। लेटे-लेटे �या सोच रहे हो? ’’

चाय लेकर प�नी कमरे म� आ गयी और �तपाई पर

रखते �ए बोली। 

  

 ’ ’ हाँ मा�लक , सो तो है। �क�तु कपड़े क� खरीदारी के

�लए म�हलाएँ घर के काय� को करने के प�ात् ही

इ�मीनान से बाजार के �लए �नकलती ह�। . . . .दोपहर के

प�ात् ही �ाहक आएंगे। ’ ’ रामच�� ने मा�लक को

ढाढ़स बँधाते �ए कहा। मा�लक ने सहम�त म� �सर

�हला �दया। 

दोपहर तक नही ब��क तीसरे पहर कुछ लड़�कयाँ व

म�हलाएँ �कान पर आय�। उ�ह� देखते ही रामच�� इस

�कार खुश हो गया जैसे भ� को भगवान के दश�न हो

गये ह�। उनम� से कुछ को सलवार सूट के �लए कपड़े

चा�हए थे , तो कुछ को साड़ी। साड़ी लेने वाली

म�हलाएँ साड़ी वाले काउ�टर पर और सूट लेने वाली

सूट के काउ�टर पर खड़ी हो गय�। 

   दोन� लड़के कपड़े �दखाने म� ��त हो गये। य�द

�कसी को म��च�ग �लाउज पीस , म��च�ग �प�े जैसे व���

क� आव�यकता होती तो उसके �लए रामच�� था।

�य� �क ये सब व�तुएँ रामच�� के काउ�टर पर रहती

ह�। �क�तु इसक� आव�यकता नही पड़ी। म�हला� क�

सं�या छः-सात थी। �बका मा� एक सलवार सूट।

रामच�� सोचने लगा �क मा�लक सही कह रहे ह� �क

कोरोना आया और चला भी गया �क�तु बाजार अभी

तक नही स�हल पाया है।

      शाम होने लगी। कुछ �ाहक और आये। कुछ ने

कपड़े खरीदे , कुछ ने �सफ�  देखे और चले गये। रा�� के

नौ बजने लगे। �कान म� �ाहक� का आना कम होते-

होते और कम होने लगा। जब �क बाजार म� लोग बाग

अभी अ�� खासी सं�या म� थे। परचून , बत�न आ�द

क� �कान� से लोग खरीदारी भी कर रहे थे। 

   दस बजे �कान ब�द होने से पूव� मा�लक ने तीन�

कम�चा�रय� को वेतन दे �दया। रामच�� कभी मा�लक

के �दये पैसे नही �गनता। घर जाकर ही देखता है।
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तरह समझ नही पा रहे थे जब �क फोन उनके हाथ

म� था। 

 फोन के ���न पर ब�त से घरेलू �योग म� आने

वाली व�तु� के �च� बने थे। व�तु� के मू�य भी

उनके नीचे �लखे थे। रामच�� �यान से व�तु� और

उनके मू�य को देखने लगा। 

    ’ ’ पापा , इस �कार क� कई क�नी बाजार म�

ह�। जो कपड़े से लेकर घरेलू आव�यकता क� चीज�

ऑनलाईन बेचती ह� और घर तक प�ँचाती ह�। ’ ’

रामच�� मोबाईल देखते-देखते बेट� क� बात सुन

रहा था। 

   ’ ’ ये दे�खए पापा , द�पावली आने वाली है।

इस�लए कम दाम� पर ये सभी चीज� फे��टव

आ◌ॅफर के अ�तगत् �मल रही ह�। ’ ’ रामच�� के

हाथो से मोबाईल लेकर �ब�टया ने कुछ घरेलू �योग

म� आने वाली चीज� के �च� �दखाते �ए कहा।

   ’ ’ ये दे�खए पापा , ये हम द�पावली के �लए लेना

चाह रहे हैं। ये हमारे नाप का है। दाम भी ब�त कम

है। आप क�हए तो आड�र कर द� । ’ ’ एक सलवार

सूट का �च� �दखाते �ए �ब�टया ने मचलते �ये

कहा। 

  रामच�� मोबाईल हाथ म� लेकर देखने लगे। सूट

ब�त अ�ा �दख रहा था और रेट भी सही था। 

  ’ ’ बो�लए न पापा! आड�र कर द�? ’’ �ब�टया ने

आशा भरी ��� से पापा क� ओर देखते �ए पूछा। 

    ’ ’ बताइए न पापा! म� द�पावली के �लए यही

सूट लेना चाह रही �ँ। ’ ’ पापा को असमंजस क�

���त म� देख कर �ब�टया ने पुनः कहा। 

    ’ ’ ठ�क है ले लो बेटा। ’ ’ रामच�� ने कहा और

मोबाइल �ब�टया को वापस कर �दया। 

(कहानी का शेष व अं�तम भाग अगले अंक

म� �मशः) 

 ’ ’ �या बताएँ? मा�लक ने कहा था �क वे इस माह

कुछ पैसे बढ़ा कर द� गे। �क�तु बढ़ाया नही। हम यही

सोच रहे ह� �क इतने पैसे म� घर कैसे चलेगा? ’’

रामच�� त�कए का टेक लगा कर बैठ गये और चाय

का कप ओठ� से लगाते �ए कहा। 

    ’ ’ �पछले माह भी तो मा�लक ने कहा था �क पैसे

बढ़ाकर द� गे। उस महीने न सही , इस महीने ही बढ़ा

देते। ’ ’ रामच�� क� �च�ता म� स��म�लत होते �ए प�नी

ने कहा। 

     ’ ’ �या कर�? न जाने �या बात है? महंगाई बढ़ती

जा रही है। �क�तु मा�लक ने कई बरस से कुछ भी

बढ़ो�री नही क�। ’ ’ रामच�� ने कहा। रामच�� क�

बात सुनकर प�नी कुछ नही बोली। मायूस होकर

रसाई म� चली गयी। उसे अभी भोजन बनाना था।

   चाय पीने के प�ात् रामच�� घर के भीतर गया।

उसने देखा �ब�टया पढ़ रही है। बेटा इस समय �ूशन

पढ़ने गया होगा। समय हो रहा है . . . .घर आने वाला

होगा। रामच�� पुनः बाहरी कमरे म� आकर लेट गया।

घर-गृह�ी को लेकर �वचार� म� उथल-पुथल पूव�वत्

थी। 

   ’ ’ पापा . . .पापा . . .! ये देखो �कतना सु�दर और स�ता

सलवार सूट है। ’ ’ कुछ ही देर म� �ब�टया अपना

मोबाईल फोन लेकर आयी और रामच�� को �दखाती

�ई बोली। 

     ’ ’ कहाँ �ब�टया . . . .कहाँ . .?मोबाईल म� कैसा सूट

�बक रहा है?’’ रामच�� ने अच�े से कहा।

  ’ ’ दे�खए पापा , ये सभी चीज� ऑनलाईन �मलती ह�।

बाजार से स�ती ह�। होम �डलीवरी करते ह�। होम

�डलीवरी का मतलब �क सामान आपके घर पर प�ँच

जाता है , कभी ब�त कम पैस� म� तो कभी �� म�। ’ ’

�ब�टया कहती जा रही थी और रामच�� उसक� बात�

सुनते जा रहे थे। �क�तु वे �ब�टया क� बात पूरी   
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(�ातः कालीन समय, कंपनी गाड�न का
��, दो �म� साथ म� टहलते �ए)
पहला �म� (टहलते �ए, उदास मन से )-
छाले
दसूरा �म� -(नीचे क� तरफ आंख करके
घूरते �ए गंभीर मु�ा म�) च�ल पहन कर
टहला करो

(दसूरा �दन)
पहला �म�-छाले ( दखुी मन से )
दसूरा �म� -(अपनी भौह� कसते �ए) जूते
पहन कर चला करो 

(तीसरा �दन)
पहला �म� -छाले
दसूरा �म�- (गु�े से लाल)जूते के साथ
मोज़े भी पहन कर टहला करो

लघुकथा © जय �ी �जाप�त नव�र, 2023 

(चौथा �दन)
पहला �म� -छाले
दसूरा �म�-(गु�े से तमतमाते �ए ) उफ़
ये तु�ारा पैर है या चेहरा?जब भी
देखो,छाला-छाला-छाला ! यह लो
�बकासुल और अपने पैर� म� ही लगा लो 

(पांचवा �दन)
पहला �म�- छाले........
दसूरा �म�-(गु�े म� �च�ाते �ए) अरे
यार ? 
(तभी बीच म� टोकते �ए-)
पहला �म�-(मु�ुराते �ए) छाले ठीक
हो गए ह�......
दसूरा �म�- ओह .....हमम 
( एकटक उसे देखता रहता है )

हाफ टैटू 
�ग�ू-चलो हम दोनो अपने हाथ पर टैटू
बनवा लेते ह�।
�क�ू-अर ेवाह ये तो ब�त ही अ�ा �वचार है.
�ग�ू-हा वो तो ह� पर हमार ेटैटू अधूर ेरह�गे।
�क�ू-अधूर?े मुझे कुछ समझ नह� आया.   
�ग�ू- हमार े टैटू तभी पूर े ह�गे जब हम
दोन� एक साथ ह�गे। (मु�ुराते �ए)। हमारे
टैटू सभी के �लए पहेली ह�गे, वो हमारे
�मलने पर ही पूर ेह�गे।
�क�ू- सच म� ब�त अ�ा आइ�डया है और
सुंदर भी.हम अलग होकर भी हमेशा साथ
रह�गे.
�ग�ू-ह� या �फर हमेशा अधूर े एक-
दसूर ेके �बना
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नेता जी जनसमूह को संबो�धत कर रहे
थे, “म� आप लोग� के साथ हमेशा खड़ा �ँ,
आप लोग बस मेर ेसाथ खड़े र�हये, म� इस
रा� के मु�मं�ी जी से पूछना चाहता �ँ
�क इन मासूम �श�क� का �ा दोष है
जो इ�� इनका पूरा हक़ नह� �मल रहा
है।” �श�क समूह ने पुर ेहष� के साथ इस
भाषण का �ागत �कया और नेता जी का
साथ देने का वादा �कया ।
एक �दन नेता जी ने �श�क� को
आ�ोलन के �लए आमं��त �कया, नेता
जी ने आमरण अनशन के �लए मंच क�
�व�ा क� और अपने दो-चार चापलूस
चेल� को लेकर आमरण अनशन पर बैठ
गये । हालाँ�क नेता जी के चेल� ने खाने-
पीने क� �व�ा कर रखी थी ता�क नेता
कह� मांग पूरी होने से पहले �ग� न
�सधार जाय�, पर�ु ऐसा �आ नह� ।
संयोगवश मु�मं�ी जी का चुनावी
काय��म उधर ही होना था तो मु�मं�ी
जी घूमते-घामते आमरण अनशन �ल 

लघुकथा © डॉ सौरभ �ीवा�व नव�र, 2023 

पर प�ँच गये, नेता जी को जूस �पलाकर
आमरण अनशन ख� �कया और वादा �कया
�क �श�क �हत म� काय� �कया जायेगा । ��ेक
�श�क क� तरफ से नेता जी को बधाईयाँ आने
लग� । नेता जी कद और स�ान थोड़ा और
ऊँचा हो गया । 
माननीय मु�मं�ी जी का काय��म होने
वाला था और आज मु�मं�ी जी काफ� बड़ा
ऐलान करने वाले थे । नेता जी भी आज अपने
पूर ेयौवन म� थे आज उ�ी क� बदौलत �श�क
समुदाय का उ�ार होने वाला था, चार� तरफ
लोग� का शोरगुल था । जय-जयकार के नारे
लग रहे थे । मु�मं�ी जी ने खुला ऐलान
�कया, “ आज से �श�क� का वेतन चपरासी क�
तुलना से बढ़ाकर �व�ालय के बाबू के बराबर
�कया जाता है । हमने अपना वादा पूरा �कया,
आपको आपका स�ान हमने दे �दया ���क
आप इसके हकदार ह� । �श�क समुदाय ने पूरे
हष��ास से इस फैसले का �ागत �कया ।
मु�मं�ी तथा नेता जी पूर ेजोश से हाथ �हला
रहे थे और समूची जनता आभार �कट कर रही
थी ।
मु�मं�ी जी का कमरा धुंए और गंध से भरा
था, सामने नेता जी कु�टल मु�ान के साथ
मु�मं�ी जी को देख रहे थे और मु�मं�ी जी
भी हलक� मु�ान के साथ नेता जी को देख
रहे थे । अचानक नेता जी ने कहा, “देखा साहब!
म�ने कहा था न बाबू के बराबर वेतन वाली
चाल चल जायेगी ।” इसी के साथ मु�मं�ी जी
ने मं�ी पद वाले आदेश-प� पर ह�ा�र �कया
और नेता जी क� तरफ बढ़ा �दया । सब कुछ
बदल चूका था �सवाय कमर े म� भर े धुंए और
गंध के ।    
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�जतनी �यादा ��नयादारी देखी है
क़दम-क़दम धोखा-म�कारी देखी है।

�मल-जुलकर खा जाना है यह देश हम�,
लोग� क� ऐसी तैयारी देखी है।

जब भूख� ने अपने ब�े बेच �दए,
हमने ऐसी भी लाचारी देखी है।

�जनके चू�हे ब�त �दन� से ठंडे ह�,
उनक� आँख� म� �च�गारी देखी है।

सच म� हमने �सफ़�  ग़रीबी के कारण,
आँगन-आँगन बेट� �वाँरी देखी है।

पाँच जवां बेट� क� बूढ़� अ�मा म�,
बत�न माँज रही ��खयारी देखी है।

नेता� के छुटभैये चमच� म� भी,
स�ा क� भरपूर ख़ुमारी देखी है।

स�धी �म�� 
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उसने पूछा,
�सगरेट पीते हो,
म�ने कहा हाँ!
उसने पूछा,
शराब पीते हो,
म�ने कहा हाँ!
उसने पूछा,
माँस खाते हो,
म�ने कहा हाँ!
उसने �फर पूछा,
तब तो,
इ�क भी करते होगे!
म�ने कहा हाँ।
�फर उसने कहा
तुम अ�े नह� हो।
उसने �फर पूछा,
धम� को मानते हो,
म�ने कहा हाँ!
उसने पूछा,
ई�र म� आ�ा है,
म�ने कहा हाँ!
अब उसने कहा,
तुम अ�े हो।
म�ने भी उससे पूछ �लया,
आशाराम,�न�यानंद, परमानंद, राम रहीम, सोनी
बग�स,जैस के जाज� आ�द।
सबके सब धम� को मानते ह�,
ई�र म� उनक� आ�ा है,
उसने कोई जवाब नह� �दया,
और अब तक उसके जवाब का,
म� इ�तजार कर रहा �ँ!

'म� इ�तजार कर रहा �ँ' © बृजेश �ग�र
 व�र� क�व, मऊ 
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न लड़क� �ँ,न लड़का �ँ,
इस सृ�� �क एक सु�दर रचना �ँ मै,
समाज क� बं�दश� मे बंधी मै अध�नारी�र का �व�प �ँ,
छ�का,�हजड़ा,�क�र न जाने �या-�या �मले मुझे,
मै भी माँ क� कोख से ज�मा �ँ �फर �या दोष है मेरा,
मै भी �ँ इस समाज का एक �ह�सा 
�फर �य� बना �दया तुमने मुझे अ�भशाप,
गुम सा हो गया है मेरा अ��त�व इंसान� क� भीड़ म�,
मेरे अपने भी पराये �ये जान मेरे वजूद क� हक�कत,
बजा-बजा के ता�लया हैरान परेशान हो गये है हालात
मेरे,
इस समाज के सवालो से परेशान,
आ�खर कब तक छुपाये हम खुद का अ��त�व,
न चाहते �ये भी दफन है हजार� �वाईशे मेरी,
उन गुमनाम ग�लय� म� शम�सार कर देते है मुझे समाज
के सवाल,
�या हो रहा मेरे ज�बातो के साथ,
बेमतलब �नकल रहा मेरे सपनो का जनाजा,

म� �ँ उस समाज क� कहानी 
जो कहने को उ� �वचार� वाला बनता है 
देख मुझे मँुह फेर लेता है,
म� �ँ दद�, पीड़ा क� कहानी,
ले�कन �फर भी �ँ मै बदनाम,
हर खुशी के मौके पे देती �ँ मै �आए ंहजार,
�फर भी म� �तर�कार क� भागी बनती �ँ,
चेहरे पे बे�हसाब सूकून रखती �ँ,
मगर �फर भी खुद से अनजान रहती �ँ,
मेरे वजूद को तूने ताली तक सी�मत कर �दया है,
आ�खर �य� ?
�जन प�ो मे मेरे अ��त�व को �ध�कारा जाता है,
उन प�ो को मै फाड़ �ँ,
आजाद होकर मै खुद का वत�मान �लख लँू,
�य� ज�म �दया तुमने मुझे ?

�क�र �ँ म�  ©  अ�नता रोहलन ‘आरा�यापरी’, 
नागौर,राज�ान
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जब यह ��नयाँ मुझे �फजूल कहती है,
पेड़-पौधे,जीव -ज�तु कुछ भी बना देती 
�यो बनाया �ाणी मुझे,
मा� �दखावे के �लए तुम मेरे र�क बनते हो,
पीठ पीछे तो तुम मुझे �हजड़ा ही कहते हो,
जा�हर कर देते हो तुम वो सारे दद� 
जो मै दबा के रखती �ँ 
इस जा�लम ��नयाँ से,
नही मानते तुम 
मुझे अपनी ��नया का �ह�सा,
पर अब चा�हए मुझे अ�स मेरा स�ा,
हाँ!हाँ एक �क�र �ँ म�,
इस समाज म� बदनाम बेइ�त �ँ म� ,
ले�कन तुम सब क� तरह �वाथ� के �लए 
अपन� को नह� बेचा है मैने कभी,
हाँ मेरा कोई �ठकाना नही है,
ले�कन सबको �आए ंदेती �ँ 
मै �न:�वाथ� भाव से,
हाँ!हाँ मै एक �क�र �ँ ।


