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अपनी बात 
भारतीय दश�न म� �शव का �ान अ�त उ� है । वह स� ह�, स� होने के कारण
वह �शव अथा�त क�ाणकारी ह�, और सबके �लये क�ाण�द होते �ये वह संुदर
ह� ।भारत क� �कृ�त क� शोभा व जन-जन क� जीवन देने वाली, �वपुल वन
धरोहर� क� धा�ी गंगा, �शव क� शोभा बढ़ात� ह� । अपने चराचर �प म� �यं
महादेव �कृ�त को धारण कर संतुलन बनाये �ये ह� । �शव के अनेक �प� म� से
एक है – नटराज का, यानी कलाओ ंके राजा, मू�त�कला, संगीत या �च�कला
हो �शव हमेशा इनके क� � म� रहे ह�, �शव क� नटराज मु�ा कलाओ ंका अ�ुत
संगम है । 
भारतीय दश�न के अनुसार इस समूची सृ�� क� सज�ना के क� � म� स�म,
�शवम, संुदरम का �ेय �ा�पत है जहां पूण�ता का भाव अपने अ�भ�
�पाकार� और ��तमान� के साथ मौजूद है जो हमार े�ारा ��� को सम�� से
जोड़ती है ।
�शव �पी त� स� और स�दय� को हमारी चेतना म� �ा�पत करता है 

आज जब �कृ�त अपना संतुलन खो रही है, कलाऐ ं
अपने उ�े� से भटक सी रही ह�, यह आव�क है �क
हम महादेव क� नटराज मु�ा के सम� �वनय भाव से
�श� बन खड़े ह� और देवा�धदेव से कह�, �क वह हम�
उन कलाओ ंसे प�रपूण� कर ेजो सृजन कर�, �नमा�ण
कर� व मनु� तथा �कृ�त दोन� के �लये क�ाण का
संुदर माग� �श� कर े।
��ुत अंक म� कला व �कृ�त के बीच इसी संतुलन
को सामने रख ला रही है आपक� वी�थका

�धान संपादक 
अच�ना उपा�याय 

www.vithika.org
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�ह� द� भाषा को एक नयी पहचान दे त� 
सा �ह �यका र न �मता रा केश जी

अग�त ,23

आपका ज�म 09 माच� को उ�र �देश के बरेली म� एक
�श��त प�रवार म� �आ। उनक� माता �ीमती शैलबाला
उस जमाने म� अं�ेजी �वषय से �नातको�र थी, जब
म�हला� क� �श�ा के बारे म� कोई इतना गंभीर नह�
था। वह क�वताए ंऔर लेखन करने म� एक ब�त ही
�व�षी म�हला थी, जो बेट� न�मता के �लए भाषण और
वाद-�ववाद �लखकर उसे हमेशा मंच� के �लए �ो�सा�हत
करती थ�। प�रवार म� एक अ�ा सा�ह��यक माहौल होने
से न�मता जी  को सा�ह�य �वरासत म� �मला। यही कारण
था �क न�मता जी ने �कूली �श�ा के दौरान ही मंच� पर
वाद �ववाद और भाषण� व अ�य काय��म� म� हमेशा
�थम �ान हा�सल �कया। आपके �पताजी �टेट ब�क
ऑफ इं�डया म� अ�धकारी थे और उनक� पो��ट�ग अलग
रा�य� म� रही। यही कारण है �क उनक� अपनी �श�ा
�द�ली, पंजाब और ह�रयाणा जैसे �व�भ� रा�य� म� पूरी
�ई। �कूली �श�ा करनाल म� �ई। जब �पता क� पो��ट�ग
प�टयाला म� �ई तो वह क�ा सात म� थी और पंजाब म�
पंजाबी �वषय अ�नवाय� होने के कारण उसे पंजाबी भाषा
का �ान �आ। एमएलएन कॉलेज से बी.ए. और उनक�
अं�ेजी और इ�तहास �वषय म� �नातको�र क� �श�ा
�ई। जब�क भारतीय �व�ा मं�दर से बीएड और भारतीय
�व�ा भवन से जन��ल�म �कया। 

सा�ह�य जगत म� म�हला सा�ह�यकार एवं सु�व�यात कव�य�ी
न�मता रोकश का नाम �कसी पहचान का मोहताज नह� है।
ब�मुखी ��तभा क� धनी न�मता राकेश क� सरकारी नौकरी म�
एक राजप��त अ�धकारी के �प म� �ह�द� के संवध�न के �लए
उपल��यां तो उनक� �शास�नक द�ता को सा�बत करती ह�,
वह� उ�ह�ने सा�ह�य के �े� म� कव�य�ी, गजलकारा,
गीतकार, �नबंधकार, ले�खका और सा�ह�यकार के �प म�
सामा�जक सरोकार� के मु�� म� समाज, नारी, �वड�बनाए,ं
शोषक और शो�षत, �वसंग�तयां, मानवीय �र�त� जैसी
सम�या� के फोकस म� अपने रचना संसार को �व�तार देते
�ए अंतरा��ीय �तर पर भी लोक��यता हा�सल क� है। यही
नह� �ह�द�, अं�ेजी, पंजाबी, उ��  तथा सं�कृत आ�द भाषा क�
�ाता �ीमती राकेश ने सा�ह�य साधना के अलावा जहां ट�वी
सी�रयल�, लघु �फ�म� और �ह�द� पंजाबी नाटक� म� एक
अ�भने�ी क� भू�मका �नभाकर अपनी कला के �नर का
�दश�न �कया, वह� वे टेबल टे�नस जैसे खेल म� अपनी ��तभा
का �दश�न कर चुक� ह�। क� ��य औ�ो�गक सुर�ा बल म�
उप�नदेशक(राजभाषा) रही ��यात म�हला रचनाकार
न�मता राकेश ने ह�रभू�म संवाददाता से �ई बातचीत के दौरान
�शास�नक, सा�ह��यक, अ�भनय जैसे �े� के सफर को
लेकर कई ऐसे अनछुए पहलु� को भी उजागर �कया है,
�जससे सा�बत होता है �क वे हर �े� म� समाज के सामने एक
सकारा�मक �वचारधारा को नई �दशा देने म� जुट� ह�। 

सा�ह�य वीथी 
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पुर�कार व स�मान
ह�रयाणा सा�ह�य अकादमी ने सु��स� कव�य�ी न�मता
राकेश को साल 2021 के �लए �े� म�हला रचनाकार
स�मान से अलंकृत �कया है। इनम� �मुख �प से संसद
भवन के क� ��य क� म� रा�भाषा गौरव स�मान, संसद का
रा�ीय �शखर स�मान, रा�ीय ��ी श�� स�मान, रा�ीय
स�ह�य भूषण स�मान, �लोबल लाइफ टाइम एचीवम�ट
अवाड�, वूमन अचीवस� अवाड�, शान-ए-�ह���तान अवाड�,
क� ��य गृह मं�ी माननीय �ी राजनाथ �सह �ारा " महादेवी
वमा� स�मान" 2015, लेखक स�मान, उ��  गजल �कताब
के �लए ह�रयाणा उ��  अकादमी का पु�तक स�मान, �ह�द�
सेवी स�मान, सा�ह�याराधन स�मान, का� सुधा स�मान,
समाज गौरव स�मान, रा� संत अकादमी महाराज रा�ीय
स�मान, सुभ�ा कुमार चौहान स�मान जैसे देश �वदेश म�
�मले सैकड़ो पुर�कार व स�मान न�मता के नाम है। नेपाल
म� गजल �व�ा के �लए उ�ह� प�रक�पना �लॉगर स�मान से
भी नवाजा जा चुका है। उ�ह�ने भारत सरकार क� ओर से
�व� �ह�द� स�मेलन म� मॉ�रशस और �स�गापुर म� भी
भागीदारी क� है। 

न�मता जी �कूल व कॉलेज के जमाने से वह �वभागीय
प��का� म� �ह�द�, अं�ेजी, सं�कृत और पंजाबी का संपादन
करती थी। �कूल से कालेज तक वह क�वताए ं�लखने म� इतनी
प�रप�व हो गई �क उनक� क�वताए ं और कहा�नयां प�
प��का� म� �का�शत होने लगी। उनक� क�वता� को �मले
पहचान ने उनम� ऐसा आ�म�व�ास पैदा �कया �क प� व
प��का� से क�वता�, कहा�नय� और लेख� क� मांग आने
लगी। उनके लेखन क� तारीफ म� प� तक आने लगे तो उ�ह�
अ�े लेखन के �लए इतना �ो�साहन �मला �क धीरे-धीरे
ऑल इं�डया रे�डयो,  डीडी नेशनल और �सरे रा�य� व शहर�
के ट�वी चैनल और रे�डय� क� �� से का�पाठ के �लए उ�ह�
�नमं�ण �मलने लगे और वह ट�वी चैनल और रे�डय� क� �� पर
का� पाठ के अलावा बतौर एकंर काम करने लगी। उ�ह�
आवाज के �लए ओ�डशन म� भी पास कर �दया गया। चंू�क
वह अ�ैल 1988 से �व�भ� क� ��य मं�ालय� व �वभाग� म� एक
राजप��त अ�धकारी के �प म� सरकारी सेवा म� थी। इसके
बावजूद अपने �ज�मेदार पद व गरीमा के बीच रहते �ए
सा�ह��यक साधना म� जुट� रही, �जसके �लए देश-�वदेश� म�
भी उ�ह�ने मंच� पर का� पाठ �कया। 

सरकारी नौकरी म� भी उ�ह� समय से काम का �नपटान के
�लए मं�ालय� व �वभाग� से अनेक �श��त प� और पुर�कार
�मले ह�। रे�डयो व ट�वी के अलावा देश-�वदेश के मंच� पर
आयो�जत क�व स�मेलन� व मुशायर� म� क�वता� और
गजल� तथा मंच संचालन को देश के व�र� और नामी गरामी
सा�ह�यकार� का भी उ�ह� हमेशा �ो�साहन �मला। �पछले
करीब साढ़े तीन दशक से वह ह�रयाणा सा�ह�य अकादमी,
ह�रयाणा उ��  अकादमी, ह�रयाणा पंजाबी अकादमी के
�नमं�ण पर का� पाठ कर रही ह� और सरकार व गैर
सरकारी सं�ा� के �नमं�ण पर भी वह देश के �व�भ�
रा�य� म� क�वता पाठ करती आ रही है। इस सा�ह��यक सफर
म� उसे सम� लेखन व का� पाठ पर �व�भ� सरकारी और
गैर सरकारी सं�ा� से अनेकानेक ��त��त पुर�कार और
स�मान भी हा�सल �ए।

पु�तक �काशन
सा�ह�य �े� म� न�मता राकेश जी ने �ह�द� और उ��  के
अलाव पंजाबी भाषा म� करीब तीन दज�न पु�तक�
�लखी है और तीन� भाषा� क� पु�तक� को पुर�कृत
भी �कया गया है। उनके लेखन म� क�वता, गीत,
कहा�नयां, ग़ज़ल, लघु कथाए,ं हाइकु, लेख, सं�मरण
उनक� कृ�तय� का �ह�सा है। उनका �लखा एक
उप�यास �वदेश म� �का�शत �आ है। उनक�
समकालीन कव�य��यां: लोक��य क�वताए ं नामक
पु�तक सु�ख�य� म� ह�, �जसम� उ�ह�ने मु� छंद-छंद
मु� क�वता� व गजल� के अलावा दोहा और गीत
का समावेश भी �कया है। न�मता राकेश के ����व
और कृ�त�व पर कु��े� �व��व�ालय के छा� संजय
अ�ाना �ारा शोध काय� भी �कया है।

अग�त ,2023सा�ह�य वीथी 
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वह� 34 साल क� सरकारी सेवा म� उ�ह� सरकारी �वभाग�
म� अनेक �श��त प� �मले ह�। इनम� जहां सीआईएसएफ
महा�नदेशक का वह �श��त प� और स�मान भी शा�मल
है, �जसम� उ�ह�ने सीआईएसएफ के �वण� जयंती वष� म�
बनी यू�ूब �फ�म क� पटकथा �लखी और उनके
श�द�को सुपर �टार अ�मताभ ब�न ने अपनी आवाज़
द�। वह� का�ा�मक �व�ापन के �लए आयकर
महा�नदेशक का �श��त प� और सीआईएसएफ के
महा�नदेशक का राजभाषा �नरी�ण के �लए �दया गया
�श��त प� भी शा�मल है। इसी �कार क� ��य अनुवाद
�यूरो से वह रजत पदक हा�सल कर चुक� ह�। खेलकूद म�
उ�ह� टेबल टे�नस म� वह अनेक ��तयो�गता� म� पदक व
�ाफ� से भी स�मा�नत �कया जा चुका है।

न�मता राकेश को भोपाल म� रा�ीय �शखर स�मान-
�नद�लीय समाचार प� समूह सह �काशन के �वण� जयंती
समारोह म� व�र� प�कार �ी कैलाश आदमी जी, �ी
खंडवेकर जी ने व�र� सा�ह�यकार, न�मता राकेश,
उप�नदेशक, गृह मं�ालय, भारत सरकार को अ�त
�व�श� अ�त�थ के �प म� आमं��त �कया। इस अवसर
पर �व� �व�यात सु�ी मेधा पाटकर, �ो. संजय ��वेद�
जी एवं अ�य मंचासीन �व�त जन क� उप���त म�
न�मता राकेश जी को रा�ीय �श�ा गौरव �शखर स�मान
से �वभू�षत �कया गया। देशभर से पधारे लगभग पचास
सा�ह�यकार� को भी �व�भ� स�मान �दान �कये गए। दो
�दन चले इस समारोह के अवसर पर भाषा,सा�ह�य,
श�दावली और �शास�नक �वषय� पर न�मता राकेश के
उ�ोधन को खासा पसंद �कया गया।
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�स-य�ेून य�ु : अतीत, वत�मान व भिव�य

डॉ  सु धां शु  ला ल  

लगभग 17 �म�लयन वग� �कमी क� जमीन के साथ �स �े�फल क�
��� से संसार का सबसे बड़ा देश है, �जसम� यूरोप से लेकर ए�शया के
बड़े �ह�से तक क� भू�म शा�मल है। यू�ेन पूव� यूरोप के मह�वपूण�
देश� म� से एक है। हालाँ�क, 1991 म� सो�वयत संघ के �वघटन से
पहले, यू�ेन, �स और अ�य 13 रा�य� के �प म� सो�वयत संघ का
�ह�सा था। सू�� का कहना है �क वह यू�ेन ही था �जसने सबसे पहले
�स और बेला�स के साथ  सो�वयत संघ से अलग  होने क� आवाज
उठाई। 

2022

�स-यू�ेन यु� वत�मान समय क� सबसे मह�वपूण� और
च�च�त अंतरा��ीय घटना है। हमम� से अ�धकांश लोग यु�
और उसके �दन-��त�दन क� घटना� के बारे म�
टेली�वजन और मी�डया के अ�य मा�यम� के सहारे जानते
ह� | �कसी भी घटना को समझने के �लए हम� उसक�
पृ�भू�म और इ�तहास को जानना होगा। इसे समझे �बना
हम इस मु�े को पूरी तरह या ठ�क-ठ�क नह� समझ पाएगें। 

इ
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उ�बे�क�तान जैसे म�य ए�शयाई देश अभी
भी एक संयु� गठबंधन बनना चाहते थे,
ले�कन तब तक वो�गा म� ब�त पानी बह
चुका था और अब और सो�वयत संघ को
बनाए रखना संभव नह� था।
बो�रस ये�त�सन �स के रा�प�त बने और
उनके नेतृ�व म� �स के अंतरा��ीय संबंध�
के नए आयाम  शु� �ये । हालाँ�क, म�य
ए�शयाई देश� क� �याश से, एक कॉमन
वे� ऑफ़ इं�डप�ड�ट �टेट (CIS) का गठन
�कया गया था, �जसम� सामू�हक और
संयु� नी�त और नए अंतरा��ीय प�र��य
म� नए अ��त�व का �वचार था। हालाँ�क
CIS, सो�वयत संघ, NATO,G7 या
G20 जैसे �कसी अ�य संगठन के �प म�
�भावी नह� हो सका, �य��क �स के पास
म�य ए�शयाई और पूव� यूरोपीय देश� के
�वकासशील रा�य� का बोझ उठाने के
अलावा अ�य �ाथ�मकताए ँथ�।
�स अ�य �मुख �े�ीय संगठन जैसे
���स (�ाजील, �स, भारत, चीन और
द��ण अ��का) और शंघाई सहयोग
संगठन (एससीओ) का �ह�सा है,
हालां�क, म�य ए�शयाई देश एससीओ का
�ह�सा ह�। सो�वयत संघ के पतन के बाद
�स यूरोप म� एक कमजोर श�� बन गया
और खुद को एक श�� के �प म� �ा�पत
करने के �लए �स को एक मजबूत नेतृ�व
क� आव�यकता थी। और इस �कार
�ला�दमीर पु�तन उभर कर आते  ह�। पहले
चेचन यु� म�, बो�रस ये�त�सन के
��त�न�ध के �प म� पु�तन ने एक
मह�वपूण� भू�मका �नभाई, हालाँ�क पहले
चेचन यु� म� �स क� हार �ई, ले�कन 

2022

यू�ेन सो�वयत संघ का सबसे �वक�सत �ह�सा
था, अ�धकांश परमाणु संयं�, ह�थयार का
उ�पादन  और तोपखाने और अ�य भारी उ�ोग
सो�वयत संघ �ारा इसी �ह�से म� �ा�पत �कए
गए थे। यू�ेन, बेला�स और �स सो�वयत संघ
के  सकल घरेलू उ�पाद का लगभग 75% का
योगदान करते थे, परंतु उस समय सो�वयत संघ
क� नी�त अ�वक�सत �े� को पहले �वक�सत
करने क� थी, उस ल�य को �ा�त करने के �लए,
सो�वयत संघ सकल घरेलू उ�पाद का लगभग
75% म�य ए�शया  पर खच� करता था। ए�शयाई
देश और अ�य अ�वक�सत �े� का �वकास
उसक� �ाथ�मकत थी  और इसी�लए बेला�स
पहला देश था �जसने सो�वयत संघ से अलग
होने  क� मांग क� उसके बाद यू�ेन और �स ने,
उसके �वपरीत म�य ए�शयाई देश और अ�य
अ�वक�सत देश सो�वयत संघ के �वघटन के
�खलाफ थे। सो�वयत संघ एक प�रसंघ था और
संघ के ��येक रा�य को अपनी �वधानसभा म�
कानूनी �प से एक ��ताव पा�रत करके अलग
होने का अ�धकार था। उस �म म� सो�वयत संघ
का �वघटन �आ और वह सो�वयत संघ के
�वघटन के �मुख कारण� म� से एक था।
अब वत�मान समय पर आते ह� जब 1991 के
�वघटन के  बाद अंतरा��ीय भू-राजनी�त म� पं�ह
नए रा�य उभरे। ��येक रा�य का अपने 
 अ��त�व, ��रता और �वकास का मु�ा था।
अ�धकांश रा�य� को अपनी �वदेश नी�तय� और
सुर�ा मु�� का कोई अनुभव नह� था।
राजनी�तक ढांचे के साथ-साथ इन देश� क�
आ�थ�क संरचना भी �व�त हो गई, हालां�क �स
अभी भी सो�वयत रा�य� म� सबसे मजबूत और
सबसे बड़ा था। हालाँ�क कजा�क�तान,
�क�ग��तान, ता�ज�क�तान, तुक� मे�न�तान और इ
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वत�मान �स-यू�ेन यु� इतना सरल या
सीधा नह� है, यह �सफ�  �े� का मु�ा है
ब��क �े� म� �भु�व का भी मामला है।
एक ओर यू�ेन को  नाटो क� सद�यता
देकर अमे�रका �स के दरवाजे पर खुद को
बसाना चाहता था, वह� �सरी ओर यह
हमला अंतररा�ीय समुदाय को चीन के
समथ�न से �स के बा�बल का �दश�न है
�क संयु� रा�य अमे�रका का �भु�व
समा�त हो गया है। यह �सी कूटनी�त क�
जीत है, �य��क इतने सारे आ�थ�क
��तबंध� के बाद भी �स यु� के एक साल
बाद भी पीछे हटने का कोई संकेत �दए
�बना यु� म� है। �स के दो �मुख आ�थ�क
साझेदार ह�, एक है चीन का जनवाद�
गणरा�य और �सरा है भारत। हालाँ�क
भारत �स का ब�त बड़ा �ापा�रक
भागीदार नह� है ले�कन �स से स�ता
पे�ो�लयम खरीदकर भारत अ��य� �प
से �स क� मदद कर रहा है। हालाँ�क
भारत यु� के �खलाफ है और एक
गुट�नरपे� नी�त    अपना  रहा है ले�कन
यह कार�वाई �स के ��त भारत के झुकाव
को दशा�ती है।
अब �� उठता है �क य�द यह यु� जारी
रहा तो इस संसार का भ�व�य �या होगा।
कई संभा�वत उ�र ह� ले�कन सबसे सट�क
�प से तीन प�र��य सामने आते ह� ।
सबसे पहला यह �क  �स  डोनेट्�क और
लुहां�क �े� पर क�जा कर ले और अपना
�े� बना ले । उस प�र��य म� यू�ेन को
अपनी हार �वीकार करनी होगी और यह न
केवल यू�ेन क� हार होगी ब��क यह
यूरोपीय संघ और संयु� रा� क� भी हार 

2022

इसने पु�तन को एक मह�वपूण� नेता बना �दया
और बो�रस ये�त�सन के इ�तीफे के बाद, पु�तन
रा�प�त बने और ब�त ज�द �सरे �सो-चेचन
यु� म� �स ने चेच�या को �ूरता से हराया और
��नया को �दखाया �क वह �सफ�  एक पूव�
केजीबी एज�ट नह� ब��क एक श��शाली नेता
भी है।
अब यू�ेन और �स के मु�े पर आते ह�, �पछले
दशक से पहले यू�ेन �यादातर �स समथ�क था
और नाटो और अ�य यूरोपीय रा�य हमेशा यू�ेन
म� �स समथ�क सरकार क� �ापना म� �स के
ह�त�ेप के मु�े को इं�गत करते थे। हालाँ�क,
यू�ेन म� हमेशा ऐसे समूह थे जो �स �वरोधी
और यूरोप समथ�क थे और वे नाटो म� शा�मल
होना चाहते थे और यूरोपीय संघ का �ह�सा
बनना चाहते थे। जैसे ही यू�ेन म� यूरोप या
अमे�रका समथ�क सरकार बनी, यू�ेन म�
��सय� के ��त भेदभाव क� खबर� आने लग�।
���मया म� लगभग 71% आबाद� �सी थी, वह�
डोनेट्�क या डोनबास �े� म� लगभग 38%
आबाद� �सी है और लुहां�क ओ�ला�ट (�े�)
म� लगभग 47% आबाद� �सी है और ये दोन�
�े� इस यु� म� यु� का मैदान बन गए। फरवरी
2014 म� ���मया पर  �स �ारा पहले ही
क�जा कर �लया गया था और �स का �ह�सा
बन गया था। �स दावा कर रहा है �क वे उनके
लोग ह� और वे �सफ�  अपने लोग� क� र�ा कर रहे
ह� और इसके �लए उ�ह�ने इस �े� पर क�जा
कर �लया है। �स अपने लोग� के �खलाफ
भेदभाव के �खलाफ कार�वाई के नाम पर इसे
सही ठहरा रहा है। �सरी ओर, यू�ेन इस
कार�वाई का दावा अपनी सं�भुता के �खलाफ
और अंतररा�ीय कानून के �खलाफ कर रहा है।
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होगी। साथ ही यह नाटो क� भी हार होगी।
�सरा प�र��य यह है �क, �स यू�ेनी �े� से हट
जाता है, संयु� रा� के ह�त�ेप या भारत और
चीन जैसे �म� रा�� के सुझाव पर सहम�त होने
या चरम ���त म� हम क�पना कर सकते ह� �क
�स नाटो के समथ�न से यू�ेन से हार गया ।
हालाँ�क यह संभावना ब�त संभव नह� है,
ले�कन �फर भी हम इस अंत क� क�पना कर
सकते ह�।
तीसरा और अं�तम यह है �क �ववा�दत �े� पर
�स और यू�ेन के साथ कुछ समझौता हो, �स
इस �े� को छोड़ने के �लए सहमत हो जाये तथा
यू�ेन इस �े� को �वाय�ता और ��सय� को
सुर�ा और �वशेष दजा� �दान करे, �जनक� इस
�े� म� मह�वपूण� सं�या है। �नकट भ�व�य म� यह
सबसे संभा�वत प�रणाम है, �य��क यु� म�
शा�मल दोन� देश� के �लए यह एक लंबी अव�ध
तक यु� लड़ पाना संभव नह� है । �स ने
अंतररा�ीय समुदाय म� अपनी ताकत सा�बत
कर द� है और साथ ही यू�ेन ने भी �दखाया है
�क वह ब�त आसानी से आ�मसमप�ण नह�
करने जा रहा है और कूटनी�तक �प से यू�ेन
 ने अपनी ताकत और �मता भी �दखा द� है | 
 खुले तौर पर और गु�त �प से यू�ेन ने यह
सा�बत कर �दया �क नाटो और यूरोपीय संघ के
राजन�यक समथ�न के मा�यम से, यह तब तक
लड़ने जा रहा है जब तक �क �स बातचीत क�
मेज पर नह� आ जाता। जो दोन� देश� के साथ-
साथ पड़ोसी देश� और पूरी ��नया के �लए
फायदेमंद होगा। चंू�क पूरी ��नया आ�थ�क और
पया�वरण क� ��� से भौ�तक �प से नह� तो
��य� या अ��य� �प से इस यु� के �भाव
का सामना कर रही है। उ�मीद है �क यह मामला
ज�द ही सुलझ जाएगा और इस �े� म� शां�त
�ा�पत होगी।
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�शव जी का डम� सच म� बज रहा है , गंगा
जी नृ�य कर रही ह� और �हमालय बैठे ह� सर
पकड़ के। और मनु�य??? वो अपने �कये धरे
के बाद �ा�ह माम्! �ा�ह माम् पुकार रहा है।
और पाव�ती जी पहले तो थोड़ा हँसी और
अब �च��तत हो कर �शव जी को �तरछ� नज़र
से देख रही ह� �क हे �भु हो गया नाच गाना? 
तो आइये कथा सुने �क आज का �शव
पाव�ती संवाद �या है और �य� वत�मान म�
नये रह�य खुल रहे ह�
�च��तत पाव�ती कह रही ह�, “हे नाथ!
अचानक इस भारत भू�म पर उ�री �े�
�कृ�त के कोप का �या कारण है, �य� मेरी
बहने गंगा और यमुना �ासी मगन हो कर
नृ�य कर रही ह� �क जल �लय आ गया है।
सारा मलबा-�म�� �हमालय �ी के घर से बह
कर मैदान� म� तबाही मचा रहा है? सारा
कूड़ा-कचरा बह के घर� म� आ रहा है। घर
पुल इमारत� सब धराशायी हो रही ह�? 

�शव जी का डम�
 
और 

 
गंगा जी का नृ�य

 
ले�खका -

 
र��म धा�रणी ध�र�ी
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पाव�ती जी थोड़ा सोच म� पड़ गयी ह� ।
महादेव बोले, “हे उमा सुनो !
�वकास ब�त आव�यक है, �ग�म �ान� म� भी
�व�ालय, अ�ताल, सड़को क� ज़�रत है।
ले�कन अगर संतु�लत �वकास ना हो तो?
मनमाने तरीके से पेड़ जंगल काटे जा रहे ह�।
�हमालय जो �म�� के पहाड़ ह�, उनको �बना
समझे जाने, ज़�रत से �यादा काट �दया जा
रहा है। �म�� को बांधने वाले जंगल कहाँ गए।
वषा� को �नयं��त करने वाले पेड़ कहाँ गए।
सतत �वकास ( Sustainable
development) को अनदेखा कर �दया गया
है। शहर� के �व�तार म� कुए ँ पाट �दये गये।
झील-तालाब पाट �दये गये। �जनसे बा�रश का
पानी धरती के अंदर जा कर भू गभ� जल के
�ोत� को पुनः जीवन �मलता था। अब वो जल
कहाँ जाये।
�वकास �कसक� क�मत पर होना चा�हए। जब
लोग ही नह� ह�गे तो �वकास �कसके �लए? 
पहाड़� पर न�दय� के पुराने रा�त� म� �नमा�ण कर
�लया है। नद� के पुराने तल पे ( River bed) 
 पर �बना सोचे घर बना �लए। इनके पूव�ज� ने
कभी ऐसा लालच नही �कया। वो वन��त को,
�कृ�त के हर �ोत को, जल को, न�दय� को,
वन� को पूजते थे उनका स�मान करते थे।
�य��क वो जानते थे �क �कृ�त जब कु�पत होगी
तो �वनाश करेगी। जलवायु प�रवत�न, अ�त वृ��
से जो अ�नयं��त जल है वो अपने पुराने रा�त�
से बह रहा है। ऊपर से अपने साथ वो सारा
�ला��टक कूड़ा कचरा ला रहा है जो सैर करने,
वा�त�वक धम� भूल कर �दखावा करते समय
छोड़ कर आये थे। मनु�य अपना �कया भुगत
रहा है। 
�कृ�त तो अपने आपको संतु�लत कर रही है,
�वयं सफ़ाई कर रही है। 
इनका कूड़ा जो भराव �े� ( landfill) । म� भर
गया था, वही वापस आ रहा है इनके घर� म�? 
पाव�ती जी अपने ब�� को �मले दंड से �खी ह�। 
“हे नाथ! �या �वपुल जॉय च�वात का कोई
हाथ नह�?”

�शव जी बोले "शृणु देवी ���या�म ! �मरण करो जब
धरती एक दहकता �आ एक �ह मा� थी। धीरे-धीरे
ठंडी �ई और ��ांड म� देवी गंगा जल के बादल का
�प धर के इसके पास से �नकली और गु��वाकष�ण
से धरती के वायु मंडल म� समा�हत हो गई। ऐसा
अनेको बार �आ। हाँ ये सच है, धरती पर मौजूद पानी
धरती का नह� है। 
�फर वो गरज तड़क के बादल बरसे, धरती और शांत
ठंडी होती गयी, �नम�ल जल जहाँ रा�ता �मला बहता
गया और करोड़ो वष� क� ���या म� अपने खुद के
रा�ते बना �लए, और न�दय� का �प �लया। इस धरती
पे जीवन ज�मा। नाना �कार के जीव जंतु वन��त
करोडो वष� क� ���या म� धरती पे आये। और अंत म�
आया मनु�य। 
बु��मान �ाणी जो जानता था �क जल को �नयं�ण
करना क�ठन है, वो �कसी के रोके ना �कता। जल जो
सागर� महासागर� और धरती के तमाम झील�,
तालाब� न�दय� से उठता है वायुमंडल म� रहता है और
कभी वषा�, कभी �हमपात, कभी ओले के �प वापस
धरती पे आता है।” 
पाव�ती जी ने �ँकारी भरी, ले�कन एक नज़र अपने
नादान ब�� पे डाली
�शव जी बोले" हे पाव�ती! म� अपने ही बनाये सृ�� के
�नयम नह� बदल सकता। भौ�तक� हो या
रासाय�नकया जैव ���या। तो जल च� म� �जतना
नमी वायु म� जायेगी वो धरती पे वापस आना ही है। वो
�नयम है। उसको वन जंगल और पव�त �नयं��त करते
थे। �नयम से तो लगभग 120 �दन वषा� होनी ही है। हाँ
कभी अ�त वृ��, कभी बादल फटने पर ये च�
अ�नयं��त हो जाता है। कभी 80 �दन सामा�य वषा�
होगी तो 20 �दन जम के पानी बरसेगा। या पूरे च� म�
कम बरसा तो एकदम से आ�खर म� अपना पूरा पानी
बरसा देगा। हमारे ब�े ब�त बु��मान हो गये ह�।
तरह-तरह के �वकास के साथ सारी सु�वधाए ँ भी
चा�हए। आराम चा�हए। 
अरे मेरे तु�हारे दश�न करने हे�लको�टर से आता है।
भोग �वलास भी चा�हए। तमाम �ला��टक क� बोतल�,
पॉलीथीन, कूड़ा आपके �पता जी के घर �हमालय पर
आनंद और मौज म�ती करके वही फ� क आये है। 
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-उमा तुम ब�त भोली हो देवी। त�नक देखो
धरती को। इसने वहाँ वषा� क� जहाँ धरती
कई वष� से �यासी थी। क� केवल मनु�य के
�लए है। धरती तो संतुलन कर रही है। थोड़ा
मोह छोड़ कर �न�व�कार भाव से देखो। देखो
तमाम भ� कांवड लेकर मुझे �स� करने
�नकले ह�, अपने कान फोडू संगीत से, भांग
गांजे से, धन का �दखावा कर रहे ह�। जो
सचमुच भ� है वो �कनारे �नकल रहा है। 

सुनो ��य अब मुझे भी घबराहट हो रही है।
चलो कैलास चल कर छुपा जाए।
केदारनाथ, ह�र�ार म� तो समा�ध नह� लगा
सकता। थोड़ी देर डम� और बजा लँू, गंगा
को अपनी बहन� के साथ थोड़ा नृ�य करने
दो। �फर अपनी जटा� मे समेट लँूगा।
�हमालयराज को भी अपना घाव भरने दो।
शी� ही नये वन पनप�गे। जैव �व�वधता से
�फर सश� पा�र���तक� तं� बनेगा। 
आओ चल�           

अग�त ,23�कृ�त  : हा�य �ं�य 
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�कृ �त  और  म नु �य  
कृ�तका �स�ह जी उभरती �ई काटू��न�ट ह�, जीवन के �व�वध प�� पर आपके सीधे ह�त�ेप करते काटू�न ब�त
लोक��य ह�, आप कृ�तका जी को उनके फेसबुक पेज Kritika cartoonist (
https://www.facebook.com/cartoonistkritika?mibextid=ZbWKwL ) पर फॉलो भी कर सकते ह� 

अंगनईया 

कृ �तका  �स� ह  �� तु �त  

मनु�य ने �कृ�त का अंधाधुध दोहन �कया
�जसके कारण �ाकृ�तक संतुलन �बगड़ रहा
है, व अनेक आपदाए,ं ऋतु� म� प�रवत�न
हमारे सामने है 
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मंच वह �ान है जहाँ गीत, संगीत, नृ�य, अ�भनय जैसे अनेक�
रंग �नखरे ह� इसी�लये यह रंगमंच है। संगीत और नृ�य ����व
के एक �वशेष प� गायन तथा तालब� भावभं�गमा� �ारा
अ�भ��� को उजागर करते ह� तो अ�भनय संपूण� ����व
�वकास का ऐसा सश� मा�यम है �जसम� सम�त कला� का
समावेश भी है और संवाद स�ेषण के मा�यम से भाषा शैली
का प�रमाज�न भी। बा�यवा�ा से ही य�द ब�� म� रंगमंच के
सं�कार डाले जाय� और उ�ह� पठन-पाठन के साथ ही अ�भनय
क� �श�ा द� जाये तो वे अपनी �हचक संकोच व अकारण
हीनभावना जैसी नकारा�मक प�र�ध को �वयं ही तोड़कर
उससे बाहर �नकल सकते ह�। �वयं को अ�भ�� करने के
�लये श�द� व भाषा� को ढंूढने क� आव�यकता उ�ह� नह�
पड़ेगी। भाषायी अ�भ��� हेतु अनाव�यक �प से शरीर के
अंग� का सहारा उ�ह� नह� लेना पड़ेगा।
आज के इस क�यूटरीकृत दौर म� जब हमारी भाषा और
अ�भ��� का �नधा�रण भी क�यूटर ही कर रहा है तब ब��
के संचार कौशल को सश� बनाने का सबसे अ�ा साधन है
रंगमंच । आज सव�� उ� तकनीक� �श�ा सं�ान� म� छा��
के ����व �वकास हेतु सामू�हक चचा�ए ंहोती ह� तथा संचार
कौशल  का �व�धवत् ��श�ण �दया जाता है �क�तु वो छा�
सबसे अ�धक सफल होते ह� �जनम� अ�भनय �मता के साथ
ही अ�भ��� का कौशल भी होता है। 
अपने काय��े� तथा जीवन म� भी एक कलाकार अपनी रोचक
काय� शैली तथा सश� अ�भ��� के कारण आम लोग� से
अ�धक सफल होता है। अपने ���गत अनुभव के आधार पर
म�ने यही �न�कष� �नकाला है �क ब�� के सरल, सहज व
बाधामु� �वकास के �लये रंगमंच से बेहतर कोई �वधा नह� है।
ज�री है �क ब�े �वाभा�वक �प से सीढ़� दर सीढ़� बढ़ते
जाय�। समझदार ह� और सफल होने के साथ-साथ एक बेहतर
इंसान बने।

सं�या र�तोगी 
व�र� रंगकम�, भूतपूव� �धानाचाय�,
यशोदा इ�टर कॉलेज, लखनऊ 

रंगमंच एवं
����व �वकास

म� 5-15 आयुवग� के ब�� क� �ी�म क�ा�  म�
अं�ेजी भाषा क� काय�शाला ले रही थी ।   बाल सुलभ
�कृ�त के अनुसार कुछ ब�े बेहद चपल और �नरंकुश
थे। इ�ह� ब�� म� एक ब�ी ऐसी थी �जसक� आवाज़
अ�� थी �जसे बोलने म� भी बेहद संकोच होता था ।
एक ऐसा ब�ा था जो अ�वाभा�वक �प से स�य,
�श� और अनुशा�सत था �जसे कुछ भी बोलने से पहले
अपनी शारी�रक भाव-भं�गमा क� सहायता से एक
शु�आत करनी पड़ती थी । ब�� के इस असामा�य
�वहार के फल�व�प म�ने �न�य �कया �क केवल
अं�ेजी भाषा क� काय�शाला के बजाय इसे एक नया
रंग �दया जाए ‘रंगमंच’ का। 
म�ने अं�ेजी म� ही एक रोचक ना�-कथानक तैयार कर
के ब�� को उनक� सामा�य� और सीमा के अनुसार
अ�भनय के मा�यम से एक नई अ�भ��� देने का
�यास �कया। प�रणाम बेहद सफल और सुखद था।
�नरंकुश ब�े अनुशासनब� होकर काय� करने लगे।
�जस ब�ी क� आवाज अ�� थी उसका संवाद
सं�ेषण एक अदभुत आ�म�व�ास से भरा समु�चत
�वाह म� था। असामा�य �प से स�य और �श� ब�ा
अपने खोल से �नकलकर सामा�य ब�� क� तरह
�वहार करने लगा था उसने नाटक म� सबसे मह�वपूण�
भू�मका �नभाई। इसके अ�त�र� सभी ब�� क�
�मरणश�� इतनी सश� हो गई �क दो �दन म� ही हर
ब�े को पूरा नाटक कंठ� था। फल�व�प �दश�न के
प�ात �वयं माता-�पता अपने ब�� के ��त एक सुखद
�व�मय से भरे थे। ब�� के ����व �वकास तथा
सश� अ�भ��� के �लये जो ना� �योग म�ने
काय�शाला म� �कया उससे ब�� के मन म� अभूतपूव�
उ�साह के साथ आ�म�व�ास क� वृ�� �ई तथा माता-
�पता के मन म� �ीण होती �ई आशा एक नये �व�ास
और संभावना म� बदल गई।
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आदरणीया �च�ा मोहन जी ��यात व व�र� रंगमंच �नद��शका व �व�ा
ह� । आप भारत�� ना� अकादमी से स�ब� रही ह� ।  “हम याद ब�त
आएगें” महान ना�कार व आधु�नक �ह�द� के �णेता भारत�� बाबू को
सम�प�त आपका मौ�लक नाटक है । ना�-कला को सम�प�त वी�थका के
इस मंच पर इस अ��त, संगीतमयी नाटक के �सरे  अंक का �थम ��य
आप पाठक� के स�मुख है । 
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अंक २\�� १
 

(मंच पर �काश / पूव� �� म� रखी भारत�द ुक� मू�त�  पर
�काश उभरता है मू�त�  पर �काश आने के साथ-साथ, दो
कलाकार अगल बगल से आकर मू�त�  के �सर पर एक कपड़े
का बना पीला साफा भी रखते ह� �जसपर सुंदर मोरपंख लगा
�आ है। साफा पहनाने के साथ ही संगीत आरभं होता है। शेष
कोरस नृ� भं�गमा म� मंच पर �वेश करता है उसके आने के
बाद भारत�द ुबाबू का �वेश, वे मू�त�  पर रखा साफा उतार कर
�यं पहन लेते ह� और नृ� मंडली म� स���लत हो तनमय
लीला' (पृ� 202 - भारत�द ुसम�) खेलते �ए �यं गा उठते
ह�।, इतने मे म�ो और म��का भी राधा व �क�मनी बन
कर लीला करती है।)

गीत: आपुन को गो�व�द कहत है छाँ�ड़ रा�धका नाम,
राधे भई आपु घन�ाम ।।

कब�ँ आपन नाम लेई के राधा राधा गावे,
कब�ँ �ाम तन पर �नज चुनरी ओढ़ावे,

राधा बावरी कृ� �ेममय सुध बुध �बसरावै
का�ा को राधा कहे आपु भई घन�ाम

राधा बनी म��का: ��कये-��कये । कट-कट - भई ये
आप �ा कर रहे ह� भारत�द ुजी, या�न भू�मका करने वाले
अ�भनेता जी। 
भारत�द ु- कहाँ सब इतना संुदर तो चल रहा है, आपने
राधा क� भू�मका �यं कर डाली, क�वत भी उलट-पलट
�दये। अब �यो�गक �र पर इतनी उलट फेर तो �� है
म��का जी।
��णी बनी म�ो यानी इ�शता: वो ठीक है, अगर भाव
न बदले तो। �क� तु ये भाव तो राधा का है, वो �यम कृ�
बनकर राधे-राधे पुकार रही है,कृ� तो राधे राधे पुकारते
ही ह� इस �लये इसम� नवीनता कहाँ है? आपका ये
�ायो�गक उलट फेर त�नक भी �� नह� है। 
भारत�द:ु अ�ा भई आप दोन� ��य� से हम हार।े च�लये
अगले पूवा��ास म� आप इसे सही कर ली�जएगा
म��का: लाइये ये साफा हमे दी�जए, म� राधा और
(म�� से) आप ���णी रह�गी पूव�वत।
म�ो (�गत):मेरी भू�मका तो ���नी जैसी है ही,
�जसके होते �ए भी �ाम राधे राधे ही जपते ह�।

पा� प�रचय

भारत�द ुबाबू उ� (समयानुसार 28 से
35 वष� तक)
लड़क� -1- कोरस (नयना )
इ�शता - 26 साल (ये भी ��ानुसार
म�ो देवी क� भू�मका म� भी)
चौबे पंडा: उ� - 50 
कोरस: ५ से ६ जन� का 
म�ो देवी: (���णी/ल�लता क�
भू�मका) 
म��का: (चं�ावली / राधा )
लड़क� - 2 - (सुमु�ख) कोरस - 
(शोहदा, लाला, सोहा आ�द कोरस से
ही भू�मकाएं कर�गे)

 

नटराज मंच 

 

W W W . V I T H I K A . O R G   |   1 8

अग�त ,2023



(गाते-गाते बेसुध सी हो कर �गरती है, तभी �सर पर
मोरपंखी साफ़ा पहने हाथ म� बांसुरी �लए भारते�,ु
जो कृ� बने ह� आते है और मु�ुराते �ए उसे
स�ाल लेते है और ��भंगी मु�ा म� खड़े हो जाते ह�।) 
नेप� म� ढेर� क� घं�टयां बजती ह�।
इ�तशा/म�ो/ल�लता: सखी बधाई है बधाई है,
लाखन बधाई है। होश म� आ देख कौन सा�ात तेरे
सामने आन खड़े ह�-
(चं�ावली उ�ाद म� उठ कर �भु के चरण छू कर
उनके गले लग जाती है, ये देख ल�लता धीर ेसे मँुह
धुमा कर, अपने आंसू छुपाकर पोछती है।)
चं�ावली: 
राखौ �हये लगाई �पयार,े �कन मन को�ह�  समा�।
अनु�दन संुदर बदन सुधा�न�ध नैन-चकोर �दखा� ॥ 
हरीचंद पलकन क� औट�, �छन� न नाथ दरुा�।
�पय तोहे कैसे बस कर राखंू, अब न दरूह� जा� ।
भारत�द ु/कृ�: तौ �ारी, म� तो�ह छोड़ के कहाँ
जाऊँगो । तू तो मेरी ��प ही है, यह सब परम �ेम
क� माया है, तू जब आख� ब� करगेी, मोहे अपने
�नकट ही पावेगी ।
ल�लता(म�ो):पर नाथ ऐसे �नठुर ै�� हो? अपन�
को तुम दखुी कैस देख सकते हो। हाय नाथ लाख�
बात� सोची थी �क जब कभी सामने पाऊँगी तो तुमसे
यह क�ंगी, वो पूछंूगी पर आज सामने कुछ भी नह�
पूछा जाता। समझ नह� पा रही हम दोन� म� �कस का
दखु अ�धक है?
भारते�/ु कृ�: �ारी म� �नठुर नह� �ँ। म� तो अपने
�ेमी जन� के �लए �बन मोल का दास �ँ पर म� �ा
क�ँ, मेर ेसे �ेम करने वाल� को य�द म� इतनी
आसानी से �मल जाऊं तो वे मेरा मोल ही नह�
समझते। उनको तो मुझसे अ�धक मेर े�वरह का मोल
समझ आता है। ताही से म�� बचाय जाऊं �ँ। मेरी या
�नठुरता म�, जो �ेमी ह� उनको तो �ेम और बढ़े और
जे क�े ह� उनको हमाई बात खल जाये। सो �ारी,
बात है दरू क�। तुमाओ का? तुम और हम तो एक ही
ह�, नतुम हमसे जुदा हो न हम तुम से जुदा ह�। हम तो
पहले कहे क� ये सब लीला है । 
(चं�ावली से हाथ जोड़ कर) �ारी �छमा क�रयो, हम
तु�ार ेसबन के जनम जनम के स�थयां ह�, तुमारे
�ेम से हम कब�ँ उ�रन नह� हो पाय�गे ।

(आंख� म� आंसू आ जाते ह�)

भारत�द:ु आपने कुछ कहा ���नी ? 
म�ो (��णी):नह�-नह� - बस अपने संवाद
दोहरा रही �ँ।
भारत�द:ु तो च�लए आगे का �संग पूण� कर ल� ।
 (संगीत के साथ सब यथा�ान �हण करते ह�)
भारते� ु(सू�धार क� भां�त): ये �संग है �ी
चं�ावली के अं�तम �� का, तो दश�क�, चं�ावली,
�भु के �ेम म� आकंठ डूबी, लोक लाज �न�दा भूली,
उ�� के �वरह म� डोल रही। बेकली म� जाने कैसे-
कैसे वचन बोल रही।
इ�तशा/म�ो (ल�लता): हाय सखी चं�ावली, तू
�� इतनी बेकल �ई जाती है। मेर ेपर तो सब कुछ
बीत चुक� है, म� इन �वहार� को अ�ी तरह से
जानती �ँ । �नगोड़े नैन ऐसे ही होते ह�।
उर�झ परत, सुरझयो नही जात ,समुझत ह� न
कोऊ।।
नही बरजै जो इनको लूटत है �दन रनै को चैन
दोऊ।
इस�लये ऐसी बावरी सी मत डोलो ।
म��का (चं�ावली): डोलंूगी- डोलंूगी - हाय-
हाय मुझे �ा हो गया है? मैने सब ल�ा ऐसे धो
बहाई �क आए गए, भीतर बाहर �कसी के भी
सामने, कुछ भी बक देती �ँ । भला एक �दन के
�लए, 'तुमसे �मलने आई ल�लता सखी, तु�ारे
सामने भी �नल�� सी �लाप �कये जाती �ँ, तुमने
�कतने -धीरज से मेरी बात सुनी, मेरी लाज रखी।
अहा!- संगीत और सा�ह� म� भी कैसा गुन होता है
�क मनु� त�य हो जाता है। म� तो उनके इसी
रस-गुन क� दीवानी �ँ । मेर ेरोम रोम म� वही बसे
ह�। तुम सखी ल�लता तुम कोई जोगन जादगूरनी
तो नही, जो तु�ार ेसामने सब कुछ कहे जा रही �ँ
। मेरा हरभाव, उ�ल सरस �ेममय उनके ��त
सम�प�त है जो अंत म� क�ण रस पर ही समा�है।

तू के�ह �चतवत च�कत मृगी सी ।
के�ह ढँूढ़त तेरो कहा है खोयो,

�� अकुला�त लख�त ठगी सी
करत न लाज हार घर-बर क�

सब छोड़-छाड़ कह� दरू भगी सी।
हरीचंद ऐसे�ह उरझी तौ,

�� नह� डोलंू तेर ेअंग लगी सी
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म��का/चं�ावली (घबराकर): बस-बस नाथ ब�त भई इतनी न सही जायेगी । 
इ�तशा/म�ो/ल�लता: बस करो �ार,ेतु�ारी आँख� म� आंसू हमसे न देखे जाय�गे। (गले लगा लेती है,
कृ� दोन� का हाथ पकड़ कर उठते ह� कोरस उनके इद� �गद� घेरा बना लेता है, रास आरभं होता है।
गीत :

राम नीके �नर�ख �नहारी,
नैन भ�र नैनन को फल आजु लहौरी |

जुगल �प छ�व अ�नल माधुरी,
�प-सुधा-रस-�स�धु बहौरी ।

करम �ान संसार जाल त�ज,
इनही को सरबस क�र जानौ,

यहै मनोरथ �जय को पूण� करोरी ।
जय राधे कृ�ा, जय ���णी कंुज�बहारी क�।

जय बोलो जय बोले नटवर नागर, कृ� मुरारी क� ।

(संगीत का आवत�न बढ़ता है। �काश घीर े-धीर ेकम होता है।)

(�मशः अगले अंक म� ..........)
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�ो. मोह�मद �ज़याउ�लाह 
�वभागा�य�, इ�तहास �वभाग 
डीसीएसके पीजी कॉलेज , मऊ 

गु�से से नथुना फुलाते �ए एडंी-पंज� पर उचक-उचक कर राय साहब भाई जगीरा स ेयह फरमा रह ेथ।े भाई!
कैसाकलयुग आ गया है ? भारत के सपूतो के कैसे करतूत हो गए ह�? लंगड़ी हो �क लूली, ब�ी हो �क जवान,
�ह�� �क मुसलमान, कामदेव क� इस रेला म� कोई �य� सुर��त नह� है? हे! भारत मात ेयह कैसी लीला है? �या
अब केवल �लय आना ही बाक� (रह गया) है? इस अंधेरगद� पर राजनी�तक दे�वयाँ तो चुप ह� ही मगर हे
देवीआप �य� मौन ह�? आ�खर इन असुरो का अंत कब होगा।
एक पल का �वराम !राय साहब �फर से भबके
��य भाई जगीरा! आप तो �वग�य राजीव गाँधी को जानत ेह�गे, उनका भाषण भी सुना होगा। वे घटना� को
काल� म� बताते थ े "हमने देखा, हम देखते ह� और हम देख�गे। इसी अदभूत �व�ध स ेहम� घटना� के कारण,
घटना� क� ���त और प�रणाम का पता चल जाता था। काश आज जाता वह होत ेतो हम� बला�कार का कारण
और �नवारण भी समझा जाते । 

उफ यह म�हला श��य� क� �तीक�  ! इटै�लयन हो या �क इरानी ! मानो सब क� सब बहरी हो गई ह�, मासूम� क�
चीख� इस राजनी�तक ��षण जैसे न�कारखाने म� तूती क� आवाज बन कर रह गई हो। 
एक ल�बी ख़ामोशी ।                  
भारत ही एक मा� देश है जहां ' नारी श�� क� पूजा होती है और नारी को सश� बनाने के �लए म�हला� से
अ�धक पु�ष जतन करते ह�। �फर बे�टयाँ मजबूर �य� �दखाई पड़ती है? राय साहब गाथा सुनाए जा रहे थे और
ऐसा लग रहा था �क जगीरा भाव�वभोर हो रहे ह� ! मगर �या पता �क जगीरा के कान� के परदे स ेजैस ेही कुछ
ना�रय� का नाम टकराया जगीरा 'मुंगेरी लाल'' के हसीन सपन ेम� खो गए और मन ही मन उनके मन म� ल� फूटा,
रेप इज स�ाइज से�स का ल�। और वह सपने से तब लौटे जब राय साहब क� बात समा�त �ई हो गई �फर �या
था। अपन े �चत- प�र�चत अ�दाज म� �सगरेट सुलगाई, ल�बा कश �लया, ए�सलेटर पर पैर दबाया, धुंवा राय
साहब के मुंह पर छोड़ा और यह बड़बड़ाते �ए, "जब शीला क� जवानी होगी तो मु�ी क� बदनामी कैसी" आगे
�नकल गए।

रपे इज स�ाइज से�स
!!!
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�शमला जाते समय रा�े मे जो बड़े-बड़े पहाड़ देखने को �मल रहे थे
उनको देख कर ब�त ही आ�य� का अनुभव हो रहा थे जैसे ही कोई बड़ा
पहाड़ �दखता तो सब लोग अपना फोन �नकाल कर फोटो और वी�डयो
बनाने लगते थे, मेर े�लए तो यह सब पहली बार था बड़े-बड़े पहाड़ और
उन पर छोटे-छोटे लाल रगं के घर देख कर सभी लोग ब�त खुश हो रहे
थे, शायद सभी के �लए यह �� पहली बार हो। जैसे-जैसे हम लोग
पहाड़ पर ऊपर क� ओर चलते जा रहे थे मेर ेकान म� कुछ अजीब सा लग
रहा था, जो �क वायु दाब कम होने का असर था पहले तो लगा �क केवल
मुझे ही ऐसा लग रहा है �जससे मुझे थोड़ी सी घबराहट हो रही थी ऐसा
लग रहा था �क मेरी त�बयत �बगड़ रही है ले�कन कुछ समय बाद बाक�
लोग� से पूछा तो उनको भी वैसा ही लग रहा था । 

म� �व�ांत लाल, हम लोग अपने �ूल क� ओर से चंडीगढ़ और
�शमला घूमने गए । हमारी या�ा 2 जुलाई को रात 10 बजे �ेन से
शु� �ई ।  अगले �दन सुबह 11 बजे हम चंडीगढ़ पं�चे। उसके बाद
हम लोग होटल गए �फर दोपहर का भोजन कर 3 बजे हम रॉक
गाड�न और सुकना झील देखने गए, रॉक गाड�न म� हम� ब�त
अ�धक गम� का सामना करना पड़ा । रॉक गाड�न म� एक
�ूजीयम भी था �जसम� पुराने कपड़� का इ�ेमाल कर एक पूरे
गांव का �� बनाया गया है, वहां पर हमने ब�त सी फोटो
�ख�चाई, और �फर हम लोग सुकना झील देखने गए । सुकना
झील का �� भी ब�त संुदर था। वहां पर बो�ट� ग सी सु�वधा भी
थी । �फर हम लोग चंडीगढ़ क� से�र 22 क� माक� ट घूमने गए,
काफ� बड़ी माक� ट थी जो �क �द�ी क� सरोजनी नगर माक� ट
क� याद �दला रही थी। उसके बाद हम वापस होटल गए और रात
का भोजन �कया । अगले �दन सुबह का ना�ा कर के हम लोग
�शमला के �लए बस से �नकल गए ।

कुफरी या�ा : �व�ांत लाल
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कुफरी �हल जाने के और भी रा�े ह� जो नए लोग� को नही पता होता है,
जैसे ही हम कुफरी �हल पर प�ंचे तो कुछ ही देर बाद वहां पर ब�त तेज
बा�रश होने लगी जो �क 3 घंट� तक होती रही । कुफरी म� कुछ देर
इ�जॉय करने के बाद हम लो �फर से घोड़े पर बैठ कर वापस आ गये।
वहां के लोग काफ� समझदार और ��ड होते है जो क� टू�र� को कुफरी
�हल से नीचे लेते जाते है और ऊपर भी चढ़ा देते ह�, बस या�ी को घोड़े पर
बैठना है और घोडा अपने आप गंत� तक प�ंच देगा । उसके बाद हम
लोग शाम को वापस होटल गए और रात का भोजन कर सो गये । 
अगले �दन हम लोग �शमला से चंडीगढ़ के �लए �नकल गए, जब हम
लोग वापस जा रहे थे तभी �शमला का मौसम खराब होना शु� हो गया,
रा�े मे खूब बा�रश �ई और कई जगह ल�ड�ाइड भी �ई थी ले�कन हम
लोग साफ बच गए थे और देर शाम चंडीगढ़ �ेशन प�च गए, जहां से
रात 9 बजे क� �ेन से हम लोग वापस लखनऊ आ गए ।

काफ� समय चलाने के बाद हम एक �ान पर प�ंचे जहां से
हमारा �शमला का होटल क़ुछ ही दरूी पर था ले�कन वहां पर बड़ी
बस नही जा सकती थी इस�लए हम लोग वहां उतर कर एक
छोटी बस के �ारा होटल तक गए । होटल प�चते-प�चते काफ�
शाम हो गयी थी । जब हम लोग होटल प�ंचे तो बड़ा आ�य� �आ,
वहां के सभी होटल म� लोग टॉप �ोर से एं�ी करते है और सभी
घर भी इसी �कार से बने होते है �क आप ऊपर के तल से �वेश
कर नीचे �ाउंड �ोर तक जाए, एक और खास बात है �शमला
के घर� और होटल क� क� गा�ड़य� क� पा�क� ग घर� क� छत पर
होती है। जैसे ही हम लोग पं�चे तो तुरतं ही हमने कुछ भोजन
�कया और 1 घंटे आराम करने के बाद हम लोग माल रोड और
झांक� मं�दर के �लए �नकल गए ।  माल रोड हमार ेहोटल से 3
km दरू थी सो हैम लोग पैदल ही गए। माल रोड को देख कर
लगता है �क हम लोग �कसी यूरोप के देश मे गए ह� �ंू�क वहां
क� इमारत� अं�ेजो के समय क� बनी �ई है। माल रोड पर एक
चच� है और उसके पास ही एक ल�ड़ माक� ट भी है यहां पर ठंड
के मौसम म� आने पर बफ�  भी �दखती है ले�कन जब हम लोग
गए थे तो ऐसा कुछ भी नही था । चच� देखने के बाद हम लोग
झांक� मं�दर के �लए �नकले ले�कन मं�दर के रा�े क� चढ़ाई
ब�त खड़ी चढ़ान है जो �क मै नही चढ़ पाया और आधे रा�े से
मुझे वापस आना पड़ा। �फर हम कुछ देर लकड माक� ट घूमे और
देर रात 10 बजे हम लोग होटल वापस आ गये। रात का भोजन
�कया और सो गये । 
अगले �दन हम लोग कुफरी घूमने गए । जैसे ही हम कुफरी
प�चे तो वहां का मौसम �शमला से काफ� अलग था वहां काफ�
ठंड थी म� तो साथ मे जैकेट लेके गया था ले�कन बाक� लोग� को
काफ� परशेानी का सामना करना पड़ा ���क वहां का मौसम
काफ� ठंडा था। कुफरी �हल पर जाने के �लए हम लोग को घोड़े
पर बैठ कर ही जाना पड़ा ���क उस रा�े पर काफ� क�चड़
होता है �जस पर पैदल नही चला जा सकता है ।
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जवे 
साम�ी- 

दो कप जवे
1/4 कप मटर के दाने, 
आधा च�मच जीरा, 

3 बारीक कट� हरी �मच�, 
दो बारीक कटे �ए आलू,
1 बारीक कट� �ई �याज, 
1 बारीक कटा टमाटर, 

लाल �मच� पाउडर �वादानुसार 
1/2 च�मच ह�द� पाउडर, 
हरी ध�नया �वादानुसार

करी प�ा ज�रत के अनुसार
1/2 च�मच क�तूरी मेथी
ज�रत के अनुसार तेल

 

अ�नी �तवारी 

जवे 

उ�र भारत म� ना�ते म� पसंद�दा �ंजन है कुछ
लोग नमक के जवे या नमक�न सेवई के नाम से
जानते है सेवई श�द का उ�लेख, संगम सा�ह�य
के संदभ� म� पहली शता�द� ई�वी के आसपास
सेवई और इ�डय�पम का है कना�टक के द��णी
�ह�स� म�, �या�वगे अलग-अलग ��रता वाले
�व�भ� अनाज� से बनाया जाता है। जब इसे रागी
या बाजरा के साथ बनाया जाता है तो सेवई
अ�धक मोट� होती है, जब�क जब चावल या गे�ं
के साथ बनाई जाती है तो इसक� रेशे पतली होती
ह�। सेवई को मीठ� या नमक�न �डश के �प म�
बनाया जा सकता है. पर पारंप�रक �प से जवे
जुलाई और अग�त के महीने घर �क �हणी गे�
के आटे और मैदा को गूथ कर उसक� लोई
बनाकर हाथो से पतला ब�ी बनाकर छोटे छोटे
टुकड़� हाथो बनाते �य� क� जुलाई अग�त का
महीना जवे तोड़ने के �लए अनुकूल होता है ।

रसोईघर अग�त , 2023
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सबसे पहले एक कड़ाही म� जवे डालकर भून ल� । जब जवे भून कर सुनहरे हो जाए ंतब उ�ह� एक
�लेट म� �नकाल ल�। �फर कड़ाही म� ज�रअनुसार तेल डाले कड़ाही म� जीरा डाले उसके बाद कड़ाही
म� बारीक कट� �ई �याज और बारीक कट� �ई हरी �मच� डालकर भून�। जब �याज भून जाए ंतब
कड़ाही म� बारीक कटा �आ टमाटर डाल कर पकाए।ं उसके बाद कड़ाही म� ह�द� पॉउडर और लाल
�मच� पॉउडर डालकर पकाए।ं �फर कड़ाही म� मटर के दाने और बारीक कटे �ए आलू के टुकड़�
डालकर और करी प�ा�ाई कर ल�। �फर कड़ाही म� थोड़ा सा पानी डालकर कड़ाही को ढ�कन से
ढककर पकाए।ं जब पक जाए तब कड़ाही म� �ाई �कए �ए जवे और �वादनुसार नमक डालकर
पकाए।ं जावो को बीच बीच म� चलाते �ए पकाए।ं जब कड़ाही का पानी सुख जाए ंतब कड़ाही म�
बारीक कटा �आ हरा ध�नयाँ डालकर �मला ले और गैस को बंद कर दे आपके �वा�द� नमक�न
जवे बनकर तैयार है ।

रसोईघर
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ग़ज़ल © बृजेश �ग�र   
 बावफा होने से अ�ा है बेवफा होना,

ब�त मु��कल है इस जमाने म� अ�ा होना
 

कैसे-कैसे लोग� को �मल गई मं�जल�,
मेरी �क�मत म� �लखा है तुझसे जुदा होना।

 
आज के दौर म� कौन �कसी का होता है,
ये आम बात है लोग� का त�हा होना।

 
ब�त से लोग मुझे नाकाम श�स कहते ह�,
�या गुनाह है �कसी का स�ा होना।

 
याद ब�त आते ह� �दन मुझे बचपन के,
चाहता है �दल मेरा �फर से ब�ा होना।

प�पहा कहे �पयु हमसे ना कहात बा
कजरी गवात बा ना!

पड़े �रम�झम फुहार, डोले अमवा क डार
के� झुलवा झुलाए, ई जोहात बा
कजरी गवात बा ना!

बहे पुरवा झकझोर, जोहे मनवा सगरी ओर 
उनके ने�हया क जागल �पयास बा
कजरी गवात बा ना!

गमके माट� सो�ह-सो�ह, कटे रात ओ�ह-ओ�ह
सुनी से�जया से �जया ना जुड़ात बा
कजरी गवात बा ना!

�भजते अइल� �पया मोर, बहे नयना से लोर
आज �मलल हम� बड़का सौगात बा
कजरी गवात बा ना!

       

कजरी.... © अ�वनाश पा�डेय  
स�धी �म�� अग�त , 2023
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आज �वपरीत �दशा म� 
बह रही ह�

गंदे मटमैला जल 
अब नह� भाता इन कंठो को 

बासी सुखी रो�टया 
खाकर रो रहा था 

उसके गले म� अटक गई -सुखी रो�टयां 
मन को शांत कर अपनेउधेड़बुन म� 
गाकर गीत चला लकड़हारा 

 
�नझुन �नझुन बजती 
साइ�कल क�घ��टया 

चला राही 
�यास क� आसबुझाने 
चंद �पय� कोजुटाने 

�नरंतर आज भी लकड़हारा
लकड़हारा ही कहलाता है 

 
फट� ए�ड़या -फटे कपड़े 
चेहरे पर पड़ी �ई छु�रयां 
कल से �नरंतर चलता �आ
आज तक �नरंतर चलता 

आ रहा है। 

भला इस मानुस 
के बारे म� कौन सोचेगा 
जो अतीत के गत� से 
भ�व�य के �ार पर आ खड़ा है

वही लकड़ी के टुकड़े से 
काटता है अस�य लक�ड़य� को 
ढंूढता है 
अनवरत 

सूखी सूखी टह�नयां 
हरे ओर नवकोपलो को 
उसे कटाने म� डर लगता है 
यह� सृजनहार ह� 

भोर के चांद देखकर �नकले 
�कतने ज�द� दोपहर हो गए
रोकता है �वयं को 
�यासा यह प�थक 
कल कल करती ये धाराये 

लकड़हारा 
 © घन�याम कुमार 

युवा क�व पलामू झारखंड
 

स�धी �म�� 
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यही कोई सात-आठ माह �ए ह�, सुदश�ना को इस
गाँव म� �ाह कर आये �ए। तब से अब तक नरहरपुर
म� काफ� बदलाव आ गया है। लोग� क� �श�ा म�
अ�धक सुधार तो नही आया है, अ�पतु यहाँ के युवा
फैशनेबल कपड़े, मोबाईल फोन, से�फ�, �फ�मी
गान� आ�द के शौक�न होते जा रहे ह�। घर� म� सोफा,
��ज, रंगीन ट�0 वी0 आ�द सुख-सु�वधा क� चीज�
लोग� क� आव�यकता बनती जा रही है । �कसी घर
म� इस तरह कर कोई चीज य�द आ गयी तो पड़ोसी
भी चाहता है �क वो चीज उसके घर म� भी आ जाये।
भले ही उसे उस चीज क� आव�यकता न हो।
�वला�सता क� व�तुए ँ एक� करने म� एक-�सरे से
होड़ और ��त�धा� क� भावना गाँव म� बढ़ती जा रही
है।
सुदश�ना क� ससुराल यहाँ के खाते-पीते प�रवार� म�
शा�मल है। घर म� सास-ससुर, प�त के अ�त�र� एक
देवर, �ाहने यो�य दो ननद�  ह� । खेती-बाड़ी के
अ�त�र� दरवाजे पर बाईक व �ै�टर भी ह�। सुदश�ना
के माता-�पता ने उसका �ाह समृ� प�रवार देखकर
�कया है। सुदश�ना का मायका यहाँ से लगभग चैदह
कोस �र जोखनपुर गाँव म� ह�।
�ववाह के प�ात् पहली बार उसका मरद छोटेलाल
उसे ससुराल से �वदा कराकर �ै�टर से लेकर मायके
गया था। आधे घंटे के भीतर वह अपने पीहर प�ँच
गयी थी। बड़ी खुश थी वो अपने मायके आकर।
अपने मरद के साथ पहली बार �ै�टर से मायके आयी
थी। माई-बाबू के दरवाजे जब वो �ै�टर से उतरी तो
पास पड़ोस क� म�हलाए,ँ ब�े �ै�टर क� आवाज
सुनकर अपने-अपने घर� से बाहर �नकल आये। उसे
�ै�टर से उतरते �ए अच�े से देख रहे थे। सुदश�ना
का भी �दय से �फु���त हो रहा था।
सुदश�ना के माई-बाबू �कतने उ�साह और गव� के साथ
उसे व उसके मरद छोटेलाल ले कर घर के भीतर
दालान म� ले गये। दालान म� चारपाई पर उसके बाबू ने
नयी दरी �बछा द�। छोटेलाल बैठ गया था। सुदश�ना
अपनी माई के गले लग कर भ�ट करने लगी। 

 सुदश�ना
ले�खका - नीरजा हेमे�� जी 
व�र� सा�ह�यकार, हैदराबाद

 

क था  

� म शः  

यह एक छोटा-सा गाँव है नरहरपुर। कहने को तो यह
गाँव ही है। गाँव के सभी �च�न भी यहाँ मौजूद
है.....जैसे गाँव के प��म �दशा म� दस-बारह फला�ग
क� �री पर गाँव का बड़ा पोखर, गाँव के म�य म��दर व
म��दर के �ागंण म� बाय� ओर छोटा-सा ताल तथा
गाँव के चार� ओर �र-�र तक खेत-ख�लहान, बाग-
बगीच� का फैलाव है। इन �च�न� के साथ नरहरपुर
पूरी तरह से एक गाँव है, �क�तु न जाने कब और कैसे
शहर क� �वषैली हवा इस गाँव तक आ प�ँची? हरे-भरे
खेत� के बीच म� अब सीमे�ट के प�के मकान बनने
लगे ह�।
पाँचव� क�ा तक के सरकारी �व�ालय के अ�त�र�
आगे क� क�ा� क� पढ़ाई के �लए कोई सरकारी
�कूल भले ही न हो, �क�तु �बजली के तार और
ट�0वी0 के केबल पूरे गाँव म� लग गये ह�। जो ब�े
आगे पढ़ना चाहते ह�, वे गाँव के �ाईवेट �व�ालय� म�
पढ़ते ह�। गाँव म� कई �ाईवेट �व�ालय खुल गये ह�।
पाँचवी क�ा से आगे सरकारी �व�ालय न होने के
कारण गाँव म� इन �ाईवेट �व�ालय� का ध�ा चोखा
होने लगा है। गाँव भी बड़ा होता जा रहा है आबाद� व
�े�फल दोन� ही ��� से।
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�क�तु.......पं�डत से सुदश�ना क� �वदाई का �दन
और साईत-घड़ी पूछ कर हरकू ने गाँव के ���
से उसक� ससुराल म� �वदाई करवाने के �लए
कहलवा �दया। �न��त �त�थ को छोटेलाल आया
और सुदश�ना को �वदा कराकर ले गया। आ�खर
�ाहता लड़क� को हरकू �कतने �दन अपने घर म�
रख सकता था? 
�सरी बार शी� ही सावन म� माँ के घर वह पुनः
आयी। इस बार भी उसका मरद छोटेलाल उसे
�ै�टर से छोड़ गया। माई-बाबू �ारा ससुराली
जन� का हाल-�वहार पूछने पर सुदश�ना ने बता
�दया �क ससुराल म� उसके ��त सबका �वहार
ठ�क है। सभी उससे खुश ह�। ह�ते-दस �दन� के
प�ात् छोटेलाल आया और उसे �वदा कराकर ले
गया। माई-बाबू ने पूव� क� भाँ�त �वदाई म� उसे
अपनी है�सयत के अनुसार सामान देकर �वदा
�कया। ससुराल प�ँच कर सुदश�ना मन लगाकर
घर के कामकाज व सबक� सेवा करने लगी।
     ’’ घर से कुछ �पये पैसे लाई �क इस बार भी
ऐसे ही चली आयी।’’ रसोई के काम समा�त कर
सुदश�ना आँगन म� बैठकर बत�न माँज रही थी �क
पीछे से उसक� सास के �वर उसके कान� म� पड़े।
उसने पलटकर देखना चाहा �क वो �कससे कह
रही ह�। सुदश�ना हड़बड़ा गयी यह देखकर �क
उसक� सास उससे ही कह रही ह� पर �कस संदभ�
म�, यह जानने के �लए वो अपनी सास से पूछ
बैठ�, 
’’ �या �आ माता जी? ’’ 
 ’’ �आ �या.....? �या तुम नही जानती....? पहली
बार आयी-गयी �कसी ने कुछ न कहा। इस बार
भी �बना नगद� �लए चली आयी। ’’ सुदश�ना
ह�का-ब�का अपनी सास को देखे जा रही थी।
बत�न माँजते �ए उसके हाथ �क गये थे।
’’ तु�हारे माई-बाप तो �ाह म� एक बार खच� कर
के छु�� पा गये, और हमारे सर पर तु�ह� हमेशा के
�लए बैठा �दया। ’’ यह सब सुनकर सुदश�ना को
रोना आ रहा था। 

� म शः  

सुदश�ना ऊं....ऊं कर रो रही थी �क�तु माई �ब�टया हो
�ब�टया कहती �ई रोए जा रही थी। माँ क� मम�व
�ववाह के प�ात् पहली बार घर आयी बेट� को देख
कर अ�य�त भाव�व�ल हो रहा था। सुदश�ना माई के
गले लगकर देर तक भ�टने, रोने के प�ात् अलग �ई
और माई के साथ रसोई म� चली गयी।
पहली बार ससुराल आये दामाद के �लए कुछ �वशेष
भोजन बनाना था। इससे पहले सुदश�ना के बाबू
दामाद को कटोरी म� गुड़ और लोटे म� पानी रख कर
दामाद को देकर आ गये थे। छोटेलाल ने गुड़ खाकर
पानी पी �लया था और चुपचाप बैठा था।
सुदश�ना के बाबू हरक गाँव के छोटे �कसान ह�। थोड़े-
से खेत, एक क�ा घर, दरवाजे पर बँधी दो
गाय�........बस यही है उसके �पता हरक क� स���।
�क�तु वो �स� ह� �क अपनी पु�ी सुदश�ना का �ववाह
उ�होने खाते-पीते घर म� �कया है। सुदश�ना को �ै�टर
से घर आया देख कर उसके माई-बाबू, छोटे भाई बहन
सभी खूब �स� हो गए थे। खुश �य� न हो भला?
दरवाजे पर �ै�टर होना गाँव� म� स��ता का �नशानी
मानी जाती है। सुदश�ना माँ के घर �ै�टर से आयी है।
गाँव म� आसपास �ाही लड़�कयाँ प�त के साथ
साई�कल से या कभी-कभी पैदल ही मायके आ जाती
ह�।
सुदश�ना क� माई ने है�सयत भर अपने दामाद
छोटेलाल का �वागत्-स�कार �कया। माई और
सुदश�ना ने �मलकर दोपहर के भोजन म� �वा�द�
पकवान बनाये जो सुदश�ना के यहाँ कभी-कभार
तीज �योहार आ�द म� बनाये जाते ह�। भोजन करने के
उपरा�त शाम को छोटेलाल �ै�टर लेकर चला गया।
सुदश�ना दो-चार �दन यहाँ रहेगी। माँ गाँव के पं�डत से
साइत-घड़ी पूछ कर �दन और जतरा तय कर सुदश�ना
क� ससुराल म� संदेशा कहलवा देगी। त�प�ात् कोई
आकर सुदश�ना को �वदा करा कर ले जायेगा।
      समय �कतनी ती� ग�त से आगे बढ़ता चला जा
रहा है। देखते-देखते दस �दन हो गए थे सुदश�ना को
पीहर आये। सुदश�ना ने सोचा था �क वह माँ के घर
दो-चार स�ताह रहेगी। गाँव क� अपनी स�खय�, हम
उ� चा�चय�, का�कय� से �मलेगी....खूब घूमेगी। 
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उस �दन सुदश�ना को रातभर न�द नही आयी जब
उसक� सास ने उससे कहा �क अपने बाप के घर
जाकर पचास हजार �पये लाओ नही तो हम
छोटेलाल का �सरा �ाह कर द�गे। और तो और
उसके ससुर बृजलाल भी अपनी प�नी क� हाँ म� हाँ
�मलाने के �लए सामने खड़े थे। 
सुदश�ना सोचती रही �क उसके बाबू ने �कतनी
धूमधाम से उसका �ाह �कया था। दहेज म� बत�न,
गहने, कपड़े, अनाज, नगद� सब कुछ �दया था।
दहेज क� इतनी सारी व�तुए ँदेख �र�तेदार� ने दाँत�
तले उंगली दबा ली थ�। उसक� दो अ�य बहन� भी
ह�। बाबू खेत बेच द�गे तो खाएगें �या? पूरा प�रवार
भूखा मरेगा, �य� �क बाबू के पास जो कुछ भी है
वो एक �व�वा खेत ही है। इससे ही पूरे प�रवार का
पालन-पोषण होता है। सुदश�ना बाबू के पास पैसे
मांगने कभी नही जायेगी। दहेज लो�भय� का मँुह
भरने के �लए ये उपाय सही नही है।
 दहेज का लोभ सुदश�ना के ससुराल वाल� के मन
म� समा चुका था। उनके ने�� पर लोभ का आवरण
इस �कार छा गया था �क उ�ह� यह भी भान न था
�क उनक� भी दो बे�टयाँ ह�। य�द उ�ह� भी इसी
�कार लोभी ससुराल �मली तो वे �या कर�गे....?
उनक� दहेज क� मांग कब तक पूरी करते रह�गे? 
 अपमान और �ज�लत सहन कर-कर के सुदश�ना
के �दन रात �तीत होते जा रहे थे। उसके �ाह को
एक वष� होने को है। सुदश�ना ने �न�य का �लया है
�क वो अपने बाबू से दहेज के पैसे कभी नही
मांगेगी। दहेज लो�भय� क� �पपासा शा�त करने
का ये उपाय सही नही है ब��क वह कोई काम
करेगी और आ�म�नभ�र बनेगी। उसने सुना है �क
गाँव म� एक मैडम आती ह�। वो गाँव क� औरत� को
�सलाई �सखाती ह�। उनके �सले कपड़े शहर म� ले
जाकर बेचती ह�। गाँव क� अनपढ़ औरत� काम
सीख कर कुछ पैसे कमा ले रही ह�, जो उनक� घर
गृह�ी, ब�� क� �श�ा म� काम आ रहा है।
सुदश�ना तो �फर भी क�ा पाँच उ�ीण� है। उसके
गाँव म� क�ा पाँच म� तक ही �व�ालय था अ�यथा
वह आगे अव�य पढ़ती। 

"तु�ह� नही तो तु�हारे माँ-बाप को तो पता है �क �आर
पर चार चीज� ह�। �जनम� पैसा लगा है। उन चीज� से गाँव
म� इ�त है......�तबा है। तुम� �जस �ै�टर पर चढ़
कर ब�पा के घर गई रहो, वो ब�क से कजा� लेकर �लया
है, �जसका महीने-महीने पैसा जाता है। इ�त तो
तु�हारे बाप क� भी गाँव म� बढ़� थी। उसका भी फज� था
�क कुछ नही तो �ै�टर के ही पैसे दे देता। ’’ सुदश�ना
चुप। एक श�द भी जबान से नही �नकल पा रहा था।
�क�तु मन ही मन काँप रही थी। उसने �कसी �कार
अपनी �लाई रोक रखी थी। खरी-खोट� सुनाकर
उसक� सास बाहर दालान म� चली गयी। जहाँ सुदश�ना
का प�त, देवर, ननदे व ससुर सभी इक�ा बैठे थे। 
      अब आये �दन ही नही ब��क दोन� पहर यही होने
लगा। सास, ननद�  तो डाँटती ही रहती थ�, अब देवर व
उसका प�त छोटेलाल भी सुदश�ना को अपमा�नत
करने म� कोई कसर नही छोड़ते। सुदश�ना �दन-रात
रोती रहती। कभी-कभी सोचती �क �या ऐसे ही उ�
कट जायेगी अपमान व �ज�लत सहते-सहते?  सुदश�ना
का गाँव भी यहाँ से �र है। अपने मन क� बात कैसे
अपनी माई तक प�ँचाये...? य�द �कसी �कार ये बात
माई बाबू तक प�ँची भी तो वे कहाँ से दहेज लो�भय�
क� मांग पूरी कर�गे?  य�द दहेज न �मलने के कारण ये
लोग मुझे छोड़ द�गे तो गाँव म� मेरे माई-बाबू क� �कतनी
बदनामी होगी.... 
    ......मेरी दो छोट� बहन� भी ह�। उनके �लए वर ढँूढते
समय बाबू लड़के वाल� से �या कह�गे �क एक बेट� को
उसके ससुराल वाल� ने छोड़ �दया है। लड़�कय� को
ससुराल वाले जब छोड़ देते ह�, तो उपहास लड़क� और
उसके घर वाल� क� उड़ाई जाती है। भले ही लड़क�
�नद�ष हो, �क�तु समाज प�र�य�ा पर ही हँसता है।
लड़के वाल� पर नही। यही हमारे समाज क� �वड�बना
है और लड़क� क� �नय�त। सुदश�ना भी तो ससुराल म�
जी-जान से सबक� सेवा कर सबको �स� रखना
चाहती है। �क�तु प�र���तयाँ ��ह होती जा रही ह�। 
 छोटेलाल तो उसे मारता ही है, वह उसे अपना प�त
समझकर उसक� मार सहनकर लेती है। अब उसक�
सासू माँ भी उसे मारने से नही �हचकत�। सुदश�ना
जानती है इन सबके पीछे एकमा� कारण मायके से
दहेज के पैसे मंगवाना है। 
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आज भी सुदश�ना ��त�दन क� भाँ�त घर के सारे
काय� करने के प�ात् �सलाई के�� के �लए �नकली
ही थी �क घर के बाहर सड़क पर उसका देवर न
जाने कहाँ से आया और उसे मारने लगा। वह देवर
क� मार से बचने का �य�न कर ही रही �क उसक�
सासू माँ भी देवर के साथ �मलकर उसको बुरी
तरह मारने लगी। 
   ’’ तेरे से हम सब क�हन रह� �क अपने बाप के घर
से पचास हजार �पये लेकर आ। वो तो तुमसे
�आ नही। अब हमारे खानदान म� तू कमाने वाली
�नकली है।’’ �ोध म� सुदश�ना क� सास बड़बड़ाती
जा रही थी, गा�लयाँ देती जा रही थी तथा सुदश�ना
के बाल ख�चकर मारती जा रही थी। 
   पूरे गाँव के सामने �वंय को �पटता देख सुदश�ना
लाज से पानी-पानी हो रही थी। �पटाई से बचने के
�लए वह अपनी सास व देवर का हाथ पकड़ने का
�य�न कर ही रही थी �क उसका ससुर �जमोहन
डंडा लेकर चला आया। डंडे क� मार से सुदश�ना
�गर पड़ी। सुदश�ना को वही छोड़कर सभी घर चले
गये। इतने म� सुदश�ना का प�त छोटेलाल आया वह
भी �गरी-पड़ी सुदश�ना को लात घूस� से मारने
लगा। 
   सुदश�ना मार खाती रही और पीड़ा से �च�ला-
�च�ला कर आपने माई-बाप को पुकारती रही। पूरा
गाँव चारो ओर खड़ा होकर तमाशा देखता रहा था,
�क�तु �कसी ने भी उ�ह� रोकने का साहस न �कया।
सबके चले जाने के प�ात् सुदश�ना उठ� और
�सलाई के�� न जाकर अपनी कोठरी म� जाकर रोने
लगी। पूरा बदन �छल गया था। डंडे के चोट के
�च�न से पीठ और कलाईयाँ भर गयी थ�। 
सहसा सुदश�ना ने एक साह�सक �नण�य �लया। जो
उसक� ससुराल वाल� क� सोच से परे था। सुदश�ना
ने एक कागज़ पर यहाँ के थानेदार के नाम अज�
�लखी। आज पाँच तक क� �श�ा सुदश�ना के काम
आ रही थी। वह सोच रही थी �क उसके माई-बाबू
ने य�द उसक� इतनी भी �श�ा न �दलाई होती तो
आज वह अपने �लए इतना भी न सोच पाती।
उसने ससुराल वाल� पर दहेज के �लए �ता�ड़त
करने, मार-पीटकर घर से �नकाल देने तथा अपनी
सुर�ा के �लए गुहार लगाते �ए अज� �लखी 

एक �दन सुदश�ना �सलाई सीख रही गाँव क� एक
म�हला के साथ �सलाई �सखाने वाली उस मैडम से
�मली और काम सीखने क� इ�ा �कट क�। उ�होने
सहष� सुदश�ना को सीखने के �लए आने को कहा।
�वदाई म� माई के �दये कुछ नये कपड़े लेकर सुदश�ना
�सरे �दन से �सलाई के�� जाने लगी। �सलाई के��
जाने से पहले वो घर म� सबके �लए भोजन बनाकर,
चौका-बत�न कर के रख देती।
     �सलाई �सखने म� सुदश�ना का खूब मन लग रहा था।
�सलाई �सखाने वाली मैडम उसके काम से अ�य�त
�स� थ�। स�ताह भर �ए थे सुदश�ना को काम पर
जाते �ए। एक �दन वो �सलाई के�� से लौट� ही थी �क
’’ तेरी इस कमाई से �ै�टर के पैसे जमा ह�गे।’’ कहते
�ए उसका देवर उसक� पीठ पर लात घूस� से मारने
लगा। ’’ गाँव म� घूमती है और.........( गा�लयाँ
).....करती है। ’’ उसका प�त छोटेलाल दालान म� बैठा
सब देख रहा था। सुदश�ना गा�लयाँ और मार खती रही
�क�तु वो कुछ नही बोला।
अपनी कोठरी म� जाकर सुदश�ना फूट-फूट कर रोई।
उसका रोना सुनने वाला, उसक� पीड़ा सुनने, समझने
वाला वहाँ कोई नही था। वह भरपूर रोई, इतना क�
आँख� सूज गयी, गला �ँध गया। आँचल से अपने
आँसु� को प�छा तथा �वंय को समझाया। उसी �ण
मन ही मन कुछ �न�य �कया और शा�त हो गयी। 
     सुदश�ना के मायके के गाँव म� पड़ोस म� रहने वाले
पटवारी काका के घर अखबार आता था। सुदश�ना
��त�दन उनसे मांग कर अखबार पढ़ती थी। उसम� ही
पढ़ा था �क दहेज लेना कानूनन अपराध है। दहेज के
�लए ब�� के साथ मारपीट, गाली-गलौज, बदसलूक�
ससुराल वाले नही कर सकते ह�। यह भी �क दहेज के
�लए कोई प�त अपनी प�नी को नही छोड़ सकता। य�द
छोड़ता है तो उसे आजीवन प�नी के भरण-पोषण का
खच� देना होगा। 
सुदश�ना अपने ससुराल वाल� को स���� देने के
�नयम-कानून जानती है, �क�तु वो ये सब नही करेगी।
सेवा व �ेम से इनका �दय जीत लेगी। �दन �तीत होते
जा रहे थे। गा�लयाँ तो ��त�दन ही सुदश�ना को खाने
को �मलती थ�। वह अपन� क� गा�लय� का बुरा नही
मानती। अब तो वे लोग उसे मारने भी लगे ह�। जो
सुदश�ना क� सहनश�� के बाहर होता जा रहा है
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शपथ-प� �लखवाया �क य�द �बारा वे ऐसा ग़लती
कर�गे तो उ�ह� जेल म� डाला जायेगा। गाँव वाले
आपस म� बात� कर रहे थे �क छोटेलाल क� बीवी
ब�त पढ़�-�लखी है। सुदश�ना सोच रही थी �क य�द
उसे आगे और पढ़ने के अवसर �मलते तो जीवन
क� राह� और सुगम हो जात� ।

(ले�खका नीरजा हेमे�� व�र� ले�खका ह�,
आपके चार उप�यास, लोक��य व बेहद उ�कृ�
शैली को संजोये सोलह कहानी सं�ह व अनेक�
क�वता सं�ह  �का�शत हो चुके ह�  । आपको
उ�र �देश �ह�द� सं�ान का �वजयदेव
नारायण साही ना�मत पुर�कार, �श�गलू �मृ�त
स�मान, फणी�रनाथ रेणु �मृ�त स�मान,
कमले�र कथा स�मान, लोकमत पुर�कार,
सेवक सा�ह�य�ी स�मान, हा�शये क� आवाज़
कथा स�मान, कथा सा�ह�य �वभूषण स�मान,
अन�य �ह�द� सहयोगी स�मान आ�द स�मान व
पुर�कार �मल चुके ह� )

�जसम� सास-ससुर, देवर रोशनलाल व प�त को
नामजद �कया। दोन� ननद� के नाम उसने छोड़ �दये
यह सोच कर �क ये लड़�कयाँ ह�। �ाह कर एक �दन
इ�ह� ससुराल जाना होगा। ससुराल म� जीने और गुजर-
बसर के माग� इतने सरल नही होते। टेढ़�-मेढ़�
पगडं�डय� से गुजरना पड़ता है। 
अज� लेकर सुदश�ना घर से �नकली। �सलाई के��
वाली मैडम जी से चौक� का पता पूछा व डेढ़ कोस
पैदल चलकर �सरे गाँव म� बनी एकमा� पु�लस चैक�
पर जा प�ँची। दरोगा जी को उसने अज� द�। दरोगा जी
को उसने बाह� पर पड़े डंडे के नीले �नशान भी �दखाये।
दरोगा जी ने उसक� रपट �लखी  तथा सब कुछ ठ�क
करने का आ�ासन देते �ए उसे घर जाने के �लए कहा। 
घर आकर सुदश�ना कोठरी म� लेट गयी। �दन का तीसरा
पहर ढल रहा था। शाम होते-होते दरोगा साहब दरवाजे
पर आ गये। उस समय सभी घर म� थे। उ�ह�ने कड़कती
आवाज म� ससुर बृजलाल, देवर रोशनलाल, सास
स�वतरा तथा उसके प�त छोटेलाल को बुलाया। उ�ह�
कानून क� भाषा म� समझाया �क तुम लोग� पर दहेज के
�लए ब� का उ�पीड़न, मार-पीट, उस पर जानलेवा
हमला करने तथा दहेज के �लए घर से बाहर �नकालने
का �माण सा�बत हो गया है। तुम लोग� के �व�� रपट
�लख ली गयी है। अब तुम सबको जेल जाना पड़ेगा।
सुदश�ना ने देखा �क दरोगा क� बात सुनते ही उसे सड़क
पर डंडे से पीटने वाला ��� ससुर बृजलाल थर-थर
काँपने लगा था। 
’’ माई-बाप, �जूर......��मा कर द��जये। �बारा ऐसी
ग़लती न होगी। ’’ कहते �ए बृजलाल दरोगा के पैर� पर
�गर पड़ा। पूरा गाँव दरवाजे पर खड़ा आज पुनः इस घर
का तमाशा देख रहा था। 
  ’’ हम� ��मा कर दो साब! ’’ �गड़�गड़ाते �ए सुदश�ना
क� सास ने कहा। 
  सुदश�ना को गा�लयाँ देने वाले छोटेलाल व रोशनलाल
क� तो जैसे बोलती ही ब�द हो गयी थी। सब हाथ जोड़े
�गड़�गड़ा रहे थे। वे सुदश�ना से भी �गड़�गड़ाते �ए �मा
मांग रहे थे। गाँव के लोग सुदश�ना क� �शंसा कर रहे
थे। वे सभी बृजलाल क� दबंगई व लालची �वभाव से
प�र�चत थे। सुदश�ना ने दरोगा जी �वनती क� �क इस
बार वो इन सबको �मा कर द�। दरोगा जी ने उनसे 
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