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अपनी बात 
भारत मूलतः गाँव� का देश है, �जसक� अ�ी से न�े ��तशत तक क� जनता गाँव� म� रहती थी
ले�कन बाद के समय म� जैसे-जैसे आधु�नकता बढ़ी गाँव� से शहर� क� तरफ पलायन �आ। इस
पलायन म� लोक-सं�ृ�त, री�त-�रवाज़, पर�राओ,ं मा�ताओ ंआ�द का भी �ानांतरण �आ
जो बाद म� आ�ाओ ंक� पर�रागत शैली से हट कर आधु�नकता म� प�रव�त�त हो गया । 

कृ�ष काय� क� अ�धकता के कारण जब पु�ष घर से बाहर �दन-रात रहता था तो उसक�
मनः���त चईता व चैती के मा�म से �� �ई । खुशी एवं उ�ास फगुआ के मा�म से बाहर
�नकला, राम का रावण पर �वजय दशहरा व दीपावली के मा�म से �� �आ । इन सब के पीछे
आ�ा के साथ-साथ उसके घर म� आये धन क� खुशी भी थी । एकादशी के �दन ग�ा आ�द नए
अ� के �योग क� पर�रा बनी । ख़ुशी के अवसर� पर गाँव के डीह बाबा, ��बाबा के साथ-
साथ कुल देवता एवं देवी पूजने क� पर�रा थी जो आज भी गाँव� म� उसी �प म� �व�मान है
ले�कन शहर� म� उसे �तीका�क �प से �नभाया जा रहा है । शादी-�ववाह के अवसर पर जनवासे
एवं बड़हार आ�द क� पर�रा थी इसका मूल उ�े� था नये स���य� का पुराने स���य� से
प�रचय जो आज पूण�तः समा� हो गया है । इस �कार ब�त से री�त-�रवाज़ थे जो हमारी
सामा�जकता के �लए आव�क थे �जनका लोप इस आधु�नकता के दौर म� हो गया है ।

कहने का आशय यह है �क हम आधु�नक
बन� ले�कन साथ ही साथ अपने आधार से
भी जुड़े रह� । हम वायुयान से अव� चल�
ले�कन बैलगाड़ी के मह� को भी याद रख�।
आपक� वी�थका का यह अंक गाँव� क�
उ�� बतक�हय�, �ृ�तय�, गीत�, कथाओ ं
के साथ आपके सम� है ।

�धान संपादक 
अच�ना उपा�याय 

www.vithika.org
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दयाशंकर �तवारी
मऊ, उ�र�देश  

(लेखक व�र� सा�ह�कार ह�, लोक सा�ह� म� आपके 4 का� सं�ह �का�शत हो चुके ह�)

घर� म� पहले म�हलाएं जाता से आटा पीसते समय जो गीत गाती थ� उसे जतसार कहते थे । �दनभर के
थके हार ेलोग शाम को गाँव म� चौपाल लगाते थे �जसम� आपस म� �मलकर भजन-क�त�न गाते थे ।
शादी-�ाह म� �व�वध मांग�लक गीत� से लोग� के मन उ�ाह का संचार होता है ।भोर म� भोर के गीत�
और शाम म� सां� गीत� का भी अलग मह� है । 
लोकभाषा या बोली म� जो ला�ल� है वह कह� और देखने को नह� �मलता है । लोकभाषा अवधी म�
�लखा गया रामच�रत मानस और �जभाषा म� �लखे गये छंद ब�त कण���य होते ह�। भोजपुरी को
भाषा का दजा� अभी �ा� नह� है ले�कन लोकवाणी के �प म� उसका �जतना �चार-�सार है वह
उसके मह� को दशा�ता है । अब तो खड़� बोली के गीत� म� भी भोजपुरी के श�� का �योग लोग� के
�दय को छू लेता है । आम बोलचाल क� भाषा और बोली �े�ीय आधार पर कुछ बदलती रहती है
ले�कन वह सबके समझ म� आ जाती है । खड़� बोली म� गीत �लखने वाले भी भोजपुरी गीत� के
�शंसक ह� । 

जुलाई 2023

लोकजीवन और सा�ह�
 

सा�ह�य  वीथी 

भारतीय सं�ृ�त म� लोक जीवन और लोक सा�ह� का चोली-दामन
का साथ है । कम पढ़े-�लखे ��� भी लोकगीत� का सृजन कर
सुमधुर क� से गाते ह� और  अपना तथा लोग� का मनोरजंन करते
ह�। हमार ेयहाँ पर�रागत गीत� का ब�त मह� है जो अ�र मौसम
के साथ जुड़े �ए ह� । कृ�ष-मजदरू गीत गाते �ए �म करते ह� �जससे
उनको अपनी मेहनत का आभास नह� होता है । साल म� आने वाले हर
�ौहार और मौसम के साथ गीत� का साम�ज� आपस म� मेल-
जोल बढ़ाने का भी काम करता है जो मौसमी उ�व के �प म� लोग
मनाते भी ह� । फागुन म� होली के गीत, बसंती गीत, चै� म� चैता,
सावन-भादो म� कजरी के साथ-साथ रोपनी और सोहनी के गीत� से
लोक सा�ह� भरा पड़ा है । 
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कुल �मलाकर लोकजीवन और लोक सा�ह� हमारा जीवन दश�न है जो हमार ेसमाज म�
रचा-बसा है । �जससे लोग� म� उ�ाह का संचार होता है, लोग� के दःुख-दद� को कम करने
वाले लोक सा�ह� का भ�व� उ�वल है। हम अपनी माटी से जुड़� �ए ह� । खेत-ख�लहान,
बाग़-बगीचे, नदी-पोखर ेऔर तालाब से जुड़� रह कर ही लोक सा�ह� का सृजन संभव है ।
�म-सा� गीत� से लोग� का भरपूर मनोरजंन होता है । आगे और अ�धक �म करने क�
�ेरणा भी �मलती है । हम अपनी पर�राओ ं का बखूबी �नव�हन करते �ए �फु��त भी
होते ह� । 
लोक सा�ह� हमारी पहचान है, हमारी �वरासत है �जसक� वजह से हम अपने अतीत को
जी�वत रखे �ए ह� । जब भी आदमी भटकता है तो उसका अतीत ही उसका माग�दश�न करता
है । लोक सा�ह� के �बना लोक जीवन अधूरा रह जाता है । �कृ�त से जुड़ कर लोक सा�ह�
और अ�धक �दय�श� हो जाता है ।

�ह� दी के एक मु�क से गाँव का �च�ण – 
गाँव के तो लोग खुद होते वै� हक�म

आँगन म� तुलसी जहाँ दरवाजे पर नीम  ।
दरू भगाते रोग को जड़ से राम-रहीम

इसी�लए होते यहाँ बली अली औ भीम ।
भोजपुरी के दो छंद �न� ह�- 

नीक लागेला हमके हमार गउंवा
बाटे गीता रमायन का सार गउंवा ।।

 
ले जहवाँ लगवल�  ना दगवा

दमरी के सेनुरा आ र�खया के धगवा।
भइया ब�हनी कऽ पसरल �पआर गउवाँ ।।

 
मेलजोल जहवाँ कऽ धरमे ईमान बा
गुनई सोबराती कऽ गीता कुरान बा ।

सीमा सलमा कऽ सारी सलवार गउवाँ ।।

(सं�ह: नाह� लउके डह�रया के छोर)
सावन के दो बंद इस �कार ह� – 

�रम�झम बरसेला सवनवाँ म� सँव�रया बदरा ।
रस के गगरी चुआवेले बद�रया बदरा ।

डर लागे अ��य�रया म� चमके च�ँओर �बजु�रया,
ओ�रयानी के पानी छ�टा मार ेसोझ दवु�रया।

ख�टया म�चया भ�जे त�कया मुड़व�रया बदरा,
 

अँगना लागे काई स��र न पाई �फसले पउवाँ। 
झुलुआ झूले कजरी गाव�, �म�ल के सगरी गउवाँ।

उफन�ल पोखरी म� उछल�ली मछ�रया बदरा 
�रम�झम बरसेला सवनवाँ म� सँव�रया बदरा ।।  

(का� सं�ह : माटी क महक)

सा�ह�य  वीथी जुलाई 2023
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लोक म� बसा गाँव या गाँव म� �छपा लोक
 
 

जुलाई , 2023

लोक सं�कृ�त तथा सा�ह�य के अनुसंधान के
वा�त�वक �ीगणेश का �ेय जे�स टॉड को �ा�त है ।
�ज�ह�ने राज�ान क� लोकगाथा तथा कथा� एवं
जन�ु�तय� का संकलन कर उनके आधार पर अपने
सु��स� �� “एना�स ए�ड ए�ट���वट�ज ऑफ
राज�ान” का �नमा�ण सन् 1829 म� �कया।
           अ�तरा��ीय �या�त के भाषा शा�� के �व�ान
डॉ सर जाज� ए�ा�हम ��यस�न ने सन् 1884 म� “सम
�बहारी फोक सां�स” तथा सन् 1886 ई0 म� “सम
भोजपुरी फोक सां�स” शीष�क के दो �व�तृत तथा
�ामा�णक लेख� को �का�शत �कया, �जसम�
भोजपुरी गीत� का मूल पाठ, उनका अं�ेजी अनुवाद
तथा �ट�प�णयाँ द� गई ह�। यह भोजपुरी लोकगीत�
का सव��थम सं�ह माना जाता है। सन् 1885 म�
इ�ह�ने “�द सांग ऑफ आ�हाज़ मैरेज” लेख इ��डयन
ए�ट��वेट� प��का म� छपवाया। इसी वष� इ�ह�ने “ट�
वश��स ऑफ �द सॉग ऑफ गोपीच�द” को संक�लत
�कया। इस लेख म� गोपीच�द क� गाथा क� भोजपुरी
तथा मराठ� म� उपल� दोन� वाचनाए ंद� गई ह�। 

गाँव को य�द लोक सं�कृ�त का मूत� �व�प कह� तो
अ�यु�� न होगी । गाँव का आदमी �नर�र भले हो
ले�कन सुसं�कृत रहा है वह �व�ास पर �बक जाता है,
धम� पर झुक जाता है, सबको सहता है पर �शकायत
नह� करता, सबक� सुनता है पर अपनी ओर से कुछ
नह� कहता, वह कभी थक कर नह� बैठता, झुक कर
नह� चलता और �याग म� से �ा��त तथा प�र�म से
आनंद पाता है । �ःख का पहाड़ आ जाय या सुख क�
�ीण रेखा वह सदा मु�कुराता रहता है । गाँव का आदमी
न जाने कब से बाट जोह रहा है �क कोई आये और
उससे भी कुछ ले जाए उसका सम� जीवन, जो एक
अनपढ़� खुली पु�तक क� तरह सामने �बछ� है, उसका
रहन-सहन, खान-पान, व��ाभूषण, आचार.-�वचार,
री�त-�रवाज, धम� और आ�ा, �व�ास और मा�यताए,ं
पव�-उ�सव, मेले और तमाशे, गीत और कथाए,ं नृ�य-
संगीत और कलाए,ं भाषा तथा बो�लय� के ��येक श�द
हम� कुछ न कुछ देने क� �मता रखते ह� । 
लोक सं�कृ�त �वशेषतया भोजपुरी लोक सं�कृ�त व
सा�ह�य क� वत�मान दशा को जानने के �लए अतीत क�
या�ा करना आव�यक है । तभी हम उ�वल भ�व�य
क� संक�पना कर सकते ह�। भारत म� लोक सा�ह�य तथा
लोक सं�कृ�त के अ�ययन का �ार� दो �कार के
���य� ने �कया । पहला अं�ेज �स�व�लयन और �सरा
इसाई �मशनरी और इन दोन� को यह पूण� आभास था
�क य�द इस देश म� अपनी पैठ बनानी है तो इस देश के
सा�ह�य स�यता तथा सं�कृ�त का अ�ययन करना
आव�यक है। इसी�लए सन् 1774ई0 म� कलक�ा
सु�ीमकोट� के जज सर �व�लयम जो�स ने कलक�ा म�
रॉयल ए�शया�टक सोसायट� क� �ापना क�।

मान�वक� 

डा .  अपणा� पा �ेय 
�व�ा �ह �द� 
�व .  कु बे र �स� ह �नातको�र महा �व�ालय �मजा� पु र
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जुलाई, 2023

�े�� व देश� क� सीमा मनु�य भले ही �नधा��रत कर दे
ले�कन लोक सा�ह�य इन वज�ना� से मु� है। �आ
यँू होगा �क औप�नवे�शक काल म� या उससे पहले या
बाद म� जब मानव एक �ान से �सरे �ान पर गया
तो वो अपनी लोक सा�ह�य क� थाती अपने साथ
लेकर गया, और उसका �भाव उस �ान क� सं�कृ�त
पर पड़ा, �जसे वहाँ के लोग� ने �वीकार कर �लया ।
आज �ह�द� �देश म� जो लोक सा�ह�य �ा�त है, वह
सदैव एक जैसा नह� रहा होगा। म�य युग के
ऐ�तहा�सक लोकनायक� और वीर� क� जो कहा�नयाँ
आज �च�लत ह� वे उनसे पूव� नह� रची गयी ह�गी।
भोज ह�मीर, र�नसेन और प�ावती आ�द क�
कहा�नयाँ इसी �कार क� ह�। सन् 1857 के रा�ीय
�व�ोह ने कँुवर �स�ह के गीत� को ज�म �दया,
आ�दवासी �व�ोह के बाद �बरसा भगवान क� कथाएँ
और गीत छोटा नागपुर क� �व�भ� भाषा� के लोक
सा�ह�य के अंग बन गए,और वे हमारी मौ�खक
पर�रा म� स��म�लत हो गए। 
लोक सा�ह�य वा�त�वकता का ही नह� अपे�ा का भी
�च�ण करता है। वा�त�वकता और अपे�ा का ���
सं�कृ�त के रचनातं� क� एक बु�नयाद� �वशेषता है
और यह शायद कहावत� म� सबसे अ�धक ��य�ता
से �� होता है। वा�त�वक और अपे��त के ��� के
समाना�तर एक अ�य ��� वा�त�वक और इ��त का
है। इस �सरे ��� क� अ�भ��� लोक सा�ह�य को
एक ओर अवद�मत वासना� के �वरेचन का मा�यम
बनती है तो �सरी तरफ सामू�हक इ�ापू�त� का। हर
लोक सा�ह�य म� ऐसी साम�ी �मलती है जो �च�लत
सामा�जक आचार� और मा�यता� के �वपरीत पड़ती
है। अ�भ�ाय यह है �क लोक सा�ह�य लोक के
�व�ास�, अ�भ��चय� और मू�य� का अ�भय�ता और
इस �कार उसके आचरण का �भावक है। जैसे लोक
गीत� के �ारा �ान �वशेष का आ�थ�क भूगोल पता
चलता है। जैसे मग�हया पान, बनारसी साड़ी,
�मजा�पुर का बना लोढ़ा इ�या�द से यह पता चलता है
�क �ान �वशेष क� �व�श�ता �या है और साथ ही
समृ�� म� उसका �कतना हाथ है। जैसे �ववाह म�
बारा�तय� के चढ़ने के �लए हाथी गोरखपुर से आता ह�
और पटने से उसक� झूल आती है। 

सन् 1889ई0 म� जम�नी क� सु��स� प��का
जे.डी.एम.डी. म� इ�ह�ने “नयकवा बनजारा” गीत छापा।
इनके �ारा �ल�खत �बहार पीजे�ट लाइफ नामक ��
भी अ�य�त उपयोगी है, �जसम� �ामीण जीवन से
स�ब��त श�दावली का �ामा�णक सं�ह �कया गया है।
�व�लयम �ुक ने भी भारतीय लोक सं�कृ�त के �े� म�
�चुर योगदान �कया है। सन् 1891 ई0 म� इ�ह�ने “नाथ�
इ��डयन नोट्स ए�ड �वेरीज” नामक शोध प��का का
�काशन �ार� �कया, �जसम� लोक सा�ह�य स�ब�ी
ब�मू�य साम�ी छपती थी। सन् 1893 ई0 म� �ुक ने
“पापुलर �र�लजन ए�ड फोकलोर ऑफ नाद�न� इ��डया”
नामक ��स� �� को दो भाग� म� �का�शत �कया।
�जसे सचमुच ही लोक सं�कृ�त के �व�कोष क� सं�ा द�
जा सकती है।
परंपरागत लोक सा�ह�य �कसी एक ��� क� रचना का
प�रणाम नह� है। कई ऐसे �माण देखने को �मलते ह�
जहाँ एक ही गीत, कहावत या मुहावरा का �े� प�रवत�न
के साथ �व�प प�रवत�न हो जाता है। इसका एक �माण
है लोक महाका�-आ�हखंड �जसको आज तक
एक�पता नह� �ा�त हो सक�। इस काय� म� लोक �वृ��
�कसी ��तब� को �वीकार ही नह� करती। लोक
सा�ह�य म� �न�हत सौ�दय� का मू�यांकन सव�था
अनुभू�तज�य है। आ�दकाल से �ु�त व �मृ�त के सहारे
जी�वत रहने वाले लोक सा�ह�य के कुछ �वशेष �स�ांत
ह�। इस सा�ह�य म� वे रचनाए ं ही �वीकृत होती ह� जो
जीवन का अंग ह� अथवा अनेक कंठ� म� अनेक �प� म�
बन �बगड़कर एक सव�मा�य �प धारण कर लेती ह� ।
यह रचना�म आ�दकाल से अब तक जारी है। इसी�लए
�व�ान� ने लोकसा�ह�य को अपौ�षेय क� सं�ा द� है।
�ुट गीत� म� तो केवल पं��याँ ही इधर-उधर होती ह�
ले�कन �बंध गीत� एवं कथा� म� घटनाए ँभी बदलती
रहती ह�। यह सब होते �ए भी उन �बंध� एवं कथा� के
प�रणाम� म� �ायः कोई प�रवत�न �वीकार नह� �कया
जाता। रामकथा को ही ल�, लोक रामायण ने अपनी
अलग ही धरा बनायी है। इसी�लए तो कहते ह�, “नाना
भां�त राम अवतारा, रामायन सत को�ट अपारा।” 
अलग.अलग �े�� के लोक सा�ह�य को जानने पर उनके
कलेवर तो �भ� ह�गे, पर�तु उनक� आ�मा या भाव एक
ही होता है। 
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वन क� हलचल और �च�ड़या के बोलने के साथ
मनु�य क� �दनचया� क� शु�आत सहज �वाभा�वक है
।सुबह के �च� के साथ दोन� क� संग�त का सुखद
जीवन �म आज भी समझाया जा सकता है, �जया
भले न जा सके । आज का �ामीण प�रवेश उस
�ामीण प�रवेश से ब�त �भ� है जैसा �क पुरातन
भोजपुरी सा�ह�य से समझ आता है । वै�ीकरण के
इस दौर म� बाजारवाद का �भाव गाँव पर भी कम
नह� पड़ा है । इसी�लए आज के समय म� यह और
आव�यक हो जाता है �क भोजपुरी सा�ह�य को नयी
पीढ़� तक सश� मा�यम के �ारा प�ँचाया जाय तभी
वो अपनी सं�कृ�त व स�यता का स�मान कर पाय�गे
और पुरातन परंपरा� से प�र�चत हो सक� गे, गाँव का
वै�श� जान सक� गे और शहरीकरण ने हम मनु�य�
को �कृ�त से �कतना �र कर �दया है यह भी समझ
पाय�गे ।
ऊपर द� गयी पं��य� से एक �ब�ब तो बनता है
ले�कन जो एकदम लु�त हो गया उसे कौन और �कसे
बताये, �क एक �च�ड़या ठाकुर �चरैया �आ करती थी
जो रबी; ग��, चना आ�द क� फसल क� बुवाई के
समय का�त�क महीने म� �कट होती थी मनु�य के �म
क� साथी । आज कहाँ है वह ठाकुर �चरैया �कसे
मालूम? लापता तो कंधे पे हल लेकर जाता हरवाह
भी हो चुका है । अब तो एक �दन हड़हड़ाता �े�टर
आता है, �जसक� आवाज सुनकर आती �ई ठाकुर
�चरैया भी फुर� हो जाती है । इसी तरह फुर� हो गयी
वह चेतना �जसने ठाकुर �चरैया को ज�म �दया था
बुलाया था, अपनी सहचरी बनाया था ।

इसी �कार लोक गीत� व सा�ह�य म� जन-जीवन का
�जतना स�ा और �वाभा�वक वण�न उपल� होता है
उतना अ�य� नह�। सच तो यह है �क य�द �कसी समाज
का वा�त�वक �च� देखना अभी� हो तो उसके लोक
सा�ह�य का अ�ययन करना चा�हए। समाज के यथात�य
�च�ण के �लए लोक सा�ह�य का अनुसंधान वांछनीय ही
नह� अ�नवाय� भी है।
�कसी जा�त के धा�म�क जीवन का पता भी लोक
सा�ह�य से चलता है। �ामीण जन �कन-�कन देवता�
क� पूजा करते ह�, उनक� �स�ता के �लए कौन-कौन से
उपाय करते ह� तथा पूजा म� जो �व�ध-�वधान स�ा�दत
�कए जाते ह�। उन सब का वण�न यहाँ पाया जाता है।
धा�म�क जीवन क� झॉक� के अ�त�र� �ह�� पुराणशा��
के अनेक �ात� �वषय� पर इन गीत� से �चुर �काश
पड़ता है। लोक सा�ह�य म� �जस नै�तक अव�ा का
वण�न �मलता है वह लोको�र और �द� है। यह तो ��
ही है �क लोक जीवन पर�रा से उ��त रहा है, पर�तु
�या समय के साथ होते रहे पर�रागत, सामा�जक व
सां�कृ�तक प�रवत�न� के �भाव से सा�ह�य अछूता तो
नह� रहा और न ही हो सकता है। भूम�डलीकरण के इस
दौर म� बढ़ते बाज़ारवाद व तकनी�क संसाधन� के कारण
हमारा �ा�य समाज भी आधु�नक�करण के �भाव से
अछूता नह� रहा� �जससे पर�रा� का �स तो �आ
ही है। अब वो सही है या गलत ये अलग �वचारणीय
�वषय है। पर�तु पर�रा� के �वलु�त होने से कह� न
कह� धीरे-धीरे सा�ह�य भी लु�त�ाय �आ। आज क�
पीढ़� ब�त सारी पर�रा�, ��ढ़य� व मा�यता� से
अन�भ� है। 
भोजपुरी सा�ह�य म� गाँव का वह प�रवेश देखा जा
सकता है जो जो �ाम और नगर समाज को अलगाता है।
नगर समाज और आज का समय �कृ�त को प�रचा�लत
कर रहा है,लगभग उसे जीत चूका है जब�क �ामीण
प�रवेश म� वह �कृ�त का सहचर ब��क उसके ��त
सहज सम�प�त रहा है �कृ�त के �बना हम गाँव क�
संक�पना भी नह� कर सकते। गाँव श�द सुनते ही जो
छ�व म��त�क म� बनती है वह सहज व अकृ��म अव�ा
म� �कृ�त का ��य और �सफ�  �कृ�त ही नह� अ�पतु जन
भी अपने सहज सरल अव�ा म� �दखाई देते ह� ।
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कबह� त लवट�ह� मोर
ब�नजरवा

हमारे समाज म� �ाचीन काल से लोक गीत� क�
पर�रा है । पहले हमारे यहाँ मनोरंजन के साधन या
आनंददायक और �म के प�रहार कर सकने या
आपके क�� को कम कर सकने यो�य संसाधन� क�
कमी थी । आज के समय म� मोबाइल, टेलीवीजन
आ�द अनेक संसाधन ह� �जनसे आप मनोरंजन के
साथ-साथ �ानवध�न भी कर सकते ह� । ले�कन पहले
के समय म� तकनी�क का इतना �वकास नह� था तो
लोकगीत, लोक ना�, लोक कथा आ�द मनोरंजन के
साधन तो होते ही थे साथ ही साथ ये अपने मनोभाव�
को �� करने के माग� भी होते थे। उसी के अंतग�त
लोकगीत� क� पर�रा रही है, इसी म� सं�कार गीत
आते ह� जो हमारे सोलह सं�कार� पर आधा�रत ह�
और ज�म से मृ�यु तक �व�भ� अवसर� पर ये गाये
जाते ह� । उसी �कार ऋतु� से स�ब��त गीत ह�
�जनम� कजरी है जो भा�पद के समय म� गाया जाता
है, ऐसे ही चैता, चैती आ�द �व�भ� ऋतु� म� गाये
जाने वाले गीत ह�। वत�मान म� तमाम लोकगायक व
लोकगा�यकाए ं जैसे शारदा �स�हा, मा�लनी अव�ी
ह� जो इन गीत� को ब�त सु�दर �प म� ��तुत करती
ह� । इसी �कार जा�त आधा�रत गीत भी ह� �जसम�
ग�ड, कहार आ�द जा�तय� के गीत ह� । 

इन लोकगीत� म� हमारे जीवन म� सबसे अ�धक मह�वपूण�
�ान �मगीत� का है । �म हर ��� का अंग है, चाहे वह
अ�भजा�य वग� हो या सामा�य वग� हो । पहले �म का
दायरा तकनी�क स�ब��त नह� था वरन �म मूल �प से
शारी�रक था जैसे जांता पीसना है, रोपनी करना है,
सोहनी करना है, ओसावन करना है ऐसी ���त म� हमारी
म�हलाए ंजो सा�र भले न रह� ह� पर �ानी अव�य थ�,
जीवन का अनुभव उनका ब�त गहरा था । इन म�हला�
ने अपने �म के प�रहार के �लए, अपने �ःख को ��
करने के �लए �मगीत को मा�यम बनाया । आज भी
रोपनी करने वाली म�हलाए ंइन गीत� को गात� ह� । वषा�
ऋतू म� धान के फसल क� रोपाई होती है । खेत� म� पानी
लगा होता है और ऐसे खेत म� ये म�हलाए ंअपनी साड़ी क�
खंूट अ�े से बाँध, हाथ� म� धान का बीज �लए रोपनी
करती ह� । वहां अपने �र�त�, �ःख-सुख आ�द भावना�
को गीत� म� �� करती ह�।

बृजेश �ग�र
�व�ा, जैश �कसान इ�टर कॉलेज
घोसी, मऊ
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लोक गीत� पर ब�त अ�ा काय� डॉ कृ�णदेव
उपा�याय जी ने �कया है, इनक� �कताब� भोजपुरी
लोकगीत भाग एक, भाग दो, लोक सा�ह�य क�
भू�मका, लोक सं�कृ�त क� �परेखा, डॉ रामनरेश
��पाठ� जी ने अपने संकलन क�वता कौमुद� म� �ाम
गीत� पर बेहतरीन काय� �कया है । ��पाठ� जी �वयं
क� उठाते �ए रात-रात भर जग कर, घर� के पीछे छुप
कर म�हला� के गाये इन गीत� का संकलन करते थे । 
यहाँ पर डॉ कृ�णदेव उपा�याय जी के संकलन
भोजपुरी लोकगीत भाग दो (डॉ उपा�याय कृ�णदेव,
रोपनी के गीत, भोजपुरी लोकगीत भाग दो, �ह�द�
सा�ह�य स�मलेन, �याग, तृतीय सं�करण, वष� 1999)
म� संक�लत रोपनी का एक गीत ��तुत है । 
�स� -- �कसी ��ी के उ��वल, प�व� तथा आदश�
सती�व का वण�न ।

आम म�अवा के घनी रे ब�गया;
ता�ह �बचे राह ला�ग गइले हो राम ॥१॥
ता�ह तर ठाढ़ भइली ए रे सोहा�ग�न;
नयना से �नरवा ढारे हो राम ॥२॥

बाट के चलत बटो�हया पूछे काहे तु� ठाढ़;
केकर जोहेलू तू ब�टया नयन नीर ढारे हो राम ॥३॥

तोहर �नअर मोर पातर बलमुआ;
उनुकर बाट खाड़ा जोहेले हो राम ॥४॥
ले� ना साँव�र डाल भ�र सोनवा;

छोड़ परदे�सया के आस हो राम ॥५॥
आ�ग लगइबो म� डाल भ�र सोनवा;
करब� परदे�सया के आस हो राम ॥६॥
कबह� त लवट�ह� मोर ब�नजरवा;

पनही से तो�ह के �पटइबो हो राम ॥७॥
अथा�त- 
आम और म�आ का घना बागीचा है और उसके बीच
म� रा�ता बन गया है । उसी के नीचे एक सौभा�यवती
��ी खड़ी है और अपनी आँख� से आँसू �गरा रही है,
अथा�त् रो रही है। रा�ते म� चलनेवाले या�ी उससे पूछते
ह� �क ऐ ��ी ! तुम �य� खड़ी हो और �कसके आने क�
�ती�ा करती �ई तुम अपनी आँख� से आँसू �गरा रही
हो ? 

 

��ी ने उ�र �दया-- तु�हारे ही समान मेरा प�त भी
पतला है, उसी का रा�ता म� देख रही �ँ । या�ी ने कहा-
ऐ सु�दरी ! डाल भरकर तुम सोना मुझसे लो और अपने
परदेशी प�त क� आशा छोड़ दो । ��ी ने उ�र �दया--म�
तु�हारे डाल भर सोना म� आग लगा �ंगी और परदेशी
प�त क� बाट जो�ँगी। कभी तो मेरा प�त लौटेगा--उस
समय म� तुमको जूत� से �पटवाऊँगी । 

जुलाई 2023

W W W . V I T H I K A . O R G   |   1 1



 बंुदेलखंड क� लोकना� कलाए ं
 अ�भद�प सुहाने, 

युवा रंगकम�, छतरपुर (म.�.)

बंुदेलखंड म� सामा�जक री�त-�रवाज�
एवं सं�कार� पर �वांग भरने का �रवाज
ब�त सहज है, वैवा�हक अवसर� पर
अनेक� सं�कार गाए जाते ह� और कई
�वांग खेले जाते ह� - बाबा का खेल
(जु�गया), राई, बधाई, �ढमरयाई आ�द
बंुदेलख�ड मे �च�लत है। बंुदेलखंड के
लोक नाटक� को मूल दो वण� म�
वग�कृत �कया जा सकता है - �वांग
और रावला।
�वांग एक �ाचीन लोकना� कला है जो
लोक मनोरंजन के �लए बंुदेलखंड म�
युग� से खेली जा रही है। यह ना� कला
ना केवल मनोरंजना�मक है ब��क
�ंगा�मक भी है। �वांग एक ऐसा
लोकना� है जो लोक कथा�, लोक
�व�ास�, लोक त�व� और फूहड़ता का
समावेश भी है। �वांग मे �ु�टय� का
सुधार और �वकास समय के अनु�प
होता आ रहा है परंतु बंुदेलखंड म�
इसक� परंपरा आज भी मौ�लक है।
अगर �वांग को वग�कृत �कया जाए तो
इसक� कई शै�लयां देखने �मलती ह�।
यथा धा�म�क, सं�कारपरक, सामा�जक,
नृ�य �म��त आ�द ।

जन��य ना� शै�लय� को लोकना� के
नाम से संबो�धत �कया जाता है। यह
अं�ेजी के श�द Folk Drama से उधार
�लया गया है। �जससे ता�पय� है �क
लोक नाटक मनोरंजन का एक ऐसा
साधन है जो �ाम वा�सय� �ारा �ामीण
उ�सव व �यौहार� पर धा�म�क अनु�ान�
म� ��तुत �कया जाता है।" �कवद��तयां
यह भी है �क भारत क� लोकना�
शै�लयां पौरा�णक काल से ही चली आ
रही ह�। अगर आ�दमानव� के समय क�
बात क� जाए तो उस समय नव युवक�
को �शकार करने क� �श�ा देना मु��कल
था �य��क उस समय भाषा क�
उ�प��नह� �ई थी और नव युवक� को
सीधा मैदान म� ले जाने का अथ� था
उनक� जान को जो�खम मे डालना। अब
इस सम�या का �नराकरण उस समय के
लोग� ने �शकार का नाटक�य �पांतरण
करके �नकाला। इस �नराकरण से
आ�दमानव न केवल एक �सरे को
�श�ा देते थे ब��क ये उनके मनोरंजन
का साधन भी बना।  लोक कला� के
मा�यम से एक पीढ़� अपनी आने वाली
पीढ़� को धम�, सं�कार, समाज आ�द क�
�श�ा भी �दान करती है। 

लोक एक ब� अथ� श�द है जो �क
मूलतः सं�कृत का है। �व� का कोई
भी �वशेष भाग, �जा/लोग आ�द इसी
श�द के पया�य या अथ� ह�। लोक श�द
को प�रभा�षत �कया जाए तो इसका
अथ� -"�व� के �कसी भी भाग म�
�च�लत �था", अथा�त संसार क�
�कसी भी जगह �वशेष के �ानीय
लोग� म� �च�लत �था, सं�कार,
�रवाज, �णाली को हम लोक कह
सकते ह�। 
लोकना� को व�ण�त करते �ए डॉ.
�हमांशु ��वेद� �लखते ह� -"�े�ीय और  
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The Charms of

 इसी�लए इस �वांग मे �ंृगा�रक
चे�ा� का अ�भनय अ�धक देखने
�मलता है। 
धंधकायने का �वांग - �वांग का
यह �प ज�मा�मी के समय देखने
�मलता है। धंधकायने का �वांग
मूल �प से कृ�ण �ारा माखन
चोरी क� नकल का खेल है। जो
�क वत�मान के समय मे मटक�
फोड़ने क� ��तयो�गता कहलाने
लगी है। बंुदेलखंड के शहरीय ���
मे खेले जाने वाले इस �वांग क�
तैयारी म� एक मटक� को माखन या
दही से भरकर ककड़ी, जलेबी
इ�या�द �ंजन� से सजाया जाता है
उसके बाद उसे र�सी से बांधा
जाता है। शहरीय ��� के लोग
उपहार �व�प �खलोने, कपड़े
आ�द सामान भी र�सी से बांध देते
ह�। उसके बाद र�सी ख�चकर दही
से भरी मटक� को जमीन से
लगभग 15 से 20 फुट ऊपर
लटका �दया जाता है। अगर गांव�
म� देखा जाए तो अब भी
बु�देलख�ड के कुछ गांव� म� यह
�वांग पुराने �रवाज� के साथ खेला
जाता है, जहाँ पहले मटक� के
अंदर दही भरा जाता है और �फर
उसके ऊपर खीरे के कतरे, जलेबी,
छुहारे, गरी, ना�रयल आ�द क�
मालाए ंपहनाई जाती ह� और �फर
दो ��� र�सी के दोन� �सर� को
पकड़कर �वपरीत �दशा मे पेड़� पर
चढ़ जाते ह� और र�सी के �सर� को
ख�चकर मटक� को ज़मीन से
ऊपर उठा लेते ह�। 
भाव खेलत को �वांग - यह �वांग
एक तरीके का जन जाग�क करने
वाला �वांग है। चंू�क बंुदेलखंड
एक �पछड़ा इलाका है तो यहां के
�ाम �नवा�सय� म� अंध�व�ास क�
मा�ा अ�य�धक �मलती है।
बंुदेलखंड म� मा�यता है �क देवी-
देवता ��ी या पु�ष �कसी को भी 

भर आते ह� �क�तु कुछ देवता �सफ�  पुरष� मे
भर आते ह�। इसी अंध�व�ास का फायदा
लेते �ए �ामीण जनता से झूठे भाव भरने का
नाटक करते ह�, उ�ह� डरा - धमकाकर उनक�
लाचारी का फायदा उठाते ह� और उनसे
अपनी मांगे पूरी करवाते ह�।
नारे सुआटा का �वांग -यह �वांग बंुदेलखंड
क� कंुवारी क�या� के �ारा �वांर क�
नव�रग� के समय खेला जाता है। इसमे
सुआटा (�म�� का पुतला) बनाया जाता है,
उसके इद�-�गद� चॉक पुरी जाती है और
क�याए ं गीत गाकर यह �वांग खेलती ह�।
नवरा�� के अं�तम �दन� म� इस �वांग का
समापन मामु�लया और �ढ�रया दश�न के
साथ होता है, �जस दौरान लोग क�या� को
धन देते ह�। 
सं�कारपरक �वांग: बंुदेलखंड मे
�ववाहो�सव और ज�मो�सव के अवसर पर
खेले जाने वाले �वांग� को सं�कारपरक क�
�ेणी म� रखा गया है। ये �वांग �व�श� �प से
�ववाह अवसर� पर म�हला� �ारा और
ज�म अवसर� पु�ष� �ारा खेले जाते ह�।
जु�गया या बाबा का खेल, भये बदाये का
�वांग इसके अंश ह�।
भये बदाये का �वांग - बंुदेलखंड के �ामीण
इलाक� म� मान�सकता है �क वहां लड़क� के
ज�म होने पर �यौहारनुमा उ�सव मनाया
जाता है और वही लड़�कय� के ज�म होने पर
�नराशा जताई जाती है, भये बदाये का �वांग
इसी मान�सकता पर �ंग �� करता है।
�वांग के दौरान पु�ष ��ी वेष धारण कर
ब�ा पैदा करने के कपाट� का वण�न करते
�ए सास क� कठोरता, पुरष� क� खुदगज़�
और पड़ो�सय� के चंट �वभाव को दशा�ते ह�
और उन सभी पर ट�ट कसते ह�।
जु�गया बाबा का खेल -जु�गया बंुदेलखंड
का ब� �च�लत �वांग है। यह �ववाह के
अवसर� पर खेला जाता है। �जसम� ���यां
पु�ष पा� धारण कर रात भर �वांग खेलती
है। सरल श�द� म� कहा जा सकता है �क जब
कोई म�हला पु�ष व�� धारण कर, पु�ष क�
भां�त स�ा कर अपना वेष पूण�तः पु�ष क�
तरह बना लेती है उसे जु�गया कहा जाता है। 

धा�म�क �वांग : वे सभी �वांग जो
धम� से जुड़े �ए हो या �जनम� धा�म�क
उ�े�य, उपदेश, भावना, ��ा, री�त-
�रवाज आ�द समा�हत ह� वे सभी
�वांग धा�म�क कहलाएगें। जैसे - 
पारीटोरत को �वांग -यह �वांग
बंुदेलखंड के �े�� म� युवक - युव�तय�
�ारा होली के अवसर पर रंगपंचमी के
�दन शाम के समय खेला जाता है। इसे
खुले मैदान म� खेलते ह�, जहां एक
मजबूत लकड़ी के ल� (�जसमे बीते
एक माह या उससे भी पूव� से उसे
�चकना करने के �लए तेल रगड़ा जाता
है) को जमीन म� गाड़ �दया जाता है,
जमीन से 15 या 20 फुट ऊंचे ल� के
�सरे पर एक गुड क� पारी बांधी जाती
है। �वांग के समय सरपंच, ज़मीदार,
चौधरी या गांव का अ�य ��त��त
��� �ामीण युवक� को ल� पर
चढ़ने का आदेश देता है। 10 - 15
युव�तयां बांस क� ला�ठयां लेकर ल�
के चार� तरफ नाचती �ई जाती ह�, जो
��� साहस कर ल� पर चढ़ता है
युव�तयां उस पर लाठ� का �हार
करती ह�। बावजूद इसके अगर ���
पारी तोड़ने म� सफल होता है तो उसे
सभी युव�तयां गुलाल लगती ह�,
आँचल के �सरे से उसके पांव छूती ह�
और �वजयी युवक हर युवती के गाल�
पर गुलाल लगाकर उ�ह� एक सेर
गुड़देता है।
होली का �वांग -होली के �यौहार पर
गांव के पु�ष इक�े होकर यह �वांग
करते ह�। इसम� जहाँ एक पु�ष �प
स�ा करके म�हला का वेष धारण
करता है तो वही �सरा पु�ष चीथड़�
से बने कपड़े पहनकर, चेहरे को
रंगकर, बालचोट� वाली टोपी पहनता
है। �वांग के दौरान �व�षक बीच मे
हा�य क� पुट देता जाता है। इस �वांग
के दौरान म�हला और पु�ष एक �सरे
को गुलाल लगाकर अपने भाव� के
ज़�रए अपनी कामुक उ�ेजना� को
�� करते ह�।
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नृ�य �म��त �वांग : व ेसभी �वांग �जनमे
अ�भनव के अनु�प नृ�य क� �धानता हो,
नृ�य �म��त �वांग कहलात ेह�। । नृ�य �म��त
�वांग� मे लोक नृ�य के बीच मे �वांग खेला
जाता ह,ै �जनमे गीत या दोह ेसंवाद बनत ेह�
और अ�भनय के साथ ��तुत �कए जाते ह�।
राई नृ�यना�, नौरता, �शकार शैला आ�द
इसक� �ेणी म� आत ेह�।
राई नृ�य ना� - बुंदेलखंड म� राई नृ�य एक
��स� लोक �वधा ह।ै इस नृ�य क� अव�ध
एक से लेकर कई रात� तक क� हो सकती ह।ै
बु�देलख�ड मे राई नृ�य उ�सव� के अवसर पर
होता है। राई नृ�य म� मृदंग क� थाप पर
बेड़�नयां �थरकती ह� और मृदंग से अपने
घुंघ�� क� ताल �मलाकर �ामीण� का मन
लुभा लेती ह�। 
�जस �कार राई मूल �प से एक लोक नृ�य
कला है उसी �कार नौरता, �शकार शैला,
अटारी शैला आ�द भी लोक नृ�य का ही �ह�सा
ह� परंतु इन सभी म ेसंवाद, अ�भनय, नकल
आ�द �वांग के त�व� का समावेश होता है इसी
कारण इ�ह� नृ�य �म��त �वांग कहा जा सकता
है। जैसे अटारी शैला म ेकृ�ण के माखन चोरी
क� नकल देखने को �मलती है, �शकार शैला
मे �शकार भरन े का �वांग देखन े �मलता है
आ�द।
रावला मूलतः एक नृ�य �धान लोकना� है
�जसम� नृ�य के साथ संवाद ��तुत �कए जाते
ह�, कई लोग इसी कारणवश रावला को नृ�य
�म��त �वांग जैसी आ�द �े�णय� का �ह�सा
मानते ह� �क�तु यह उ�चत नह� है। �वांग
मनोरंजन का साधन होते ह� परंतु मूल �प से
�ंगा�मक होत ेह� जब�क रावला मूल �प से
मनोरंजना�मक होता है, इसम� �ंग �धानता
नह� होती, यह �सफ�  हा�य परक अ�भनय पूण�
नृ�य शैली है। रावला लोक नृ�य राई का
पु�षा�मक �प है �जसम� म�हला और पु�ष
दोन� के �करदार पु�ष ही �नभात ेह�। रावला
ना� म� �व�षक और औरत पा� होत ेह� जो
एक �सर े का अलग-अलग ट�ट/तक�  के
मा�यम से उपहास बनाते ह� और लोग� का
मनोरंजन करते ह�।

है। �वांग के �ारा बरेद� बना ��� भीड़
मे खड़े लोग� को �व�भ� नाम� से पुकार
कर अपना गु�सा �� करता है, जैसे
पु�ष� को पड़ा(भ�स का ब�ा), सांड
और औरत� को भ��सया, कुल�रया
इ�या�द। साथ ही सभी लोग� के साथ
हँसी-�ठठोली भी करता रहता ह।ै
सास ब� का �वांग -सास ब� के �वांग
म� घरेलू नोकझ�क� के बार ेम� �ंग �कए
जाते ह�। इस �वांग म� दशा�या जाता है क�
�कस �कार ना तो सास अपनी ब� को
बेट� का दजा� दे पाती ह ैऔर ना ही ब�
सास को मां का। �वांग म� यह भी
�दखाया जाता ह ै �क �कस �कार सुपु�
�ा��त से पहल ेप�त अपनी अधा�गनी से
अ�धक अपनी माँ का प� रखता ह ै�क�तु
सुपु� �ा��त के बाद मा ँसे अ�धक अपनी
अधा�गनी का प� रखने लगता है। कई
बार बेटा और ब� �ारा अपन ेसुपु� को
लेकर सास और ननद को अकेला छोड़
घर से चले जाते ह�, इसका ��य भी सास
ब� के �वांग मे देखन ेको �मलता है।
डाँकू का �वांग -बुंदेलखंड के �ामीण
इलाक� म� सा�कार और सेठ� का �ामीण
लोग� पर दबदबा बना रहता ह।ै �जसके
चलते सा�कार और सेठ �ामीण लोग�
पर जु�म ढात ेह�, उनस े �ववाद होन ेपर
उनके खेत� को बबा�द कर देत े ह� और
उनक� �ज़�दगी को नरक बना देत े ह�।
डाकू का �वांग इसी �द�शा को दशा�ता है
और लोग� को �ंग के साथ-साथ �श�ा
भी देता ह।ै �वांग के �ारा �दखाया जाता
है �क �कस �कार एक �कसान सा�कार�
और सेठ� के जु�म� के कारण डाँकू बनने
पर �ववश हो जाता ह ैऔर बाद म� उ�ही
सा�कार� और सेठ� को लूटन ेजाता है,
�जसके चलते सेठ या सा�कार उसे
अपना धन देने स ेमना कर देत ेह� और
डाँकू वह� उन पर तेल डालकर उ�ह� जला
देता ह,ै त�प�ात उनका सारा धन लूटकर
उस धन से गांव क� बे�टय� क� शाद�
कराता ह,ै मं�दर� के �नमा�ण करवाता है
और बचा �आ धन गरीब� मे बांट देता
है। पर बाद म� वह डाँकू एक बेड़नी क�
�ेम म� आकर पकड़ा जाता है और उसे
उसके कम� के �लए फांसी क� सज़ा द�
जाती ह।ै
 

इस �वांग के ज़�रए घर क� सुर�ा भी
होती है और सं�कार� म� बंधी औरत� को
अपने अनुकूल खुलने का मौका भी
�मल जाता है। यह �वांग ��हे के घर पर
बारात के जाने के बाद �ार� होता है। 
सामा�जक �वांग :बंुदेलखंड के �े�� मे
समाज क� दशा और मान�सकता पर
�ंग �कट करते �ए ��तुत �कये जाने
वाले �वांग, सामा�जक �वांग कहलाते
ह�। सास - ब� का �वांग, लुगया आदमी
का �वांग, डाँकू का �वांग आ�द इसक�
�ेणी म� आते ह�।
ढ�मर� का �वांग -ढ�मर� के �वांग म�
एक पु�ष फटे-पुराने कपड़े का जाल
बनाता है और उसे जनता क� तरफ
फ� कता है, जब उस जाल म� कोई फस
जाता है तो उस पु�ष या म�हला का
उपहास करते �ए ढ�मर गीत गाता है।
�वांग के दौरान जाल म� फंसे पुरष� को
कतला, रोउआ, स��ला कह कर पुकारा
जाता है और म�हला� को लो�चया,
�स�गी या ख��या कहा जाता है। युवक
को मंगूरा तो वह� युवती को �स�ी आ�द
नाम� से पुकारा जाता है। 
धो�बय� का �वांग -इस �वांग के
मा�यम से धोबी अपनी �था ��
करते ह�। �वांग के �ारा वे अपनी
गरीबी, लाचारी और भुखमरी के बारे म�
बताते ह�। इस �वांग मे दशा�या जाता है
�क �कस �कार धोबी और धो�बन
कपड़े धोने के �लए कड़कड़ाती ठंड म�
भी नद� या तालाब पर जाते ह�, वहां ठंड
म� कपकपाते �ए धोबी कपड़े धोता है
और अपने हालात बयां करता है, वह�
�सरी तरफ धो�बन गधे पर कपड़� क�
पोटली लादे �ए गाती �ई दशा�यी जाती
है।
बरेद� का �वांग– बरेद� के�वांग म� गांव
के �नठ�ले ��� को पकड़कर बरेद�
बनाया जाता है। उससे �दन भर गांव के
घर� से जानवर� को चरवाने क� ���या
करवाई जाती है और शाम को उन सभी
जानवर� को उनके घर छुड़वाया जाता 
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आदरणीया �च�ा मोहन जी ��यात व व�र� रंगमंच �नद��शका व �व�ा
ह� । आप भारत�� ना� अकादमी से स�ब� रही ह� ।  “हम याद ब�त
आएगें” महान ना�कार व आधु�नक �ह�द� के �णेता भारत�� बाबू को
सम�प�त आपका मौ�लक नाटक है । ना�-कला को सम�प�त वी�थका के
इस मंच पर इस अ��त, संगीतमयी नाटक के �थम अंक का �सरा ��य
आप पाठक� के स�मुख है । 
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अंक एक �� २
 

(संगीत के साथ मंच पर ह�ा �काश उभरता है। एक
कुस� पर बैठी युवतीमेज़ पर रखे ल�प क� रोशनी म� कुछ

�लखते पढ़ते नज़र आती है।)
युवती (इ�तशा): म� इ�तशा, �रसच� �ालर �ं। भारत�दु
ह�र�ंद के ���� और कृ�त� पर शोध प� �लख
रही �ं। (अपनी �रसच� फाइल या बुक के प�े पलटती
है।) वाह भारत�द ुबाबू वाह ! �ा कुछ नह� �लखा है
आपने? सार ेजगत क� पीड़ा का बोध रहा है आपको,
काश आज आप होते तो म� �यं आपसे �मल पाती।
कह पाती आपसे �क �ेम के अ�ुत रगं के रच�यता,
अपने जीवन म� �वष का �ाला पीकर भी �ेम ही
स�चते रहे, �ेम ही उलीचते रहे, लोग भले ही तु�ारी
�न�दा करते �क� तु तुम यथा संभव �नरपे� रहने क�
चे�ा करते। �ेम चाहे �ह�ी भाषा से �कया, कला
सा�ह�, नाटक�, समी�ा, �नब�� से �कया अथवा
�नजी जीवन म� �कया, सदैव संतु�लत ही रहे, �क� तु
तु�ार ेअ�म�न क� पीड़ा भला मुझसे अ�धक कौन
समझेगा !
(सहसा पीछे से एक आवाज़ आती है और पा�� संगीत
मुखर हो उठता है। यहां से आगे का पूरा नाटक �ैश

बैक म� चलता है, जो अंत म� टूटेगा)
म��का क� आवाज: बाबूजी! बाबूजी!
युवती इ�तशा: कौन ? कौन है वहाँ?
म��का: जी नम�ार! म� म��का, �ा भारते�ु
बाबू ह� ?
इ�तशा: ओह नम�ार! म� इ�तशा �ँ । क�हये �ा
काम है बाबूजी से?
म��का: भ�ट करना चाहती थी।
इ�तशा: अभी तो भ�ट संभव न हो सकेगी।
म��का: �ा कह� बाहर गये ह� वे?
इ�तशा: जी, जरा घाट पर गये ह�, बैठक� तो वह� जमती
है उनक�।

पा� प�रचय

भारत�द ुबाबू उ� (समयानुसार 28 से
35 वष� तक)
लड़क� -1- कोरस (नयना )
इ�शता - 26 साल (ये भी ��ानुसार
म�ो देवी क� भू�मका म� भी)
चौबे पंडा: उ� - 50 
कोरस: ५ से ६ जन� का 
म�ो देवी: (���णी/ल�लता क�
भू�मका) 
म��का: (चं�ावली / राधा )
लड़क� - 2 - (सुमु�ख) कोरस - 
(शोहदा, लाला, सोहा आ�द कोरस से
ही भू�मकाएं कर�गे)

 

नटराज मंच 
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(म��का �� खड़ी है, इ�तशा म��का का
�दया प� खोलकर पढ़ती है, आरभं क� दो तीन
पं��य� के प�ात म��का �यं बोलेगी)
इ�तशा (प�ी): सबसे �थम पू� बाबू जी को
मेरा �वनत �णाम 
(इ�तशा अपनी पीठ फेर लेती है, अब दश�क� क�
ओर म��का का मुख �दखाई देता है आगे वह
�यं बोलती है) 
म��का : 

मेर े�ार ेस� संदेसवा कौन कहे जाये
�जन क� वेदना हर� वो वचन सुनाए राम।

कोई सखी देय मोरी पाती प�ँचाय
जाय के बुलाय लाव� ब�त मनाए राम ।

�मलै हरीचंद मोरा �जयरा जुड़ाय
अब �वरह क� पीर सही न जाये राम।

(म��का �ारा ये पं��यां पढ़ते-पढ़ते एक
�ैश बैक का वातावरण बनता है �जसम� �यं
भारत�द ुमंच पर आते ह�, जहां म��का बोलती
है,भारत�द ु��त��या देते है। दसूर े�ॉट म� इ�तशा
प� पढ़ने का अ�भनय करती है। )
म��का : ( भारत�द ुसे) चलो भला सब अपनी
वीरता हम पर ही �दखायी थी ? हां भला,  म�ने तो
लोक लाज, अपना �बराना, सब छोड़कर के तु��
पाया, भला तुमने हम� छोड़ के �ा पाया ? �ठ
कर यहाँ चले आए और मुझे देखो कैसे-कैसे
जतन करके तुमने �मलने, जोगन बनी यहाँ
तक चली आई। तुम तो �नम�ही हो �नम�ही। 
भारत�द:ु जगीने चमन गुल �खलाती है �ा-
�ा ? बदलता है रगं आसमां कैसे-कैसे। कोई
कहता है हमसे संुदर संसार म� कोई नह�,कोई
कसम खाता है आप सा पं�डत �ानी नह� देखा,
कोई पैगाम देता है �क फलानी आप पर जान
देती है, आप के �बना तड़प रही ह�। रही सही
कसर आपने पूरी कर दी हम पर द�ुता का,
�नम�ही होने का इ�ाम लगा कर। 
म��का:हाय राम ! आप हमको ही ताना मार
रहे है? एक हम ह� �क आपसे �मलने लोक लाज
छोड़ कर यहाँ  दौड़े चले आए, हम� पता था आप
नही �मल� गे तो एक प� म� अपने �दल का हाल
�लख कर ले आए।

 म��का: इस व� घाट पर तो नही जा
सकंॢगी। (कुछ देर सोचकर) आप मेरा ये प�
उ�� दे द�गी?
इ�तशा: जी अव� दे दूंगी (प� ले लेती है)
म��का: जी ब�त-ब�त ध�वाद, वैसे
आपका प�रचय जान सकती �ं?
इ�तशा: (�गत) वैसे तो म� इ�तशा �ँ पर
पूवा��ास म� भारत�द ुबाबू क� प�ी म�ो देवी
क� भू�मका क�ंगी तो यही प�रचय म� दे देती �ँ
(�कट म�) जी म� उनक� धम�प�ी म�ी देवी
�ं।
(म��का च�कती है और इ�तशा के हाथ म�
�दया गया अपना प� छीनना-चाहती है, परतुं
छीन नही पाती।)
इ�तशा (प�ी): म��का, हमार ेबाबूजी क�
�ेयसी  ब�त सुना था आपके बार ेम� �क� तु
�मलने का सुअवसर पाऊँगी ये कभी नह�
सोचा था, आज परमा�ा ने ये इ�ा पूरी कर
ही दी। 
(ऊपर से नीचे तक म��का को सहज
आकष�ण भाव से �नहारती है �फर बोलती है)
इ�तशा (प�ी) : कुछ तो है तुममे, जो बाबू जी
मेर ेरहते तुमसे �ेम कर बैठे।
म��का: (हाथ जोड़ कर) �मा कर�, म�
आपक� दोषी �ं �क�ु मेरा उन पर कोई
अ�धकार नह�। आप धम�प�ी ह� उनक�,
अधा��गनी ह� बाबू जी क�। माना �क म� आपक�
दोषी �ँ �क�ु आप �ा�मनी ह� और म�
जो�गनी। 
इ�तशा:म��का देवी ! ये तु�ारा ���कोण
है। भले ही म� �ा�मनी या धम�प�ी �ं उनक�,
�क� तु उनके �दय पर मेरा अ�धकार नह�।
उनके �दय �स�हासन पर तुम ही �वराजमान
हो, तुम जो�गनी नह� बाबू जी क� �दयां�गनी
हो और म� �ा�मनी होकर भी �ेम �वहीना
जो�गनी
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म��का: नह� बाबू जी । ये आपके प�व� घर क�
सं�ार� से रची बसी �ोढी, मुझ जैसी अभा�गन पार
नही कर सकती। ये आपका,आपक� धम�प�ी का
अ�धकार �े� है। म� इसम� हर�गज़ �वेश नह� क�ंगी 
(इ�तशा (म�ो) एक पल सबको देखती है �फर आगे
बढ़ कर म��का का हाथ थाम लेती है)
इ�तशा (म��): म��का, आप हमारी अ�त�थ ह�।
अ�त�थ देवो भव: इस�लये इस अ�धकार �े� क�
�ा�मनी, म� म�ो देवी आपको आ�ा देती ह� �क आप
सादर भीतर �वेश कर� और हमारा आ�त� �ीकार
कर।े
 (म��का �ठठकती है पर�ु इ�तशा या�न म�ो देवी
उसे भीतर ख�च ले जाती है, भारत�द ुभी भीतर जाने के
�लए कदम बढ़ाते ह� तो म�ो देवी दोन� हाथ� से डयोढ़ी
छेक कर खड़ी हो जाती ह� )
इ�तशा (म��): नह�, आज और अभी, आप नह� आ
सकते।

भ�रा र,े बौरानो ल�ख बौर।।
लु��ौ उत�ह�  �फरत मंडरानयौ,

जात क�ँ न�ह और ।।
(म��का हँस पड़ती है, भारत�द ुझ�प जाते ह�)

इ�तशा (म�ो): अब लजाने, झ�पने क� आव�कता
नही है। प�ी �ँ आपक�।

जग म� प�त�ता सम नह� आन,
नारी हेतु कोउ धम� न दजूो

जग म� पसु समान ।
अनुसूया, सीता-सा�व�ी इनके च�र� �मान।

भारत�द ु: अर ेये तो हमार ेगीत �पक सती �ताप का
अंश है, अपने कब और कहाँ पढ़ा ?
इ�तशा (म�ोदेवी): आपके पीछे आपके बैठक क�
साफ-सफाई भी हम ही करते ह�, ये आप भूल गए। बस
बीच-बीच मे आपक� रचनाएँ भी पढ़ लेते है।
भारत�द:ु वाह-वाह म�ो 
ध� देस कुल जंह �नबसत है नारी सती सुजान ।।
ध� समय जब ज� लेत ये ध� �ाह �ान ।।
म��का:(आगे पूरा करती है)
सब समथ� प�त बरता नारी
इन सम और नआन / याही ते �ग�� म� इन को करत
सबै गुण गान।
(तीन� एक दसूर ेको देख मु�ुराते ह�, म�ो धीर ेसे
�ोढी से हाथ हटा लेती ह� और भारत�द ुको भीतर आने
का इशारा करती ह�। सबका भीतर ��ान धीर-ेधीरे
संगीत मुखर हो उठता है।)
(�मशः अगले अंक म� ..........)

भारत�द ु: कहाँ है वो प�, ज़रा �दखाना, हम भी तो
पढ़� �ा है!
इ�तशा (प�ी): प� हमार ेपास है। (दोन� इ�तशा
क� ओर मुड़ते है।) गलती से इ��ने हम� नह�
पहचाना और आपका प� हम� थमा बैठी। बड़ी भूल
कर दी, है न !
भारते� ु(म�ो देवी से): देखो म�ो, �कसी दसूरे
का प� पढ़ना धरम के अनुकूल नही है।
इ�तशा: (�ोध से) अ�ा ? और धम�प�ी के रहते
�ेयसी के अधीन रहना धरम संगत है ? 
म��का: भूल मुझसे �ई है। आप दोन� शांत रह�। 
म�ो देवी: आपसे कोई भूल नही �ई। भूल तो
हमसे �ई जो हम इनको समझ ही नह� पाए। ये
�तं� रहे रचनाएँ �लखते रह�, इनके लेखन म�
बाधा न पड़े इस�लए घर �गरह�ी का कोई दबाव
इन पर नह� पड़ने �दया। ये पूरा घर कैसे चलता है?
आटे-दाल का भाव �ा है, इ�� आजतक नही
पता। बड़ी �शंसा होती है इनक�। मह�फल� क�
जान ह� ये, भारत के इंद ुभारत�द ुह�, �क� तु हमार े�ा
ह� ? �ा इ��ने हमार े��त अपना उ�रदा�य�
�नभाया ?
भारत�द:ु देखो म�ो ! हमने तुमको कभी कोई
कमी नह� होने दी तुमने जो चाहा, जैसे चाहा
गृह�ी चलाई। हमने कभी कोई दखल अंदाजी
नह� क�। तु�ार े��त अपने प�त धम� का सदैव
पालन �कया है हमने ।
इ�तशा (म��): वाह, �दय �स� हो गया हमारा।
प�त धम� ?  प�त धम� क� बात करते ह� आप ? तो ये
- म��का आप क� कौन लगती है ? इनके ��त
आपका कौन सा धम� �नभाया जा रहा है?
भारत�द:ु मनु�ता का, �ेम का, रचना�कता और
कला बोध क� र�सकता का धम� भी सहज धम� है।
तुमको इसे समझना होगा म�ो । हम �ववश है।
आपका अपमान नह� कर सकते �क� तु घर आए
अ�त�थ का �नरादर भी तो नह� कर सकते न ?
म��का इतनी दरू से आई ह� इनका आ�त� भी
आप ही कर�गी, च�लये अब भीतर च�लये।
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�ह�द� या इ�द�
 

हा�य वी�थका

�ह�द� एक महान भाषा है। सैकड़� साल
पुरानी और भारत क� �नशानी है। गव� क�
बात यह है �क �बना �कसी दरबारी ��य के
ही यह स�दय� से फलती-फूलती रही है ।
भारत के �कसी राजा ने �ह�द� को दरबारी
भाषा का दज़ा� नही �दया मगर �फर भी आज
�ह�द� भारत के होठ� पर वैसे ही जचती है
जैसे �लहन के माथे पर �ब�द� सजती है।
मगर हाय रे आधु�नकता ! इसने भाषा को भी
नही ब�ा। हालत यह है �क आज �द�ली म�
�ह�द� ‘इ�द�’ हो चुक� है। इ�द�- अथा�त
इंग�लश+�ह�द� से �न�म�त तथाक�थत
आधु�नकतावाद� �ह�द� । 
इसका म� �वयं सा�ात् दश� �ँ, जैसा �क एक
बार म�ने �ह�मत कर के अपने ऐसे ही
इ�द�वाद� �म� से पूछ ही �लया। भाई साहब
आप अपनी बोल-चाल म� अं�ेजी श�द�  का
इस �कार अ�या�धक �योग �य� करते ह�? 
 �फर �या था, 'उ�ह�ने तो मेरी बोलती ही ब�द
कर द� ।

कहने लगे, “म�ने तो अपनी life म�, कभी भी
English Words का use  ही नही �कया । यह
तो मुझ पर आप एक Allegation लगा रहे ह�। या
�वरो�धय� क� तरफ से उड़ाई गई यह एक अफवाह है
। 
छो�ड़ए, जाने द��जये आप ट�शन मत �ल�जये । आप
मेरी Latest  प��यां सु�नए!
�कतना Ignore क�ं �कतना Compromise 

 क�ँ
अपनो के फरेब� को �कतना Realise क�ँ
Now its become too much to

understand
तुमही बताओ “�जया” 

How much energy utilise क�ँ

(बकलम लाड� नवाब मोह�मद �ज़याउ�लाह ख़ुद)
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हम, हमारी पहचान व
हमारी समझ

डॉ �शवमूरत यादव 
Post Doctoral Research Fellow 
University of Oklahoma, Health Sciences Center, USA

नवजात �शशु से शु�आत कर� तो हम सभी एक ही ह�, जैसे-
जैसे ��� बड़ा होता जाता है हर पल उसका अनुभव बढ़ता
जाता है । हर ��� का अनुभव अलग होता है जो �ृ�त के
�प म� मनु� के म��� म� सं��हत होता रहता है ।
आदमी हर पल कुछ न कुछ अनुभव करता रहता है । अतः
हमारी �ृ�त म� अन�गनत सूचनाय� रहती ह� । आदमी के उ�
के साथ यह सूचना सं�ह बढ़ता जाता है। इ�� सं��हत
सूचनाओ ं के आधार पर ही हम अ�े या बूर े प�र���त म�
�नण�य या ��त��या देते ह� । इसी �नण�य या ��त��या के
आधार को सामा�तया "�भाव" कहा जाता है । इस
�भाव को हम एक सं�ा देकर उसे नाम म� बदल देते ह� और
यह� से शु�आत होती है �कसी ��� के पहचान क� ।

नाम �कसी ��� �वशेष का नह� होता वह उसक� तथा उससे संबं�धत सूचनाओ ंका होता
है। उदाहरण के �लये अगर �कसी ��� क� सूचना को पूरी तरह से समा� कर �दया जाये
तो आमतौर पर हम उसे पागल कहते ह�। ���क वह ��� अपनी मूल पहचान को खो देता
है । म� यहां पर सबसे आव�क बात यह बताना चा�ंगा �क �कसी भी ��� का अनुभव
��तपल बदल रहा होता है और साथ-साथ उसका शा�ररीक व मान�सक प�रवत�न भी होता
रहता है, अतः एक ही ��� म� अनेक� ���� हो सकते ह� ।
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�च� : पूजा म�े�शया 



HOW DO WE
MOLD THE
FUTURE IN OUR
HANDS

मनु� क� बाहरी पहचान के अ�त�र� उसक� एक अपने अंदर क� पहचान भी होती है ।
अपनी कला-सृजन आ�द मा�म� से वह उसे �कट करता रहता है । मनु� क� ब�त सी
इ�ाएं व �वचार सामा�जक ��तबंध� के कारण अ�भ�� नह� हो पाते और उनका दमन
�कये जाने पर वे ��� के अ��चेतन म��� म� और वहां से अचेतन म��� म� सोये पड़े
रहते ह� और उ�चत अवसर आने पर स��य होने का �यास करते रहते ह� । वह अपने अनुभव�
के आधार पर समय देख अपने ���� के इस �प को भी �कट करता रहता है ।

हम समझ के �ब� द ूपर आते ह�। वा�व म� हमारा शरीर सुख-दःुख, अमीर-गरीब का आभास
अपने अनुभव� के आधार पर करता है । कहते ह� �कसी ब�े को डराओ मत नह� तो डर उसके
अंदर बैठ जायेगा । समझ यह है �क �कसी भाव पर हम �जतना अ�धक �वचार करते ह� वह
हम� उतना अ�धक �भा�वत करता है । अगर हम दःुख म� भी सुख का अनुभव कर�, अनादर
�कये जाने पर भी उसे आदर के �प म� ल�  और अपना काय� जारी रख� तो यह हमार ेम���
क� �मता है �जसे हम समझ कहते ह� । 

हम मानव अपने म��� म� सं��हत सूचनाओ ं के आधार पर ही अपनी भाषा, अपनी
पहचान, अपनी समझ, अपने ���� का �नमा�ण करते ह� । आने वाली पी�ढ़य� म�
या���क �प से यह सूचना �ानांत�रत होती चली जाती है । इन सूचनाओ ंको “जैसा है
वैसा ही ले �लया’ के �प म� सं��हत कर हम तब तक इनमे कोई प�रवत�न नह� करते जब
तक अ��ेतना म� उससे बड़ी और �भावकारी कोई सूचना नह� आती ।
यह इतनी �भावशाली होती है �क अपने आस-पास के �मथक�य कथाओ ंके पा�� म� भी
हम एकदम से कोई प�रवत�न �ीकार नह� करते । मनु� क� सूचनाएं ही उसके स�ूण�
प�रचय का आधार ह� ।
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यमुनो�ी
ई  वैभव  �� वेद�  

हम इंसान ब�त �ज�ासु ह�,
आज के समय से ही नह� ब��क
मनु�य ने अपने शु�आत से
घुम�कड़ी को अपनी �ज�ासा
शांत करने का एक �मुख साधन
बनाया है । अगर आप बड़े शहर�
म� जाय� तो वहां के लगभग हर
�व�ालय म� सा�ता�हक काय��म
“कह� चलते ह�” से शु� होकर
“आ�ख़रकार प�ँच गये” पर
समा�त होता है ।
यह लेख जो �नतांत मेरा अनुभव
है �जसे आप चाह� तो कहानी भी
कह सकते ह�, आ�ख़रकार
कहा�नयां भ५ तो अनुभव� को
संजोती ही ह�, एक ऐसे छोटे
शहर के �व�ाथ� का है जो अपने
लगभग आधी उ� तक तो समझ
ही नह� सका क� जीवन क�
गाड़ी घुम�कड़ी और �दवा�व��
से नही चलती । खैर अपनी कथा
से आगे अब चलते ह� उस �दन
पर जब यह अनुभव गाथा शु�
�ई थी । 
शु�आत होती है एक हॉ�टल से
जहाँ एक सुबह एक युवा और
एक उससे थोड़े बड़े साथी ( सोच
म� दोन� लगभग बराबर) ने कुछ
अ�या�म से जुड़ा करने को
सोचा, वा�तव म� उस समय तो
घुमना और कुछ नया करना ही
ल�य था । यमनो�ी जाने का
काय��म बना। तीन �दमाग� क�
यह योजना कब बारह लोग� का
समूह बन गयी, बता पाना थोडा
क�ठन है ( और लेखक जब
आज इसे �लख रहा है तो
लगभग आधी उ� से कुछ बड़ा
हो चला है)। 

सो समय सुबह साढ़े नौ का था
और बुलेट ले तीन लोग तैयार थे,
कमी थी �सफ�  एक और इ�सान
क�, असल म� एक बुलेट परएक
साथी अकेले था सो दल पूरा-
पूरा सा नह� लग रहा था ।
इंतजार बस एक का था और
दल बन गया बारह लोग� का ।
मं�जल 150 �कमी �र थी, चले
तो रात बीतती गयी । रात के
सफ़र म� पहाड़ी रा�ते कब
आपका साथ छोड़ द� आपको
पता ही नह� चलता, इस�लए
समय-समय पर �क के उ�ह�
मनाना पड़ता है । थके �ए सब
प�च� उन पहाड़� के बीच जहाँ
योजना कर के भी कम ही लोग
प�ँच पाते ह� । उस रात के बाद
जो सुबह देखी तो हमेशा �ंद म�
रहने वाले लोग भी अचानक से
शांत होकर उस ��य को
�नहारते ही रह गये । हम उस
सुहानी सुबह को हमेशा के �लए
अपने साथ लेकर आगे बढ़े ।
�जस शु�ता को हम अपने
शहर�, घर� म� खोजते रहते ह�,
वह एकदम से वहां रा�त� और
गाव� म� �बखरी �मल जाती । 
प�ंचना यमनो�ी था, देहरा�न
क�डौली से गंगो�ी प�ंच गये ।
महीना �सत�बर का था पर ठ�ड
भारत के उ�री समतल भाग� के
�दस�बर महीने क� याद �दला
रही थी । 
गंगो�ी अ�या�म का एक अलग
शांत व अनूठा �ान है । जहां
आप अपनी आ�या��मक शां�त
को पाने या बस समय का
स�पयोग करने जा सकते ह� ।
हम वहां प�ंचे तो कुछ ने डुबक�
लगायी तो कुछ ने �ह�मत
�दखायी । ले�कन उस सुबह सूय�
क� उन �करण� का आनंद सबने
�लया ।
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नयी तकनीक� 

राज बरे�ठया, सॉ�टवेयर इं�ज�नयर  

यह जीवन के हर पहलू म� �ड�जटल �ां�त का युग है।
राजनी�त से लेकर धम� तक, सामा�जक ग�तशीलता से
लेकर आ�थ�क �वतं�ता तक, ���गत गोपनीयता से
लेकर साव�ज�नक मंच� तक या सोशल मी�डया से लेकर
पा�रवा�रक सं�कृ�त तक, इंटरनेट हर जगह है।
1989 म� CERN, जेनेवा म� �टम बन�स�-ली �ारा खुली
और �वके���कृत तकनीक बनाने का �वचार �वक�सत
�कया गया था जो पृ�वी पर कह� से भी जानकारी
साझा करने क� अनुम�त देता था, �जसे �ापक �प से
इंटरनेट के �प म� जाना जाता है।
बन�स�-ली के �नमा�ण क� पहली शु�आत, �जसे अब 'वेब
1.0' के नाम से जाना जाता है, लगभग 1990 से 2004
के बीच �ई थी। वेब 1.0 मु�य �प से कंप�नय� के
�वा�म�व वाली केवल साम�ी वाली वेबसाइट� थ� और
उपयोगकता�� के बीच लगभग शू�य बातचीत थी। 

य�द वेब 1.0 म� बड़े दश�क� के �लए साम�ी तैयार करने
वाले ���य� का एक छोटा समूह शा�मल है, तो वेब
2.0 (2004 - अब तक) म� कई लोग शा�मल ह� जो
बढ़ते दश�क� के �लए और भी अ�धक साम�ी तैयार
कर रहे ह�। 
वेब 2.0 पढ़ने पर वेब 1.0 क� तुलना म� भागीदारी और
योगदान पर अ�धक जोर देता है। इस�लए, वेब 2.0 को
"सहभागी सामा�जक वेब" के �प म� व�ण�त �कया
गया है, जब�क वेब 1.0 को "केवल पढ़ने यो�य वेब"
के �प म� संद�भ�त �कया गया है। 
हालाँ�क भ�व�य वेब 3.0 का है, �जसे कभी-कभी वेब
3 के नाम से भी जाना जाता है, यह वेब क� अगली
पीढ़� क� अवधारणा है, �जसम� अ�धकांश उपयोगकता�
�वक� ��कृत नेटवक�  के मा�यम से जुड़े रह�गे और उनके
पास अपने �वयं के डेटा तक प�ंच होगी। यह एक
युवा और �वकासशील पा�र���तक� तं� है। गे�वन
वुड ने यह श�द 2014 म� गढ़ा था, ले�कन इसके कई
�वचार हाल ही म� वा�त�वकता बन गए ह�। इसके मूल
म� Web3 उपयोगकता�� को �वा�म�व के �प म�
श�� वापस देने के �लए �लॉकचेन, ���टोकर�सी और
एनएफट� का उपयोग करना है। अ�धक से अ�धक,
हम यह कह सकते ह� �क Web1 रीड-ओनली के �लए
था, Web2 रीड-राइट के �लए है, Web3 रीड-राइट-
ओन के �लए होगा।

वेब 3.0 – द� �लोबल �ेन 

जुलाई 2023
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नयी तकनीक� 

वेब 3.0 मशीन� को इंसान� क� तरह ही जानकारी
समझने म� स�म बनाएगा। वेब 3.0 मशीन ल�न�ग का
भी उपयोग करेगा, जो कृ��म बु��म�ा (एआई) का
एक उपसमूह है जो डेटा और ए�गो�रदम का उपयोग
करके मानव क� नकल करता है, धीरे-धीरे इसक�
सट�कता म� सुधार करता है। केवल ल��त �व�ापन के
बजाय, जो वत�मान �यास� का ब�मत है, इन �मता�
के प�रणाम�व�प �च�क�सा �वकास, अंत�र�
अ�वेषण, �वांटम भौ�तक�, मी�डया और मनोरंजन
उ�ोग, ब��क�ग और �व�, नवीकरणीय जैसे �व�भ�
�े�� म� तेजी से और अ�धक �ासं�गक प�रणाम �मल�गे।
ऊजा� आ�द दाश��नक ��� से, वेब 3.0 �वक� ��करण,
खुलेपन और �वत�रत �वा�म�व के �स�ांत� पर
आधा�रत है। उपभो�ा उपयो�गता क� ��� से यह
अ�धक वैय��कृत है। वेब 3.0 म� �वक� ��कृत �वाय�
सं�ाए ंचलाने वाले ऐ�स (डीएओ) क� सु�वधा होगी।
डीएओ (�वक� ��कृत �वाय� संगठन) एक समूह है जो
अपने समुदाय �ारा चलाया और �वा�म�व रखता है।
उपयोगकता� डीएओ के मा�यम से संवाद कर�गे।
प�रणाम�व�प, �नण�य अब एक क� ��कृत �ा�धकरण
�ारा नह� �कए जाते ह�, ब��क उन उपयोगकता�� �ारा
�कए जाते ह� �जनके पास शासन टोकन ह�, �ज�ह� इन
�वक� ��कृत काय��म� के रखरखाव म� भाग लेने या उ�ह�
खरीदकर �ा�त �कया जा सकता है।
एक �व�श� �नगम म�, सीईओ शेयरधारक� �ारा
अनुमो�दत प�रवत�न� को लागू करने के �लए �ज�मेदार
होता है। डीएओ म� टोकन धारक उन संशोधन� पर
मतदान कर सकते ह�, �ज�ह� मंजूरी �मलने पर तुरंत
�माट� अनुबंध के मा�यम से डीएओ के कोड म� शा�मल
�कया जाता है। चंू�क वे लोकतां��क ह�, इस�लए सभी
को डीएओ के �ोत कोड तक प�ंच �मलती है।
ड��यूड��यूड��यू या व�� वाइड वेब बनाने वाले
डेवलपर �टम बन�स�-ली ने मूल �प से वेब 3.0 को
�सम��टक वेब के �प म� संद�भ�त �कया और एक
बु��मान, आ�म�नभ�र और खुला इंटरनेट देखा, �जसने
एआई और मशीन ल�न�ग को "वै��क म��त�क" के
�प म� काय� करने के �लए �नयो�जत �कया।

अकेले �पछले वष� म�, ���टोकर�सी, �लॉकचेन, कृ��म
बु��म�ा, शासन के नए �प� के साथ बड़े पैमाने पर
�योग और �ड�जटल पहचान म� �ां�तय� म� ��च म�
काफ� वृ�� �ई है।
हम Web3 के साथ एक बेहतर वेब बनाने क�
शु�आत म� ही ह�, ले�कन जैसे-जैसे हम इसका समथ�न
करने वाले बु�नयाद� ढांचे म� सुधार करना जारी रख�गे,
वेब का भ�व�य उ��वल �दखना शु� हो जायेगा ।

जुलाई  , 2023
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हांड़ी क� कल�जी
साम�ी- 

�म�� क� हांडी---1 छोट�
�म�� के ढेले ---7/8
गोईठा(उपला)-8
करैला--250 �ाम

मंगरैल
जवाईन
स�फ

अमचूर या भरी �मच� का अंचार
इ�ानुसार �याज 

लहसुन
हरी �मच� 

 

 

अ�च�ता उपा�याय 

हांड़ी क� कल�जी

कल�जी का नाम आते ही भोजन के खुबसूरती
का एहसास होने लगता है । वैसे तो तरह-तरह से
लोग बनाते ही ह� ले�कन गांव क� स�धी �म��  से
बनी कल�जी के �या कहने, आइए दाद� क�
रसोई म� से आज उनके हाथ से बनी कल�जी
बनाना सीखते ह�.....
एक पाव करेले के �लए भरावन क� साम�ी के
�लए एक �याज, पांच कली लहसुन व दो हरी
�मच� को महीन कस ल�गे तथा अ�य मसाल� को
तवे पर भून कर पीस ल�गे ।अब �याज को कढ़ाई
म� भून कर लाल होने द�गे, �फर उसम� लहसुन
�मच� �मलाएगें उसके बाद उसम� अ�य मसाला,
खटाई, नमक सब �मलाकर करेले म� भर ल�गे।
   अब गोइठा जला कर आंच तैयार होते ही
हं�ड़या म� माट� के ढेले को रख कर उस पर भरे
करेले को रख द�गे और हं�ड़या का मंुह ढंक द�गे ।
धीमी आंच पर जब करेला तैयार होगा उसके बाद
अहा �या कहने । आप हर तरह क� कल�जी
खाना भूल जाएगें । इतना �वा�द� होगा दाद� क�
कल�जी ।

रसोईघर जुलाई, 2023
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ग़ज़ल © �वनय �म�  
व�र� सा�ह�यकार, एसो. �ोफेसर 

राजक�य कला पीजी कॉलेज, अलवर   

शहर हो या देहात म� औरत 
जीवन क� हर बात म� औरत

 
टूट� छत क� �च�ताए ँले 
छत पर है बरसात म� औरत

 
सबक� �फ़� समेटे खुद म� 
बँटती है खैरात म� औरत

 
�वाब� म� सूरज है ले�कन 
एक अँधेरी रात म� औरत

 
�यार उदासी याद� चाहत 
ले आई सौगात म� औरत

 
एक �बसात �बछ� हो जैसे 
उलझी है शह-मात म� औरत

 
�कतना भी वो मद� हो ले�कन 
मद� के है ज�बात म� औरत

सच म� �कतना �यारा था
मेरे नानी का घर...
चापा कल से, पानी का भरना
नद� म� जाकर, छ�प-छ�प नहाना
बगीचे म� जाकर, शरीफा को खाना,
आम के पेड़ पर, लटक-लटक जाना
लुका-�छपी के खेल म�, ख�टया के नीचे
बड़ा मज़ा आता था,
मेरी �शकायत पे, मामा जब सबको पीटे
सच म� �कतना �यारा था
मेरे नानी का घर...

मां के स�बोधन से, क बेटा कह कर 
मेरे को, नाना का पुकारना
पास बुलाकर, �लारना, पुचकारना
मामा का सुबह सबेरे, जलेबी ले आना
कभी-कभी ले जाकर, पूड़ी -स�जी �खलाना
मां जैसी मामी का, �यार उड़ेलना
मौसी का बाबू कहकर, मुझको बुलाना
भाई-बहन� क� फौज थी �कतनी
सच म� यार� नानी के घर, मौज थी �कतनी

ख�पर नह� है, छ�पर नह�
स�धी-स�धी �म�� क� अब खुशबू नह�
नाना नह� ह�, और नानी नह� ह�
बचपन क� �च�लाहट और यारी नह� है
नानी का पुराना वह घर भी नह� है
बने ह� इमारत पर �ह�से कई ह�
बचे शेष बूढ़े, जो �यार खूब ह� करते
पर जाऊं म� कैसे, मेरे पास समय ही नह� है...

नानी का घर... © आनंद कुमार 
स�धी �म�� जुलाई, 2023
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बरगद का वो पेड़
�जसक� जड़� फैली थी चार� तरफ
वष� से वो भी चुप है, 
गाय� का झंुड भी अब शांत है 
गांव के बगल से जो नद� गुजरती है
वो भी अब चुपचाप बस बहती है 

वो �वशाल पीपल वाला चबूतरा
बूढ़�- बुजुग� वाला
वहां से भी अब कोई आवाज नह� आती, 
अरे अभी याद आया
वो आम वाला बगीचा भी तो नह� रहा
�जसक� महक आती थी साल म� एक बार

सब मौजूद है गांव क� गोद म�
पर गांव बोलता नही अब
उसक� आवाज नही आती,
बरसात होने पर -
गांव क� �म�� महकती नही अब,
(नंग-धड़ंग ब�े खेलते भी तो नही �म�� म�)
वो भी शांत है, गांव के स�ाटे म� 

गांव बोलता है, �कसी और भाषा म�,
�कसी और तहजीब म�,
गांव बोलता है मौन होकर
अपनी नम आंख� से एकटक देखता है
�फर मानो अपनी आंखे मंूद लेता है अचानक।

गांव बोलता नह�, चुप रहता है अब
 © डॉ.सौरभ �ीवा�तव 

स�धी �म�� जुलाई, 2023
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इन �यौहार� म� होली (फगुआ) भी बड़े हष��लास
से मनायी जाती है जो अपनी �ाचीनता और
लोक पर�रा को लेकर आज भी �ासं�गक बनी
�ई है। यहां फगुआ संत-�मलन का फगुआ है।
जैसे अलग-अलग रंग आपस म� �मलकर एक हो
जाते ह�, उसी �कार समाज के लोग जा�त-वण�-
धम� �याग कर मानवीय एकता को धारण करते ह�
। लोक री�त के अनुसार फागुन मास म� पड़ने वाल
फगुआ अपनी फगुनाहटा हवा� के कारण
��स� है। फगुनाहटा हवा� म� इतनी मादकता
होती है �क पूरी �कृ�त मादक लगने लगती है।
पेड़� पर नए-नए प�े, फूल और क�लय� से
आ�ा�दत �कृ�त का आँगन उपवन सा �तीत
होने लगता है। खेल� म� कतारब� फसल� म� गे�ं,
जौ, चना, मटर, अरहर, सरसो, रागी आ�द नीले,
पीले, सफेद लाल, गुलाबी पु�प� से सुस��त
�कृ�त अपने यौवन क� पराका�ा पर प�ंच जाती
है। बाग� म� म�आ और आम क� अमराइय� के
बीच कूकती �ई कोयल मानो बस�त का संदेश
लाती हो। समशीतो�ण ऋतु म� रा�� के ��तीय
�हर म� ढोलक क� थाप और झाल-मंजीरे पर
नाचती क�त��नया समूह क� हथेली तथा फागू क�
जुबान से जोगीरा का सुर । इनके बीच �थरकते
�ए नत�क के घंुघ� क� आवाज रात के स�ाटे को
चीरते �ए ��क� क� धड़कन� को बढ़ा देती है।
�नगु�ण भ�� पर�रा म� संत �शवनारायण का
�ान होने के कारण धाम क� पूजा प��त थोड़ी
अलग है। सं�या के समय गांव के अ�धकतर लोग
धाम पर उप��त होते ह�, धाम के �ांगण म�
लकड़ी क� चौक� पर गु� अ�यास साहब को रखा
जाता है इनके चार� ओर फल, फूल, मेवा, �म�ी,
मनभोग,अंगव��म आ�द रख कर द�प
���व�लत �कया जाता है। गांव के उप��त संत�
�ारा बड़ा सा घेरा बनाकर गु�यास के चार� ओर
बैठ जाते ह�।

 फागू का फगुआ 

डॉ धन�य शमा� 
लेखक व अ�स�ट�ट �ोफेसर, �ह�द� �वभाग 
सव�दय पो�ट �ेजुएट महा�व�ालय, घोसी, मऊ

 

क था  

� म शः  

ब�लया �जले के �ब�रारोड �टेशन से दो मील प��म
बसा गाँव ससना अपनी �ाचीनता को लेकर उतना
��स� नह� है, �जतना ससना धाम को लेकर है। धाम
इस अथ� म� �क संवत् 1773 म� ज�मे संत �वामी
�शवनारायण साहब क� यह कम��ली थी।
�शवनारायणी सं�दाय क� सदर गाद� ससना म� होने
के कारण �र-दराज के संतो-महा�मा� का आना
जाना लगा रहता है। धाम पर सावन क� स�तमी और
बसंत पंचमी का �दन धूम-धाम से मनाया जाता है।
बसंत पंचमी के �दन �वामी जी को �ान �ा��त �ई थी
और सावन स�तमी को न�र शरीर का �याग �कए थे।
अत: इन दोनो �दन� के अवसर पर स�संग का
आयोजन होता है, �जसम� देश-�वदेश से संत�-भ��
का आना होता है। �पछले �दनो स�संग म� अमे�रका,
नेपाल के अ�त�र� देश म� प. बंगाल, �बहार, उड़ीसा,
झारख�ड, असम, उ�र �देश, पंजाब आ�द �ान� से
संत� का आना �आ था । धाम पर आते-जाते लोग
एक �सरे के अ�भवादन म�‘बंदगी साहब’ और ‘साहेब
बंदगी’ बोलते ह�। कहना न होगा क� �शवनारायणी
सं�दाय क� इस �ाचीन पर�रा को लोग आज भी
अपने �दय म� संजोए �ए ह�।
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फागू �ठगने कद का सांवला आदमी था �सर पर
घंुघराले बाल, चेहरे पर भरी-भरी मंूछे और मूछ�
पर ताव तथा उभरी �ई लाल मंु�गया आँखे जो
भांग और ताड़ी म� धुत रहती थ� ।  गांव के छोटे
ब�े इसे देख कर डर जाते थे। जो थोड़े बड़े थे
इसे देखकर कहते थे- "फगुआ फगु�नया नाच
क नच�नया" और कमर को आगे पीछे �हला
कर भाग जाते थे। फागू बड़ बड़ाते �ए चला
जाता। गाँव क� नवक�, पुरनक�, पतो�हया,
बु�ढ़या सभी इससे बचती थ� । अ�कला बुआ
कहत� ऐसा मंुहफट आदमी नह� देखा जो
�कसी को भी कुछ कह दे और बदले म� दो चार
गा�लयाँ सुन ले या दो-चार लोटा पानी इसके
ऊपर फ� कने के बाद हंसते �ए चलता बने।
दै�नक जीवन म� थोड़ी-ब�त खेती के अलावा
फागू ताड़ी उतारने का काम करता था । ताड़ी
के मौसम म� इसक� गांठ मजबूत रहती थी।
तड़ब�ा म� र�सक� क� खासा जमात लगी रहती
थी। जब चढ़ जाती तब गाता था – 
ताड़ी पीए जा�न जइह तड़ीखनवा ए बालम
सुतले म� दा�ब देइ सइतनबा ए बालम
मँुहवा मीहे �ब�ग देब परनवा ए बालम" 

सभी खखा कर हंसते थे। कभी-कभी र�सक
समाज म� दाश��नक भाव उभरने लगता और
फागू भावुक होकर कहता ��नया माया का
बाजार है और गाने लगता-

आइल बा गवनवा के हमरो संदेशवा,
 जाए के बा हमके �पयवा के देशवा

फागू अपने दै�नक जीवन से जो कुछ बचाता
उसे बचा कर रखता और फागुन मास म� खुल
कर खच� करता । फागुन मास म� फागू �र �े��
म� जाता और नत�क ढंूढ कर लाता। प��ह �दन
पहले से होली के �दन तक ��येक सं�या पर
गांव क� चौपाल� म� तथा गांव के ��त��त लोग�
के दरवाज� पर फगुआ का नाच होता था।
फगुआ के �दन सभी बड़े-बुजुग�, ब�े-जवान
�शवनारायण साहब के धाम पर सुबह के समय
उप��त होते। पहले रंग और गुलाल धाम म�
चढ़ाते �फर एक �सरे को रंग, अबीर, गुलाल
लगाकर बंदगी करते । और �फर भजन, क�त�न,
फगुआ गाने का �सल�सला आर� होता। � म शः  

महंत जी गु��यास पर पु�प अ�प�त करते �ए गाते ह�-
ब�दौ �ःखहरण गु�नामा

अगम �नगम के थाह न पावे, ना पावे बेद पुराना
�शवसनका�दक �हम अना�दक, जपत रहे �नज

नामा
ब�दौ �ःखहरण गु�नामा।

आगे कहते ह�-
पहले गु� को गाइए �जन गु� रचा जहाँन

पानी से गु� �प�ड रचे अलख पु�ष �नबा�न !"
सभी संत दोन� हथेली को आगे बढ़ाकर शीश
झुकाकर कहते ह� बंदगी साहब! ढोलक, शंख, मंजीरा,
हरमो�नयम या�द बजता है, �ास जी �ारा भजन
गाया जाता है-

फुल एक फुलेला बलमु जी के देशवा
सतगु� �दहले देखाई हो ।

से फूल �नरखेला नयन सने�हया,
मनमोरा रहेला लुभाई हो ।

 
इस �कार अनेक संत� �ारा अलग-अलग भजन-
सोहर आ�द गाने के बाद आरती होती है।. आरती के
बाद पूजा समा�त होती है, �साद म� मनभोग �वतरण
होता है। अंत म� क�त��नया समाज के लोग आसन
छोड़ते समय कहते ह� – 
"संत महातम उठत ह� जन कोई करे �वा�स"
गांव के इसी क�त��नया समाज म� एक ��� था
फागू। कहते ह� फगुआ के �दन ज�म होने के कारण
इसका नाम फागू पड़ा । बचपन से �शवनारायण
साहब के धाम से जुड़े होने के कारण कुछ भ��-भाव
आ गया था। बड़े होने पर र�सक समाज म� रहने लगा
था। दरअसल गांव म� जहाँ �वशु� �ान और भ��
भरा वातावरण था वह� �सरी ओर र�सक� क� भी
पर�रा थी जो सांसा�रक संसाधन� से आनंद क�
खोज म� लगे रहते थे। कही भंग घोटना �आ, कह�
ताड़ी उतारना �आ,बचा समय देशी ठर� और जुए म�
बीत जाता था। इसी र�सक पर�रा ने फागू का
सं�कार �कया। 
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पूछने पर लोग� ने बताया �क चार बरस पहले
ऐसे ही धूम-धाम से फगुआ मनाया जा रहा था।
फागू ने अबक� बार खूब भांग पी थी, उसक�
जुबाँ पर एक नाम बार-बार आ रहा था। वह
म�डली के साथ खूब म�ती म� झूम रहा था पर
उसक� आँख� हमेशा क� तरह उसी आगंतुक के
चेहरे के तलाश म� थ�।
दरअसल वह बताना चाहता था �क तेरे याद म�
म�ने  तमाम उ� यँू ही गुजार �दए । होली के �दन
सुबह से ही घूमते-घूमते रात के दस बज गये ।
फगुआ क� मंडली समा�त हो गयी थी। सभी
लोग अपने-अपने घर� को चले गए थे । 
रा�� के घु�प अंधेरे को टटोलते �ए फागू घर क�
ओर जा रहा था, उसके कदम लड़खड़ा रहे थे।
देखता है अचानक आंख� के सामने उजाला हो
गया है, �प�र�तया सामने खड़ी है । फागू तेज
कदम� से उसक� ओर बढ़ ता है, उससे �मलकर
सारी बात� कह लेना चाहता है, बड़ बड़ाता है,
‘र�बे इ�क म� बेइंतहा कैसे कैसे, हमने बहा �दया
इ�के द�रया म� कतरा कतरा ऐसे” । अंधेरे म�
फागू का पैर �फसल जाता है। धाम के पोखरे म�
डूबकर फागू क� मृ�यु हो जाती है। फागू के
�खद अंत के साथ ही फगुआ क� लोक पर�रा
का भी अंत हो जाता है।

जब क�त��नया मंडली गांव म� �नकलती है गांव के हर
घर के �ार पर फगुआ गाया जाता और नाचते �ए रंग-
अबीर लगाकर मंडली आगे बढ़ती जाती । चार� तरफ
से रंग गुलाल क� वषा� होने लगती । होली पर बना
पकवान आता, सभी खाते और भांग क� शरबत पी
कर नाचते । गांव के र�सक� के �लए होली खास होती
थी । ये भांग, ताड़ी और देशी ठर� म� डुबक� लगाते �ए
एक-�सरे के दरवाजे पर जाते, रा�ते म� जो �मलता
उसे �भगाते-भीगते म�ती और आनंद भरे वातावरण
म� आगे बढ़ते । 
फागू म�ती म� गाता- 

अरे हमसे लगवइबू क� लाला से
तोरा अं�गया रंगाइब गुलाला से... हो हो हो

�कसी भी दरवाजे से जाते समय क�त��नया समाज के
लोग आशीवा�द देते और 'सदा आनंद रहे ए�ह �ारे
मोहन खेले होरी" कहते �ए �सरे दरवाजे चले जाते। 
होली के �यौहार म� गांव से बाहर रहने वाले लोग भी
आ जाते थे । इन आगंतुक� म� एक ऐसा चेहरा था
�जसक� तलाश फागू को वष� से रहती थी। होली ही
ऐसा पव� था जब फागू अपनी पुराणी याद को ताजा
कर पाता था । आज के �दन वह खुल कर जीता। 
 जैसे रंग का भंग से �मलन होता है, बैरी का मीत से
�मलन होता है वैसे ही फागू का अपनी याद� से �मलन
होता। �जन याद� के सहारे जीवन बीत जाया करते,
उन याद� क� होली म� पू�ण�मा होती थी । चकोर पं�ी
क� भां�त चाँद को �नहारते फागू का जीवन बीत जाता
था । इस �कार रंग�, रस� और राग� के बीच मेरा
बचपन भी बीत गया । इसी बीच �श�ा के �लए गाँव
छोड़ इलाहाबाद जाना पड़ा और ल�बे �वास के बाद
एक बार गाँव आना �आ ।
लगभग आठ वष� बाद �कसी होली के पव� पर म� गाँव
म� था देख रहा था �क होली पर कुछ ब�े डी.जे.
बजाकर नाच रहे थे, “रंग बरसे भीगे चुनर वाली रंग
बरसे, इ�का-��का लोग सड़क� पर आ जा रहे थे,
लोग इतने �वाथ� बन गये �क गाँव म� घुमने क�
पर�रा टूट सी गयी थी। मेरे मन म� बार-बार फागू का
ख़याल आ रहा था �क फागू जैसे र�सया समाज के
लोग कहाँ ह� ?
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