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अपनी बात 
हम समय के �जस �ब�� पर खड़े ह�, उसक� ग�त ब�त
अ�धक है । �ण भर को आंख झंपक� �क आप एक
�सरी ही ��नया म� खड़े होते ह� ।  इस सारे बदलाव क�
आहट हम� अपनी गली म� �दख जाती है ।  छु��य� पर
गली म� �टंप लगा खेलते ब�े अब हाथ� म� फोन थाम
घर म� पड़े रहते ह�।  वो हंसती, गुलज़ार ग�लयां �मृ�त का
अटूट �ह�सा ह� ।  लगता है अभी ये गली मुड़ेगी और हम
उसी गली म� �बारा खड़े ह�गे ।  पर मानव �ान क� ये
वी�थकाय� कभी पीछे नह� जात�, ये आगे बढ़ती ह�, हां
आप चाह� तो हर गली म� हो रहे बदलाव को संजो सकते
ह�, उसे सूचना बना सकते ह�, उसे �ान मान सकते ह� ।
आज मानवता यु�� के बीच से गुज़र रही है, ऐसे म�
आँख� को बंद करके �कसी सा�ह�य या �व�ान का
�नमा�ण करना उ�चत न होगा, पर यह भी सच है �क
तमाम मु��कल� के बाद भी मु�कुराते चेहरे हम� खु�शयाँ
दे ही जाते ह� ।
हमारी यह या�ा इस वी�थका के �थम �ार पर है,
आईये साथ-साथ हर घर-हर गांव-हर मेढ़-हर गली से
गुजरते ह�। वी�थका ई-प��का का यह �थम अंक आप
�बु� पाठक के सम� है, आशा है आपका �नेह हमारी
वी�थका तक अव�य प�ंचेगा । 

अच�ना उपा�याय 
�धान संपादक 
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यु� बनाम बु�
 

मानव का रचा �या सूरज
मानव को भाप बनाकर सोख गया।

प�थर पर �लखी �ई यह / जली �ई छाया
मानव क� साखी है।

 
�हरो�शमा, अ�ेय

 

य�द पृ�वी पर बने �ये सभी परमाणु अ��� और आयुधक
साम�ी का उपयोग एक साथ �कया जाय तो �या होगा ?
शायद स�यता जहाँ से शु� �ई थी, हम वह� प�ँच जाय�गे ।
मानव स�यता के आर� से मानव जब कंदरा� से
�नकलकर नद� क� तलहट� म� रहना आर� �कया तब उसने
जंगली जानवर� से आ�मर�ा के �लए के �लए पहली बार नद�
के �कनारे पड़े गोला�म को हाथ से उठाकर फ� कना पड़ा और
वह� से आ�मसुर�ा क� भावना म� सामू�हक �य�न �ारा �नत
नए शोध करता रहा। आज गोला�म फ� कने से लेकर �ी नाट
�ी, इंसास, AK47 जैसे नई तकनीक� क� अनेक राइफ�स
बना ली गयी। इसके अलावा अनेक ��ेपा��, �मसाइल�,
परमाणु बम बना �लए गये, अब ��नया अणुबम क� तैयारी म�
है।

    कहना अ�तवाद� नही होगा �क य�द इन सारे यु�क साम�ी
का एक साथ �योग �कया जाय तो पृ�वी अपनी क�ा
छोड़कर सूय� म� �वलीन हो जायेगी। बहरहाल आज हमने
पृ�वी को बा�द के ढेर पर रख �दया है, आव�यकता है तो
�सफ�  �चनगारी देने क� ।
आज �व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास से संसार क�
सीमाए ं सी�मत होने लगी ह�। लोग एक �सरे से तेजी से
स�क�  म� आ रहे ह�। अत: बढ़ता �आ स�क�  मू�यहीनता क�
���त का कारक है। बढ़ते �ए संचार साधन� रेल, डाक, तार,
मोबाइल, �रदश�न आ�द के कारण भावना�मक संश�� का
�े� कई सौ ��तशत बढ़ा �दया है। प�रणाम �व�प मानवीय
सौहाद� म� उ�रो�र कमी होती जा रही है। ऐसी ���त म� हम
शां�त और सुकून क� तलाश कर रहे है। हम श��-संतुलन
�ारा शां�त क� खोज म� लगे थे। धीरे-धीरे शां�त क� खोज म�
बात यु� तक प�ँच गयी और �थम �व� यु� लड़ा गया पर
शां�त नही �मली । 

�फर �सरा महायु� लड़ा गया, प�रणाम �व�प ��नया दो
�ुवीय खेमे म� बंट गयी । ��तीय �व�यु� का प�रणाम
�रगामी �स� �आ यु� कालीन जीवन क� ���ता और
ग�त शां�तकालीन जीवन क� तुलना म� कह� अ�धक होती है
।
यु�कालीन उखड़े �ए मू�य और प�रवार �फर आसानी से
नह� जम सके; �य��क महायु� तो समा�त हो गया पर
उसके �ान पर आसानी से समा�त न होने वाला शीत यु�
आर� हो गया। �वक�सत और �वकासशील देश अंदर-
अंदर यु� क� तैयारी क� हालत म� रहते ह� । इस �कार यु�
क� मनोवृ�� का दबाव कम नह� �आ, बढ़ता ही गया । इस
�कार पूरा �व� दो �ुवीय रा�� म� बंटकर सुलगने लगा और
तीसरे महायु� क� तैयारी म� जुट गया।

     बढ़ते संचार के साधन� और सोशल �म�डया के ज़माने म�
जहाँ �व� एक गांव बन गया है। �वके���करण दौर म�
समाज का टूटना, प�रवारवाद का संयु� प�रवार से एकल
प�रवार और एकल प�रवार से एकांक� �ज�दगी, म� और मेरी
त�हाई तक �समट गयी है। आज �व� के �ायः देश� म� या तो
गृहयु� चल रहा है या पड़ोसी देश� से संघष� चल रहा है-
जैसे �स-यूकेन-�ववाद, चीन क� सा�ा�यवाद� नी�त, 
 इजरायल-�फ�ल�तीन �ववाद, पा�क�तान का गृहयु�
आ�द। ऐसे रा�� म� लोकतं� के नाम पर सै�यतं� एवं
उप�नवेशवाद� सं�कृ�त का �वकास हो रहा है। तथा
पँूजीवाद म� बाजारवाद� सं�कृ�त का �वकास हो रहा है।
बाजारवाद के अनुसार सभी व�तुए ँ उपयोगी ह� और से
इसके मू�य का �नधा�रण बाजार �ारा �कया जा रहा है।
बढ़ते �ए मू�य के दौर म� मानव मू�य �गरता जा रहा है।

डॉ धन�य शमा� 
लेखक व अ�स�ट�ट �ोफेसर, �ह�द� �वभाग 

सव�दय पो�ट �ेजुएट महा�व�ालय, घोसी, मऊ
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स�यता के आर� से �जस आ�मर�ा क� भावना से
तकनीक� �वकास होता गया, उसी काल म� ऋ�ष-मु�नय� एवं
संतो �ारा मान�सक शां�त �ान एवं �ववेक को जागृत करने
के �लए गहन �च�तन होते रहे। कहा भी जाता है �व�ान हम�
ह�थयार बनाना �सखाता है तो सा�ह�य एवं दश�न इसे चलाना
�सखाता है। स�ूण� भारतीय वा�मय स�य, अ�ह�सा और �व�
शां�त क� �ापना पर �नभ�र है। भारतीय सं�कृ�त म� 'वसुधैव
कुटु�बकम' क� भावना, साव�भौ�मक भाईचारे क� भावना को
रखते �ए इस बात पर �काश डाला गया �क स�ूण� �व� एक
प�रवार है, जहाँ हर ��� इसी प�रवार का सद�य है, चाहे
उसक� न�ल, धम�, रा� या जा�त कुछ भी हो। इसी �म म�
आज से ढाई हजार वष� पूव� महा�मा बु� का उदय �आ।
��तीय नगरीकरण के दौर म� महा�मा बु� का आगमन एक
बड़ी घटना के �प म� �आ। लोहे के आ�व�कार के बाद
�ापक�प म� �नव�नीकरण हो रहा था । बड़े- बड़े रा�य बन
रहे थे, सा�ा�यवाद� श��य� का �व�तार हो रहा था।
एकतरफ कृ�ष के �लए पशु� (गोवंश) क� आव�यकता थी
तो �सरी ओर सा�ा�य के �लए अ� क� आव�यकता थी ।
ऐसे वातावरण म� होने वाले बड़े-बड़े य�� जैसे- अ�मेध य�,
नरमेध य�, पु�षमेध य� म� ब�तायत सं�या मे अ�शावक
या बछड़े य� म� आ��त दे �दये जाते थे । महा�मा बु� �ारा
राजक�य �तर पर हो रहे इस �ह�सा�मक वृ�� पर रोक लगायी
गयी। इस हेतु तथागत बु� �ारा पंचशील का �स�ा�त �दया
गया। 

    महा�मा बु� के पंचशील के �स�ांत ( �ह�सा न करना, चोरी
न करना, ��भचार न करना, झूठ न बोलना, और नशा न
करना) को राजनी�तक �प देकर पं. नेह� ने राजनी�तक मंच
पर पंचशील के �स�ांत का आदश� �ा�प  ��तुत �कया ।
�व�शां�त और शां�तपूण� सहअ��त�व को �यान म� रखकर
��येक रा� अंतरा�ीय स�बंध� का �नव�हन करते समय
पंचशील के �स�ांत - अना�मण, अह�त�ेप, एक�सरे क�
स�भुता और अख�डता का आदर करना, सभी देश� के
साथ समानता का �वहार करना तथा शां�तपूण� सहअ��त�व
का पालन कर� तो �व� म� कोई तनाव और �ववाद नह� रह
जायेगा। 

�ान, �यान और स�य अ�ह�सा क� यह पर�रा भ��
आ�दोलन के �प मे भी �मलती है। 15व� शता�द� म� �आ
एक धा�म�क आ�दोलन �जसम� सभी वग� के लोग उठ खड़े
�ए, उ�र-द��ण-पूरब-प��म सभी �दशाए ं जाग उठ�।
अ�याय, अ�याचार, शोषण के �खलाफ म�यकालीन संत�-
भ�� का एक धा�म�क सां�कृ�तक जागरण �आ । इन  संत�
ने अपनी वाणी के मा�यम से वही काय� �कया जो महा�मा
बु� �ान �ा��त के बाद करते थे। म�यकालीन संत
तुलसीदास ने मानव एकता �ा�पत करने के �लए
लोकमंगल एवं सम�वय का संदेश �दया - "मंगल भवन
अमंगल हारी" या "मंगल करनी अमंगल हरनी तुलसी कथा
रघुनाथ क�"। सम�वय क� भावना के कारण ही �व�ान� ने
इसे �व�-का� कहा। इस �ंथ म� जीवन के हर पहलू और
मानव �वभाव क� ��येक दशा का सफल �न�पण �कया
गया है । मानव जीवन म� मया�दा क� ��त�ापना एवं
सम�वय क� �ापक ��� मानस को �व�-का� के पद पर
�ा�पत करती है। इन पं��य� के माधाम से मानस का
संदेश �दया गया है, “जड़ चेतन गुनदोषमय �व� �क�ह
करतार” । इसी �कार अनेक संत कबीर,रैदास, नानक,
मीरा, रसखान आ�द संत� ने संदेश �दया है। 
अतः कहा जा सकता है �क आज स�ूण� �व� को शां�त क�
आव�यकता है। सभी देश अपने -अपने �तर पर लगे ह� पर
शां�त कह� खोई �ई व�तु नह� है जो खोजने पर �मल जाए ।
शां�तपूण� सहअ��त�व के तहत हम� बु� बचन� को अपनाना
होगा, मानस के संदेश को सुनना होगा, वसुधैव कुटु�बकम्
के भाव को अपना होगा। भारतीय सं�कृ�त के
आदश�वा�य�- अ�प द�पो भव:, �जयो और जीने दो,
अ�ह�सा परमो धम�ः, परमोधम�ः, स�यमेव जयते को अपनाना
होगा। �धानमं�ी जी �ारा �दए गये संदेश, “पूव� क� ओर
देखो” के अंतग�त इन सभी बात� को वै��क मंच पर रखना
होगा, अ�यथा वह �दन �र नह� जब तीसरा �व� यु� होगा
�जसम� सारे परमाणु ह�थयार �योग �कए जाएगें ।

सा �ह � य  वी थी  जू न  2 0 2 3



जा�, जा�गर और हम
 

डॉ �शवमूरत यादव 
Post Doctoral Research Fellow 

University of Oklahoma, Health Sciences Center, USA
 

आज �व�ान हमारे बीच �कसी जा� से कम नह� है । आम आदमी जा� म�
अ�धक ��च रखता है । �व�ान ने हम� �या-�या नह� �दया । दवा क� एक
छोट� सी गोली हमारे शरीर के दद�  को �र भगा सकती है, हम �कसी जा� क�
तरह आसमान म� उड़ सकते ह�, हजार� �कलोमीटर क� �री कम से कम समय
म� तय कर सकते ह�, यहाँ तक क� घर बैठे उतने �र आदमी से सीधे देखते �ए
बात भी कर सकते ह� । ठंडी म� गम� और गम� म� ठंडी का एहसास ले सकते
ह�, �दन को रात और रात को �दन कर सकते ह� । हम अतीत को भ�व�य के
�लए संजो सकते ह�, �कसी भी पल को हम �च�, चल�च� के �प म� संर��त
कर सकते ह�। �या यह सब �कसी जा� से कम है । 
इ�तहास सा�ी है �क महान �व�ानी गै�ल�लयो गै�लली ने अपनी अ�डग
तक� -श�� व साह�सक �व�ान के �ारा आधु�नक युग के �लए चम�कार� व
जा� से भरे संसार का दरवाज़ा खोल �दया था । और इसके �लए उ�ह� भारी
क�मत भी चुकानी पड़ी । रसायन, भौ�तक, जीव, भूगभ� से लेकर अ�त�र�
तक �व�ान और वै�ा�नक �च�तन ने इस ��नया के कहा�नय� म� भरे सपन�
को सच कर हमारे सामने रख �दया । 
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ऐसे समय म� �व�ान क� दशा आज वैसी ही है जैसी इस आधु�नक
भौ�तकवाद� युग म� माँ-बाप क� है । �जसक� धन-संपदा यश पर अपना
अ�धकार ब�े अव�य समझते ह� पर अपनी �ज�मेदा�रय� से कतराते ह� ।
उसी तरह �व�ान क� सारी सुख-सु�वधा� का भोग आधु�नक समाज
पूण��प से कर रहा है ले�कन �व�ान के ��त अपना दा�य�व वह नह�
समझता । जैसे माँ-बाप के �लए सहारे क� आव�यकता होती है वैसे ही
�व�ान को भी इस सहारे क� आव�यकता होती है । 

तो �या हमारा यह दा�य�व नह� बनता �क इस जा� के जा�गर�, उन महान
वै�ा�नक� के �लए हम भी कुछ कर� । अपने आस-पास के जीवन म� �व�ान
से जुड़े �वषय� पर चचा�, �च�तन, शोध क� ललक को अपनाकर, ब�� के
अंदर वै�ा�नक ���कोण का �वकास व �ो�साहन कर हम इन �व�ा�नय� क�
राह ब�त आसान बना सकते ह� ।
हम सपने देखते ह�, वही सपने सा�ह�य का �ह�सा बन हम� जीवन-��� देते ह�,
�व�ान अपने �योग�, �स�ांत�, अनुसंधान के �ारा उन सपन� को सच
बनाता है, �व�ान के इन उ�पाद� से हम इ�तहास रचते ह�, पुनः इसी इ�तहास
से आगे हम नए सपने देखते ह� । सा�ह�य-�व�ान-इ�तहास का यह �म
चलता रहता है । और इ�ह� सपन� क� सी�ढ़य� के सहारे मानवता �दन—
��त�दन आगे बढती चली जाती है ।  

समाज को बस �नमा�णकारी सपने देखने के �लए तैयार र�खये, नवीनता को
अपनाने को तैयार र�हये, इतना करने से ही यह जा�� से भरी ��नया इन
जा�गर� क� मु�कुराहट� से �खल जायेगी । और भला �व�ान के इन जा�गर�
को मानव क� सरल मु�कराहट से अ�धक तो कुछ चा�हए भी नह� ।
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फोटो�ाफ�
ले�खका - �ीमती शैली जी

मेरे साथ एक लड़क� पढ़ती थी, उसका नाम था
ओमपती। गाँव से आती थी, �ब�कुल देसी। 
सूरत भी थी गाँव क� स�धी �म�� के तेल सी। वष�
1978-79 क� बात है हाई �कूल के फॉम� भरने थे।
पहचान के �लए पासपोट� साइज़ के छाया�च� लगने
थे। उस ज़माने म� ऐसे फोटो, �टू�डयो म� �ख�चते थे।
रंगीन नह�, केवल �ेत-�याम ही होते थे । 
कम ही मौक� पर ऐसे �च� �ख�चते थे। इस�लये
फोटो �ख�चवाना उ�सव नह�, महो�सव से लगते थे।
फोटो ख�चने के �लये ब�त जतन होते थे। गाढ़े रंग
पर ह�के रंग के ���टेड कपड़े चुने जाते थे, �य��क ये
�लैक एन �हाइट म� सु�दर नज़र आते थे। चेहरे को
पाउडर से सफ़ेद �कया जाता था, आँख� को काजल
से �फ़�मी ता�रका� के तज़� पर स��त �कया
जाता था। बाल� को धो कर �खा करते थे। �खे
बाल ही चेहरे को सु�दरता देते थे। तेल लगे बाल तो
�सर से �चपक जाते थे। अ�हड़ �कशोर चेहर� को
स�हाल नह� पाते थे। 

ब�त �दन� के बाद भूली बात� याद आय� थ�, जब कोई
पुरानी �लैक एन �हाइट फोटो मेरे हाथ आयी थी. कैमरे भी
उन �दन� ब�त कम होते थे। '�स�गल मा�ट' क� तरह धनी
घर� म� �मलते थे। फोटो ख�चना खच�ला था। पहले तो
कैमरा महँगा था। �य��क अ�धकतर कैमरे �वदेश� से आते
थे। इस�लये �ेता क� जेब पर बोझ डालते थे। �फर रील,
उसक� �डवेल�प�ग और �फर ���ट होना। सभी म� पैसे और
समय ब�त लगता था, इस�लए फोटो ख�चने वाला एक-
एक �नैप का �हसाब-�कताब रखता था। कैमरे के �ेम म�
आने को हरेक बेताब रहता था। अगफा ��लक 3, और
आयसोली 2 भारत म� बनते थे। ले�कन उसम� भी ल�स
�वदेशी ही लगते थे।  सोनी, या�शका, पैनटे�स आ�द �वदेश�
से आते थे। यह कैमरे अ�े होते थे। से�ट��स म� �व�वधता
होती थी। इनसे ख�चे �ए फोटो �ी�मयम से �दखते थे।
बाग-बगीच� म�, सरस� के खेत� म�, छत के ऊपर या क़�मती
कुस� पर। बड़े जतन से लोकेशन खोजते थे। दाए-ँबाए,ँ
बैठते या खड़े होते थे। पोज़ बनाने क� मश�कत होती थी,
रौशनी �कतनी है, इसक� भी �फ� होती थी। �य��क
'�ाइटनेस से�ट�ग' क� सु�वधा, कैमरे म� लगभग नह� होती
थी। रील अलग-अलग �ीड क� आती थी जो कम या
�यादा रोशनी म� फोटो सही ख�चती थी। 

बड़े जतन से फोटो �ख�चाई जाती थी। उसका ���ट
पाने क� बेहद उ�सुकता रहती थी। ���ट भी कहाँ
तुरंत �मलते थे, चार-पाँच �दन कम से कम, कभी तो
ह�ते भर बाद �मलते थे। �ती�ा के �दन, �रज�ट
आने क� सी बेचैनी से कटते थे। कुछ सामा�य चेहरे
भी 'फ़ोटोजे�नक' होते ह�। कई खूबसूरत चेहरे फोटो
म� अ�े नह� �दखते ह�। यह� पर असली और फोटो
का फक़�  आ जाता है, �ायः कैमरा वह नह� �दखाता,
जो उसके सामने आता है।
   ऐसा ही हादसा उस �दन भी �आ था। जब सबने
ओमपती का चेहरा फोटो म� देखा था। फोटो म� वह
ग़ज़ब क� लग रही थी। संुद�रयां भी उसके आगे
फ�क�-फ�क� सी लग रही थ�। �लास म� उस �दन
स�ाटा सा छाया �आ था, मेरा उस �दन कैमरे से
मोहभंग �आ था। 
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ले�कन यह जानकारी कम लोग� को होती थी।
इस�लए उस तक प�ँच केवल बड़े शहर के
�ोफेशन�स क� होती थी। यानी फोटो�ाफ� ब�त
मु��कल� भरी होती थी। �लैश क� �व�ा इन�ब�ट
नह� थी। इस�लये सामा�य लोग� को �द�कत ब�त
होती थी। �लैश क� �व�ा बाहर से होती थी।
इसक� भी क�मत �यादा होती थी। एक बार म� एक
ब�ब जो जलता था। वही उसके जीवन का अ��तम
पल होता था। ब�ब �यूज हो जाता था। अगले
�लैश के �लए नया ब�ब �लया जाता था। 

फोटो�ाफ� क� शु�आत 1816 म� '�नएपसे' के �ारा
क� गई थी। जो �लथो�ाफ का प�रव�त�त �प था।
इसके �लए कई �काश-संवेदनशील रसायन� का
एक साथ �योग �कया जाता था। लैव�डर के तेल म�
घुलने वाले �बटुमेन का उपयोग भी �योग� का
�ह�सा था। वै�ा�नक ने �म�ण को एक �टन क� शीट
पर फैलाया और एक छ�व को कै�चर करने के �लए
एक कैमरा 'ओब��युरा' का उपयोग �कया था। उस
काल म� इस ���या को "हे�लयो�ाफ� सन राइ�ट�ग"
कहा गया था। यह फोटो�ाफ� क� �ाथ�मक
आधार�शला थी। 
1830 म� �ांस से इसक� शु�आत होती है। �ीक
श�द फोटो (लाइट) और �ै�फन (�ा करने के �लए)
से फोटो�ाफ या फोटो�ाफ� श�द बना था। जो
पहली बार 1830 के दशक म� इ�तेमाल �कया गया
था। ���टश आ�व�कारक 'फॉ�स टैलबोट' ने 1834
म� कैमरे के �बना �काश-संवेदनशील �स�वर
�लोराइड से �श �कए गए कागज पर व�तु� को
रखकर अपनी पहली सफल फोटो�ा�फक छ�वय�
का �नमा�ण �कया था। 
कैमरे से ली गई ��नया क� सबसे पहली त�वीर
1826 म� 'जोसफ़ �नसेफोर �नए�स' (Joseph
Nicéphore Niépce) ने ली थी। जोसफ़
�नसेफर ने कैमरे म� बनने वाले �च� के �लए
साधारण कागज क� बजाए �स�वर �लोराइड
(AgCl) क� लेप चढ़े कागज का इ�तेमाल �कया।
वह �च� �स�वर �लोराइड लगे कागज पर �ायी
�प से अं�कत �आ और इस तरह ��नया म� पहली
बार फोटो को �ायी �प से कागज पर �ा�त करने
क� तकनीक का आर� �आ। 

�स�वर �लोराइड (AgCl) एक फोटो स��स�टव के�मकल है।
�जसपर रोशनी क� �करण पड़ने से एक खास तरीके से
फोटो-के�मकल �रए�न होता है। �जसक� मदद से त�वीर
बनती है। इस तरह, �न�स ने फोटो को �ायी �प से कागज
पर �ा�त कर �ावहा�रक फोटो�ाफ� क� न�व डाली। उ�ह�ने
अपनी फोटो�ा�फक �ॉसेस को ही�लयो�ाफ�
(Heliography) नाम �दया था। इस तरह के �थम
फोटो�ाफ को ‘ले �ास म� �खड़क� से बाहर का ��य' (View
out of the window in Le Gras) शीष�क �दया गया। 
�नसेफोर और डागुएरे ने स��म�लत �प से फोटो�ाफ बनाने
का �योग आर� �कया था। ले�कन 1833 म� �नसेफोर क�
मृ�यु हो गयी। डागुएरे ने �योग जारी रखा। चाँद� क� परत
चढ़� तांबे क� पतली �लेट को आयोडीन क� वा�प पर रखा
गया। �जससे उस �लेट पर '�स�वर आयोडीन' क� एक ह�क�
को�ट�ग हो गयी। इसे �काश म� रखा गया। फोटो�ाफ बनाने
के �लए आर� म� इसे ब�त समय के �लए �काश के स�क�
म� रखना पड़ता था। ले�कन डागुएरे ने खोज क�, य�द कम
समय के �लए इसे �काश के स�क� (ए�सपोज़र) म� लाया
जाय तो जो धंुधली और अ�� छ�व बनती है, उसे कुछ
रासाय�नक ���या से डेवलप �कया जा सकता है। य�द इस
�लेट को मक� री क� 75° से��सयस तक गम� क� गयी भाप के
स�क�  म� रखा जाये और �जस �ह�से म� त�वीर ना हो उसे
'सो�डयम �थयो स�फेट' से धो �दया जाय तो धँुधली त�वीर
�� हो जाती है। इस पूरी प��त को 'डागुए�रयोटाइप' का
नाम �दया गया था। 
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इस �व�ध से 1838 म� ख�ची और डेवलप क� गयी
त�वीर का शीष�क है, 'पे�रस के बुलेवाड� डु मं�दर का
��य' (View of the Boulevard du
Temple)। इस पूरी ���या को डागुएरेरोटाइप
कहा जाता था, अतः उसके बनाए �ए फोटो�ाफ को
‘डै�गयरटाइप’ छ�वयाँ कहा गया। इसके बाद
'कोलो�डयन मेथड' (Collodion Method) का
दौर आया। �जसका आ�व�कार इं�ल�ड के �ेड�रख
�कॉट आच�र ने �कया और ब�� के �लए सा�ह�य
�लखने वाले 'ले�वस कैरोल' ने इस �व�ध से अनेक
फोटो तैयार �कए।  इस �व�ध म� फोटो-स��स�टव
मैट��रयल को गीले �चप�चपे �प म� इ�तेमाल �कया
जाता था। इस�लए इसे ‘Collodion Wet Plate
Process' कहा गया। यह फोटो-नेगे�टव का उस
जमाने के �हसाब से सुधरा �आ �प था। 

फोटो�ाफ� क� �व�धयां 19व� शता�द� (1800s)
तक लोक��य नह� हो पाई थ�। 20व� शता�द�
(1900s) क� शु�आत तक अपनी ज�टल और
लंबी ���या� के कारण यह आम लोग� के वश के
बाहर थी। फोटो�ाफ� �सफ�  अनुसंधान� के �लए
होती थी।  फोटो�ाफ� पहले �डगेरोटाइप कही जाती
थी। 1800 से 1850 तक फोटो लेना आसान नह�
था। 1850 म� 'इम�शन �लेट' आने पर छ�व को
फोटो के �प म� उतारना कुछ आसान हो गया था।
1870 म� �ाई �लेट्स आयी थ� �ज�ह�ने फोटो�ाफ�
क� आधु�नक के करीब क� तकनीक� �दखाई थी. 

1880 म� जब 'कोडक' (Kodak) कंपनी आयी थी।
'जॉज� ई�टमैन' ने यह कंपनी बनाई थी। इससे पहले
फोटो�ाफ� बस ध�नक �ोफेशन�स का शगल था।
यह कैमरा एक बॉ�स कमरा था जो रील के साथ
फै��� म� जाता था। वहाँ पर �फ़�म धुल कर आती
थी पर कैमरा शहीद हो जाता था। ले�कन 20व�
शता�द� फोटो�ाफ� म� �ां�त का दौर लेकर आई।
जब अमे�रका के जॉज� ई�टमैन ने Eastman
Kodak कंपनी बनायी। यहाँ पर छोटे और ह�के
फोटो�ाफ� रील वाले Kodak कैमरे बनाने शु�
�ए। सन 1900 म� Kodak के Brownie Box
Camera ने फोटो�ाफ� क� ��नया म� उस जमाने
के �हसाब से �ां�त कर द�। 

 

हम अपने पुराने �फ�म-रील वाले कैमर� म� जो रील (Reel)
लगाया करते थे उसका आ�व�कार इसी Eastman Kodak
ने �कया था। उस ज़माने क� जनता को याद होगा �क जब
�प�चर देखने जाते थे तो उस पर 'ई�टमैन कलर' �मुखता से
�लखा होता था। �फर बाजार म� ‘लीका’ (Leica) और
‘आग�स’ जैसी कैमरा बनाने वाली �सरी कंप�नयां भी आ
ग�।  यह था �ेत-�याम यानी '�लैक & �हाइट' फोटो का
जमाना। ले�कन �फर ज�द ही 1935 म� कोडक (Kodak) ने
अपनी कोडा�ोम (Kodachrome) कलर �फ�म पेश क�।
इसी के साथ रंगीन यानी 'कलर फोटो' युग क� शु�आत �ई। 
पहले दो ल�स के कैमरे आते थे। �ज�ह� 'एम ए�ड शूट (Aim
and Shoot)' कहते थे। कैमरे के ऊपरी �ह�से म� एक ल�स
से फोटो�ाफर ��य को उस अनुपात म� देख सकता था
लगभग जैसा फोटो�ाफ़ आने वाला होता था। फोटो कैमरे के
सामने लगे कैमरे से आती थी। यानी कैमरे क� रील पर
�काश क� �करण� कैमरे के सामने लगे �ए ल�स से आती थ�।
इस कारण जैसा हम ऊपरी ल�स म� देख कर फोटो का
अनुमान लगाते थे। असली फोटो उससे �भ� आती थी। इस
सम�या का समाधान �स�गल ले�स कैमर� ने �कया। इन कैमर�
को एस.एल.आर {Single-Lens Reflex (SLR)} कहते
थे। इसम� जो ��य �दखता था वही फोटो�ाफ म� आता था।
अब एक बार तकनीक �वक�सत होने लगी तो ल�स� म�
लगातार सुधार होते गए। सु�वधाए ंऔर फ�चस� जुड़ते गए। 
अब कैमरे म� रील, लोड करने और �फर डाक� -�म म� नेगे�टव
से फोटो तैयार करने क� बा�यता ख�म हो गई। �ड�जटल
कैमर� के साथ-साथ डे�कटॉप/लैपटॉप कं�यूटर� के सुलभ
हो जाने से हर �कसी के �लए फोटो�ाफर बन जाना संभव हो
गया। इसके बाद �माट� फोन आये। अब तो फोटो�ाफ� इतनी
सुलभ हो गयी �क �जतनी इ�ा हो फोटो ख��चये, �मटाइए,
ना तो खच� बढ़ता है ना बोझ बढ़ता है। पहले मजबूरी थी
फोटो �कसी �सरे क� ख�चनी पड़ती थी। अपनी फोटो
�ख�चवाने के �लए कैमरा �सरे के हाथ म� देना पड़ता था।
इस�लये अपनी फोटो क� खूबसूरती से मन नह� भरता था।
लोग� के आ�म-�ेम को वै�ा�नक� ने भाँप �लया। आ�म�ेमी
जन�हताय से�फ़� ले�स का आ�व�कार �कया। इससे आप
ख़ुद क� ही फोटो ख�च सकते ह�। फ़ेसबुक, �ाट्सऐप और
इं�टा पर भेज सकते ह�। फोटो ए�ड�ट�ग भी �वक�सत �ई है। 
 काले को गोरा, गोरे को काला कर सकते ह�। होठ� को लाल
और आँख� को सुरमई कर सकते ह�। जैसा आप �दखना चाह�
वैसे खूबसूरत �दख सकते ह�। 
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अंक - 1
 

(मंच पर �काश आता है। भारत�द ुजी क� भ� मू�त�  �दखाई
पड़ती है। पा�� संगीत के साथ ताल दादरा म� कृ�ा, रा�धका

और अ� चार स�खयां नृ� करती नज़र आती ह�।)
 

गीत (दादरा )
स�या बेदरदी, दरद नह� जाने

�ान �दये, बदनाम भये पर नेक �ी�त नह� माने,
हरीचं� अलगरजी �ारा 

दया नह� �जए आने
स�या बेदरदी दरद नह� जाने 

 
(गीत-नृ� के साथ मू�त�  के पीछे युवा भारत�द ु�नकल कर
सामने आते ह�, नृ� का कोरस मू�त�  के पीछे जाकर- ��ज़

हो जाता है।)
 

भारत�द:ु सुना है, जुमाना हम� खूब पहचानता है। हम आज
भी लोग� म� शेष बचे ह� �क� तु �� यही है �क �कनक� याद
म� ? आज हम� पढ़ता है कोई ? पा��म म� संभवतः शेष
बचे ह� हम, अथवा �कसी सं�ान के नाम म� हमारा
अवशेष उप��त हो । लोग भारत�द ु- भारत�द ुकरते ह�गे -
सं�ान के नाम से जोड़ कर पुकारते ह�गे पर ये भारते�ु
या�न हम थे कौन ? हमार ेकहने का ता�य� ये है �क हम ह�
कौन ? भयी हमने तो अपने मुँह पर ही अपनी खूब �न�दा
सुनी है 
(तभी मू�त�  के पीछे ��ज कोरस म� से एक लड़क� सामने
आकर पूछती है)
लड़क� -1: अर ेबाबू जी, आज �ा हो गया है ? ये कौन सी
बेसुरी तान छेड़ दी आपने ? हम सब तो हमेशा क� तरह
आपके कहने पर नाटक खेलने आये थे, आपका �लखा
गीत, दादरा म� �परो कर ��ुत भी �कया।अब आपको
अपने संवाद बोलने थे, आप जाने �ा अनग�ल �लाप
करने लगे। ये तो अ�ा है �क पूवा��ास चल रहा है, य�द
दश�कगण उप��त होते तो हमारी �कतनी �न�दा करते,
�कतनी भ��ना करते ?

पा� प�रचय

भारत�द ुबाबू उ� (समयानुसार 28 से
35 वष� तक)
लड़क� -1- कोरस (नयना )
इ�शता - 26 साल (ये भी ��ानुसार
म�ो देवी क� भू�मका म� भी)
चौबे पंडा: उ� - 50 
कोरस: ५ से ६ जन� का 
म�ो देवी: (���णी/ल�लता क�
भू�मका) 
म��का: (चं�ावली / राधा )
लड़क� - 2 - (सुमु�ख) कोरस - 
(शोहदा, लाला, सोहा आ�द कोरस से
ही भू�मकाएं कर�गे)
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चौबे पंडा: 'देखो - देखो - यही �े�न क� भासा
बोल-बोल के आपन कुल धरम का स�नास
�कये ह�।
भारत�द:ु(हॅसते ह�) अ�ा तो ये बात है । �व�वर ।
अहोभा� हमार।े आज म�ा� काल म�
भा�रदेव क� �चंड �करण� से त� इस ना�
- �ांगण म� आपका पदाप�ण �आ और आपके
मुखकमल से �वा�हत अमृत मयी वाणी का
रसपान कर हम सभी कृताथ� �ये। य�द आपका
मनोरथ पूण� हो गया हो तो आप �नज गंत� क�
ओर ��ान करने क� कृपा कर�।
(चौबे का सर भ�ा जाता है वो घबरा कर
अपनी धोती, डंडा, रामनामी ठीक करके वहां से
�खसक लेता है)
चौबे पंडा: छी-छी ये सब कुलबोरन हमको जाने
�कस बोली म� ग�रया रहे ह�, अभी तो हम जाय रहे
ले�कन इस अपमान को भूल� गे नह�। 
(अपनी धोती म� उलझ कर �गर पड़ते ह�, कोरस
ठहाका लगाता है)
अर ेस�ानास हो तुम सबका, हमारी कासी म�
ऐसी अंधेरगद�?
भारत�द:ु देखी तु�ारी कासी लोग� देखी तु�ारी
कासी ॥
लोग �नक�े मंजी गंजड़ लु�े बे-�वसवासी। 
महा आलसी झूठे शुहदे, बे�फकर ेबदमासी 
आप काम कुछ कभी कर� न�ह कोर ेरह� उपासी 
और कर ेतो हंसे बनाव�, उसको स�ानासी।

(चौबे �ख�सया कर भागता है, कोरस सामने
आकर बैठता है, भारत�द ुपास रखे चौक� नुमा
�ूल पर बैठ जाते ह�)
भारत�द:ु हम जानते ह� आप सब हमार ेसाथ
नाटक खेलने आए ह�। पूवा��ास भी आरभं हो
चुका है �क�ु हम आलेख को लेकर थोड़ा
परशेान ह�,समझ ही नह� आ रहा �ा कर�?
जीवन दोराहे पर आकर खड़ा हो गया है। समझ
नह� आता �ा कर� ? �कधर जाए ? 

भारत�द:ु भ��ना और �न�दा तो हमारी होती
ही है, चाहे हम �कतना अ�ा कर� 
(एक पल �कते ह� और क�व� गाते ह�,
क�व� गाते व� पीछे से चौबे पंडा आते ह�)
 
भारत�द ु(गाते �ए)
(राग पीलू)

सजन तोरी हो मुख देखे क� �ीत
'तुम अपने जोबन मदमाते, 
क�ठन �वरह क� रीत।
जहाँ �मलत हंस- हंस बोलत, 
गावत रस के गीत
हरीचंद घर-घर के भ�रा 
तुम मतलब के मीत

(कोरस वाह-वाह कर ता�लयां बजाता है -
वाह बाबूजी �ा खूब क�व� बनाया है।)
चौबे पंडा: (मँुह �बचका कर, त�ाकू खाते
�ए) - अर ेक�व� इनके बापौ बनावत रह�,
मुला, क�व� बनाना, नाचना गाना, नाटक
नौटंक� करना भले लोगन का काम थोड़े
ही है।
लड़क�- 2: चौबे जी, ये आप �ा बोले जा
रहे ह�? बाबू जी के बार ेम� आप जानते ही
�ा ह�?
चौबे पंडा: अर ेहमारी छोड़ो, पूरी कासी,
बनारस क� गली- गली म� इन�हन क�
चचा� है। ई तु�ार ेबाबू जी जो गुल 
�खलाय रहे ह� व�हक� खबर पूर ेकासी म�
फैल गई है | 
भारत�द:ु चौबे जी आपको हमसे
नाइ�ेफाक� है तो सीधे-सीधे बताइये, ये
घुमा �फरा कर बात� बनाना, हमारी तौहीन
करना, ये हम� गवारा नह�।
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कोरस ���-3: �म�। आपको इनसे �ा लेना
देना ? �थ� इतनी �� �च�ता करते ह�? �ेमी
लोग सब तेर ेह�, तेरी �च�ता करते ह�, तुम उनका
सव�� हो वे जहाँ रहते है तु�ारा नाम आदर से
लेते ह�।
 कोरस ���-3– �म�, हम तु�ार ेरहन सहन,
तु�ारी जीवन प��त को समझते है।तुम तो
दसूर� क� �न�दा और अपना �कया उपकार तक
भुला देते हो।इन छोटे-मोटे लोग� क� �न�दा से
तुम अपना मन �� दखुी करते हो? याद रखो
�म� �क ये क�ड़े ऐसे ही रह�गे और तुम लोक
व�ह�ृत होकर भी इनके सर पर पैर रख कर
�नभ�य �वहार करोगे।
भारत�द:ु आपनी बात� से राहत तो �मली �क मेरे
�शंसक और �ेम करने वाल� क� भी कभी नह�
है ले�कन �न�दा से मन आहत तो होता ही है। ये
भी जानता �ं �क मेर ेबाद(एक अ� �वराम
लेकर बोलते ह�) कह�गे सबै ही नैन नीर भ�र
भ�र पाछे,�ार ेह�रचंद क� कहानी रह जायेगी।
लड़क�: आपक� कहानी तो बरस� नही युग�-
यग� तक याद क� जाएगी। आपको भारत�द ुक�
उपा�ध ऐसे ही स�त म�त म� तो �मली नह� है।
च�लए बाबू जी, आज के पूवा��ास के �लए
अपने आलेख क� ��ु�त क��जए। 'देख�' हमारा
नया नाटक �ा रगं लाता है ?
भारते�:ु ब�त अ�ी बात है। म� आरभं करता �ं,
आप सब यथावत अपनी भू�मकाओ'ं के अनुसार
मंच पर �ान लेते र�हयेगा जहाँ-जहाँ मेरी
आव�कता होगी म� अपनी भू�मका �यं
�नभाऊँगा, तो अब चल�  पूवा�भास आर� कर�।

(मंच पर तीन आवत�न पूजा वाली घंटी के बजते
ह�, धीर-ेधीर े�काश लु� होता है )

(�मशः अगले अंक म� ..........)

कोरस ��� १:बाबूजी! आप तो इतने गुणी, नीर-
�ीर �ववेक� ह� 
कोरस ��� २: बाबूजी! छोटे मँुह बड़ी बात होगी
पर कहे बगैर जी नही मानता, दे�खये हम सब एक
ही प�रवार के ह�। रगंमंच से जुड़ कर नाटक खेलने
वाले सब एक ही रगं प�रवार �ए �क नह� ?
शेष सब:  �ब�ुल �ए। हम सब एक ही प�रवार ह�
बाबू जी। आप इस प�रवार के मु�खया, हमारे
�सरमौर ह�।
कोरस ��� ४: बाबू जी आपके मन म� का है, हम
नह� जानते। ले�कन इतना अव� जानते ह� �क
य�द आप हमसे साझा कर�गे तो आपका जी ह�ा
हो जाएगा।
भारत�द:ु आपक� बात� पर हमे पूरा यक�न है।
दरअसल एक नये ना� आलेख क� �प रखेा म�
उलझे �ए ह� हम। मेरा मानना है लेखन
साव�भौ�मक मनोभाव� और अंतम�न के ��� को
�जतनी गहराई से अ�भ�� कर ेउतना ही
सव��ाही होता है, �वषय चाहे सामा�जक,
राजनै�तक, सा�ह��क अथवा ���गत ही ��
न हो।
लड़क� -2: बाबू जी आपक� बात सोलहो आना
खरी है �क� तु आपके मन म� �कस �वषय को लेकर
अंत��द चल रहा है।
य�द उ�चत समझे तो अव� �� कर�।
भारते�:ु सुमुखी! तुम ब�त चतुर हो। मेर ेमन क�
बात �नकलवा कर हमारी जग हँसाई कराना
चाहती हो ?  (हंसते ह�)
सुमुखी: राम-राम बाबूजी, भला म� ऐसी धृ�ता
कैसे कर सकती �ं ? 
भारत�द:ुअर ेनह�-नह�। म� प�रहास कर रहा था।
वा��वकता तो यही है �क, समझ ही नह� पा रहा,
�ा नाटक खेल�  �ा न खेल�  ? मेरा जीवन केवल
सा�ह� को सम�प�त रहा। नाटक� म� मेर े�ाण
बसते ह� �क� तु लोक जगत-�वहार म� इसे हेय
��� से देखा जाता। म� �कतना ही �यास क�ँ, �ेम
क� टकसाल खड़ी कर दूँ �क� तु लोग� को मेरी
�न�ा करने म� ही रस �मलता है।
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इ�तहासकार मेगा�नीज क� ��स� पु�तक इ��डका
म� उ�र भारत के �वशेष �प से मगध सा�ा�य के
गाँव� म� पाई जाने वाली उ�म �ामीण शासन �व�ा
के साथ-साथ उ�म उ�त और समृ� �ाम�ण जन-
जीवन का उ�लेख �मलता है। इ��डका म� मगध
सा�ा�य क� उ��त और समृ�� के साथ-साथ उ�कृ�
सा�ह��यक और सां�कृ�तक हलचल� का भी पता
चलता है। इस �कार ऐ�तहा�सक अवलोकन से पता
चलता है �क स�ूण� भारत म� हर �कार क� शासन
�णा�लय� म� उ�म �ाम�ण शासन �व�ा पाई जाती
रही ह�।
हमारी शासन �व�ा क� मौ�लक, �वाभा�वक और
�ाथ�मक ईकाई रहे गाँव बढते आधु�नक�करण,
तकनीक�करण, शहरीकरण और पा�ा�यीकरण के
कारण अपनी मौ�लक, �वाभा�वक, �ाकृ�तक और
�वतं� पहचान खोते जा रहे ह� । आपसी
सहयोग,सहकार, सम�वय, साहचय�, सामंज�य और
स�दय� से हमारे चलन-कलन का �ह�सा रही संयु�
प�रवार �णाली के मा�यम जीवन-जीने के आदती
�ाम�ण लोकजीवन म� अब एकाक� प�रवार �णाली
और एकाक� जीवन शैली तेजी से आगे बढने लग� ह�। 

अ�यंत �ाचीन काल से अं�ेज� के आगमन तक अपनी
सादगी, साफगोई, भोलापन और अपनी भलमनसाहत के
�लए सा�ह��यक कृ�तय� म� ब�च�च�त और सु�व�यात
हमारे गाँव हमारे देश क� हर शासन �व�ा क� मौ�लक,
�ाथ�मक तथा आ�थ�क ��� से आ�म�नभ�र इकाई रहे ह�।
इसका अपवाद प��मो�र भारत म� �स�धु और रावी नद�
के तट पर सु�वक�सत अबसे साढे चार हजार साल पुरानी
कां�ययुगीन �स�धु घाट� स�यता रही ह� जो पूण�तः नगरीय
स�यता थी। हालां�क इसक� उ�रवत� वै�दक स�यता पूरी
तरह से �ाम�ण स�यता थी। यह �यान म� रहे �क पूण�तः
�ाम�ण स�यता और सं�कृ�त के �प �व�यात वै�दक
काल म� ही भारतीय �ान �व�ान और आ�या�म के महान
�ंथ� वेदो,अर�यक� और भारतीय आ�या��मकता,
ता�क�कता, दाश��नकता और बौ��कता क� पराका�ा को
�श� करने वाले उप�नषद� क� रचना क� गई। 

वै�दक काल से लेकर मुगल� के शासनकाल तक लगभग
स�ूण� उ�र भारतीय शासक� के समय लगभग सम�त
भारतीय गाँव शासन �व�ा क� �ाथ�मक, मौ�लक और
अ�ु�ण ईकाई रहे ह�। उ�र भारत क� तरह सु�र द��ण
भारत म� चोल, चालु�य और चेर राजा� ने अपनी शासन
�व�ा म� आम लोग� को बेहतर सु�वधाए ंसु�न��त करने
एवं �ामीण जन-जीवन म� उ��त और समृ�� लाने के
�लए उ�म �ाम�ण शासन �व�ा का �बंधन �कया था।
वत�मान दौर के मं��प�रषद� क� तज� पर �ाम�ण �तर पर
�व�भ� काय� को सु�व��त और सुचा� �प से स��
और संचा�लत करने के �लए �व�भ� स�म�तय� का गठन
�कया गया था। स�म�तय� के मा�यम से द��ण भारतीय
शासक� ने सव��े� �ाम�ण शासन �व�ा सु�न��त करने
का �यास �कया था। 

अंगनईया 
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चमचमाती, ब�रंगी रोशनी से जगमगाते शहर� के
�लए आव�यक अनाज, फल, �ध-स�जी और अपने
हाथ� म� हर तरह क� कारीगरी का कौशल �लए
मेहनतकश मज�र� क� फौज गाँव ही मुहैया कराते
ह�। शहर� और राजधा�नय� को चमकाने के �लए सारा
संसाधन उपल� कराने वाले गाँव आज बदहाली
और बद�री के �शकार ह�। आ�थ�क, सामा�जक,
सां�कृ�तक और �ाकृ�तक �प से कुपोषण के
�शकार गाँव� म� जब तक खुशहाली नह� आयेगी तब
तक भारत म� खुशहाली नह� आयेगी। पढाई, कमाई
और दवाई के �लए �ामीण लोग� का शहर� क� तरफ
पलायन गाँवो क� बदहाली और बद�री का जीवंत
द�तावेज है। इस�लए गाँव� के ��त सु�दयता �दखाते
�ए गाँव� के �वाभा�वक �वकास के �लए सरकार� को
ठोस कदम उठाने ह�गे। गाव� म� गुजर-बसर करने
वाले लोग� क� आजी�वका का साधन आज भी
खेती-�कसानी और खेती-�कसानी पर आधा�रत लघु
कुट�र उ�ोग ह�। इस�लए खेती-�कसानी को
लाभकारी ���त म� प�ँचाने के �लए �वसा�यक
�व�प �दान �कया जाय, लघु कुट�र उ�ोगो को
�वक�सत �कया जाये तो आज �फर से गांव आ�थ�क
�प से आ�म�नभ�र हो सकते ह� ।
गौरे�या, बुलबुल, मैना, तोता और कोयल के सुमधुर
कण���य और संगीतमयी शोर से अनुगँू�जत गाँव� को
�फर से सुस��त करने के �लए गांव� क� �ाकृ�तक
और �वाभा�वक बुनावट और सजावट क� तरफ
लौटना होगा। गाव� म� �फर से सा�ात सहकारी और
�ज�दा संवाद कायम कर गाँव� क� मौ�लक पहचान
�फर से वापस लायी जा सकती ह�।

मंहगाई, तकनीक� �ग�त के साथ ल�बी होती
आव�यकता� क� सूची, टेली�वजन के ��त उफनता �ेम
और एक हजार चैनल� �ारा लगातार परोसे जाने वाले
काय��म� तथा सूचना संचार के अ�याधु�नक संसाधन� और
सोशल मी�डया के औजार� ने घर क� चहारद�वारी के अ�दर
रहने वाले सद�य� को भी कठोरता से अलगाव का �शकार
बना �दया है और ये एक ही छत के नीचे गुजर बसर करने
वाले एकाक� जीवन शैली क� तरफ तेजी से आगे बढ रहे ह�।
गाव� म� स�दय� से �च�लत समूहगत और सामू�हक जीवन
प��त �वलु�त होती जा रही है। आधु�नक�करण,
तकनीक�करण, शहरीकरण और सूचना �ौ�ो�गक� के
साधन� के ��पयोग ने गाँव� क� आपसदारी को न केवल
तहस-नहस �कया ह� ब��क आधु�नकता क� इस अंधी दौड़-
भाग ने गाँव� को आ�थ�क, सामा�जक, सां�कृ�तक और
�ाकृ�तक �प से ���षत और कुपो�षत �कया है। तोता,
मैना, कोयल, बुलबुल, गौरे�या और कौवे क� बो�लयाँ सुनने
के �लए आज हम तरस जाते ह� इसके साथ ही साथ गाँव� के
पया�वरण और आबो-हवा म� �� बदलाव देखने को �मल
सकता ह� । 
सूचना �ौ�ो�गक� के साधन� का बुलेट �ेन क� र�तार से
बढता �योग और हाइटेक होते जन जीवन ने गाँवो म�
मोबाइल क��नय� के टावर� क� सं�या बढा द� है। इन
टावर� क� तरंग� ने तमाम चहचहाती प��य� क� जान ले ली।
अं�ेजो के आगमन के पूव� भारतीय गाँव अपनी सहज, सरल
आव�यकता� के �लए पूरी तरह आ�म�नभ�र थे। अ��जो ने
भारतीय �ाम�ण अथ�तं्� और अथ��व�ा के आधार �त�
रहे भारतीय लोग� क� ब��ववीध �नरमंदद�तकारी,
पर�रागत कुशल, �श�पकारी और �नर और हाथ� क�
जा�गरी से लबरेज़ ह�तकला को �छ�-�भ� कर �दया ।
अं�ेज� ने अपनी कु��सत, घृ�णत, �नल�� और �नम�म
सा�ा�यवाद� मह�वाकां�ा� क� पू�त� म� भारतीय गाँव� के
साथ-साथ स�ूण� भारतीय अथ��व�ा को ���टश
सा�ा�य क� पूरक,अनुषंगी और परा��त अथ��व�ा के
�प म� �ाई �प से बदल �दया। �वाधीनता उपरांत
भारतीय गाँव� को �फर से आ�म�नभ�र बनाने के �लए
सरकारी और गैर-सरकारी �तर पर अन�गनत �यास �कए
गए पर�तु तमाम �यास� और �य�न� के बावजूद आज भी
हमारे गाँव राजधा�नय� और चमचमाते शहर� क� अनुषंगी
पूरक और परा��त अथ��व�ा के �प म� जीने के �लए
अ�भश�त है। 

अंगनईया
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 बाजारवाद� चकाच�ध और लगातार �व�ापनो के शोर ने
गवंई शरबत, गंवई �मठाईय� और गंवई �ंजन� क� सुगंध
और �वाद को न केवल �ूरता से कुचल �दया है ब��क
हमारे खान पान क� पौ��क और �च�लत पर�रा से
हमको ब�त �र कर �दया ह�। गुड़-भेली से तरह तरह क�
बनी �मठाईय�, खा� पदाथ� और पेय पदाथ� का �ान
पे�सी कोका-कोला जैसी ब�रा�ीय कंप�नय� के पेय
पदाथ� और खा� पदाथ� ने ले �लया है। इस�लए भारतीय
गाँव� क� मौ�लक पहचान पर �फर से �वचार करने क�
आव�यकता है। जनमानस म� गंगा को बचाने के �लए जो
तड़प और बेचैनी पाई जाती है उसी तरह क� तड़प और
बेचैनी गाँव� को बचाने के �लए जनमानस के �दय म� पैदा
करने क� आव�यकता है। 

अंगनईया
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वागामोन, केरला 
 

JASID AS

जा�सद एस केरल के युवा फोटो�ाफर ह� । 
 ये मनोहारी �च� न केवल उनक� फोटो�ाफ�
क� कला, ब��क �कृ�त से जुडी उनक�
यायावरी ��� का भी प�रचय देती ह� ।  
अपने पय�टन के दौरान उ�ह�ने खुबसूरत
वागामोन क� पहा�ड़य�, पु�लू, चे�पारा के
रमणीय �ल�, तथा ���सुर के मं�दर के �च�
भी अपने कैमरे म� कैद �कये ह� ।  
आप जैस को इ��टा�ाम पर CAMERA
CRUSH (@the_cameracrush) आईडी
पर फॉलो भी कर सकते ह� । 
आईये इन �च�� के �ारा वागामोन क�
वी�थका� को �नहारते ह� । 

घुम�कड़ जून , 2023
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माननीय मु� �ायाधीश महोदय का उ� �वचार
इस भारतीय जनतां��क �व�ा म� “कानून का
शासन” �ा�पत करने तथा उसके ��त �व�ास
अ�ु� रखने म� पूर ेमनोरथ से �जन पर इसको
लागू कराने का दा�य� है, उ�� कत��बोध से
सचेत करने का �यास है । भारतीय �ातं� के
करीब �छह�र वष� म� आज भी  जनसामा� को
उसक� भाषा म� शीष� �ायालय� का �ाय सुलभ
नह� है । सं�वधान के �नयमानुसार उ� व उ�तम
�ायालय क� �ाय क� भाषा अं�ेजी है। कुछ
�ा�� म� �ादे�शक भाषाओ ंको �ाय क� भाषा
बनाने का उप�म �कया गया है। �फर भी
अ�धसं� �नण�य अं�ेजी भाषा म� ही �सा�रत हो
रहे ह� ।  य��प संसद जो देश क� आम जनता का
��त�न�ध� करती है संवैधा�नक �प से जन
आकां�ा के अनु�प प�रवत�न करने हेतु अनु�ेद
348 (2) के अनुसार सश� है। पर�ु राजनी�तक
�वरोध व जनसंवेदनशीलता के अभाव के चलते
�ाय क� भाषा जनभाषा नह� हो पा रही है। आज
के �वसा�यक युग म� जहाँ अ�ाधु�नक
तकनी�कय� का �वकास अनवरत हो रहा है, एक
साथ अनेकानेक भाषानुवाद सहज सुलभ है।
माननीय �ायाधीश के उ� उ�ार से शीष�-
यायाल के �नण�य भी आम ��� को उसक� भाषा
म� �मल सकेगा । आने वाले समय म� �ा�यक
���या के संचालन म� जनस�क�  भाषा का
�योग उ� �ायालय� मे उ�चत �ान पायेगा ।
इससे �ायाधीशगण व अ�धव�ागण भी �े�रत
ह�गे । आज अपने ही �हत म� ��ुत वाद क�
जानकारी �ा� करने म� भी आम जन असमथ� है ।
इसके �योग से वह अपना सहयोग दे पाने म�
समथ� होगा तथा इस �ा�यक �व�ा म�
अ�धव�ा एवं �ायालय से उ�चत पूछताछ कर
सकेगा ।
आमजन क� भाषा म� �ाय होने से �न��त ही
माननीय �ायालय व जनमानस के बीच संवाद
�ा�पत व आमजन के �हत� क� र�ा और बेहतर
ढंग से हो सकेगी ।

�वगत कुछ �दन पूव� माननीय उ�तम
�ायालय के स�ा�नत मु�
�ायाधीश ने एक �ाय �व�ा से जुड़े
समारोह म� �ाय क� भाषा पर �वचार
�� करते �ए कहा �क, “आमजन के
�लए अथा�त जनसामा� के �लए जन
सहज  व �च�लत भाषा म� �ा�यक
काय�वाही का स�ादन एवं �ाय-
�नण�यन से �ायालय एवं कानून
�व�ा के ��त �व�ास एवं
जन�ीकाय�ता म� वृ�� होगी ।
�ायालाय म� आने वाला ��� अपने
�करण म� ��ेक अ�ेसर काय�वाही को
समझने म� समथ� होगा तथा �ाय
�व�ा म� उ�� होती अनेक
सम�ाओ ंका �नदान संभव होगा।” 

 

�व�ध-�वधान जून , 2023
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�पताजी के मंुह से �पताजी क� बात�

हा�य वी�थका जून , 2023

हमारे न�नहाल म� एक थे हरखू भैया, बेचारे भोले-
भाले हरखू और कड़कदार �मच� क� तरह तीखी
उनक� घरवाली। हरखू भाई के समधी आने वाले थे
तो खुब अ��-अ�� मोट� �ल��, लहसुन-�मच�
क� चटनी और हमारे न�नहाल से गये दही का
ब�ढ़या माठा तैयार �आ चकाचक ।
अब भैया दोन� समधी जी आंगन से सटे ओसारे म�
पीढा पर बैठे, हंसी-मजाक-ठ�ा म� भोजन शु�
�आ तब तक घरवाली ने बुलाकर धीरे से हरखू जी
को समझाया �क तीन ही मोट� �ल�� बनाई �ं । वैसे
तो पेट भर ही जाएगा समधी जी का ले�कन मया�दा
के अनुसार म� �सरी �ल�� के �लए पुछंूगी तो आप
पहले ही नह�-नह� कह द��जएगा तो आपका
सुनकर वो भी मना कर द�गे तो तीसरी म� खा लंूगी ।
बेचारे हरखू भैया ने आंख के इशारे पर �सरी �ल��
क� बात आते ही मना तो करना चाहा पर �ह�मत
नह� हो सक� बोले, “लाओ आधी दे ही दो समधी
को”, अब समधी जी पीछे �य� रहते अपनी वाली
हरखू को दे द�,मजबूरी म� बची आधी समधी जी क�
थाली म� । 

अब आगे दे�खए प�नी बुरी तरह नाराज तो थी ही
बोली सुनो समधी जी को �आर पर सुलाना,खुली
हवा लगेगी और तुम छत पर सोना । .हरखू ने �जद
करके समधी जी को �आर पर सुला �दया, अब
भैया आधी रात को जब म�र ने काटना शु� �कया
तो समधी जी छत पर प�ंचे और हरखू को नीचे
भेज �दया । छत पर ठंडी  हवा म� जैसे ही आंख
लगी थी तब तक समधी जी के ऊपर ले झा�-दे
झा� क� �पटाई शु� �ई,समधी जी बाप-बाप
�च�लाते �ए नीचे भागे और उनको देखकर
सम�धन घर म� भाग� ।

जगह बदल जाने से �ल�� का गु�सा हरखू क� जगह
समधी जी पर उतर गया और समधी जी उसी व�
अपने गांव �नकल �लए । अब आगे आप समझदार
ह� ही ......

www.vithika.org



नयी तकनीक� 

द�पाली पा�डेय 
SOC Analyst at WIPRO 

21व� सद� सूचना व तेज़ी से �वक�सत होती तकनीक�
क� सद� है । मनु�य ��त�दन अपने ही कल के सीखे �ए
�ान को खुल कर चुनौती दे रहा है । मानव-बु�� उसके
�ारा सीखी व अनुभव क� गयी सूचना को उसे उपयोग
करना �सखाती है । ऐसे तेज़ ग�त क� �धा� म� मनु�य
अब अपने म��त�क को अपने ही �ारा बनाय� गयी
मशीन�, �वशेष व �ाथ�मक �प म� कं�यूटर से �मलाते
�ए �ान व् सूचना के संसार म� एक �ां�तकारी बदलाव
करने जा रहा है । यही आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का
�थम �प है।  
आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स ��नया को �व�भ� �े�� म�
बदल रहा है,  यह उ�ोग� म� तेजी से बदलाव ला रहा है
और कई तरीक� से हमारे जीवन म� सुधार कर रहा है।
हाल के वष� म� आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स ने अभूतपूव�
वृ�� देखी है, जो मशीन ल�न�ग, �बग डेटा एना�ल�ट�स
और कं�यू�ट�ग श�� म� �ग�त से �े�रत है। संसार के
�व�वध सं�कृ�तय� के म�य भाषा का अंतर मनु�य के
स�मुख एक बड़ी चुनौती रही है । अब आ�ट��फ�शयल
इंटे�लज�स के सहारे मनु�य इस चुनौती से लड़ने को
तैयार है । 

एआई 21व� सद� म� सबसे श��शाली उपकरण बन
गया है। लगभग हर �े� म� एआई क� मदद से हम
अपने काय��े� म� संतुलन बैठा पाने म� समथ� �ए ह� ।
एआई क� मदद से हम कोई भी काम एक �मनट/
सेक� ड म� कर सकते ह�। एआई ने भाषा �सं�करण,
छ�व पहचान, रोबो�ट�स और �वाय� �णा�लय�
स�हत अनु�योग� क� एक �व�तृत �ंृखला के �लए
दरवाजे खोल �दए ह�। �दन-ब-�दन हम देख सकते ह�
�क एआई क� मदद से कई उपकरण खोजे जा रहे ह�,
उदाहरण के �लए हम �वा�य �े� म� �व�भ� उपकरण
ले सकते ह� जो शु�आती बीमारी का पता लगाने और
उपचार के प�रणाम� म� सुधार करने म� स�म ह�। �श�ा
म�, इंटे�लज�ट �ूट�र�ग �स�टम के अनुभव �दान करने
के �लए एआई का लाभ उठा रहे ह�। प�रवहन म�,
एआई ए�गो�रदम �ारा �नद��शत �व-�ाइ�व�ग कार� ह�,
जो हमारी सड़क� को सुर��त बनाने और यातायात
को कम करने क� �मता रखती ह�।
एआई का उपयोग काय� और ���या� को
�वचा�लत करने के �लए �कया जा सकता है, �जससे
कंपनी क� द�ता और उ�पादकता म� वृ�� होती है।
आने वाले वष� म� एआई हर �े� म� बेहतर अवसर
लाएगा। एआई का भ�व�य चुनौतीपूण� और रोमांचक
दोन� है, यह आज के तेजी से बढ़ते प�रवेश म� अ�यंत
�भावी कारक है । �नरंतर अनुसंधान, सहयोग और
नै�तक �दशा�नद�श� के साथ, एआई म� मानवता के
�लए एक उ�वल और अ�धक समृ� भ�व�य को
आकार देने क� �मता है।

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स

जून , 2023
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भारत म� मा तृस�ा �मक समाज
 

जून , 2023

मेघालय कभी असम का �ह�सा था जो 21 जनवरी,
1972 को असम से अलग �आ था। असम और
बां�लादेश के बीच ��त इस �देश क� �ाकृ�तक छटा
�नराली है। इसक� राजधानी �शलांग भारत ही नह�
ब��क पूरी ��नया के सबसे खूबसूरत शहर� म� से एक
है। हमम� से अ�धकांश मेघालय को एक ऐसे रा�य के
�प म� जानते ह� जहां चेरापंूजी ��त है और अब यह
मा�सनराम के �लए ��स� है। हम अपने �कूल म�
सबसे अ�धक वषा� वाले �े� के �प म� पढ़ा करते थे।
जैसे ही आप �शलांग म� �वेश करते ह�, आप
मातृस�ा�मक समाज को महसूस करने लगते ह� ।
रेहड़ी से लेकर �कान�, रे�तरां से लेकर �डपाट�म�टल
�टोर तक अ�धकांश म�हला� �ारा चलाए जा रहे ह�
�जनम� ब�त सारे पु�ष कम�चारी ह�। यहां पु�ष� को
भी म�हला मा�लक के अधीन काम करने म� कोई
सम�या नह� है या �फर अगर प�रवार �ारा �वसाय
चलाया जाता है तो म�हला �वसाय का नेतृ�व
करेगी। �वसाय और अ�य पा�रवा�रक मु�� म� भी
पु�ष को म�हला अ�धकार क� �वीकृ�त है। और यह
केवल मेघालय के और काफ� हद तक �वीकार क�
जाती है।

आज जब हम �सफ�  ल��गक समानता के बारे म� बात
करते ह� तो यह जानकर लगभग हैरानी होती है �क
��नया का सबसे बड़ा मातृस�ा�मक समाज भारत म�
मौजूद है। हमम� से अ�धकांश लोग केवल यही सोचते ह�
�क मातृस�ा�मक समाज अतीत का �ह�सा है या केवल
एक �स�ांत या अ�धक �ापक सोच के �प म� पु�तक
म� मौजूद है, यह अ��का या लै�टन अमे�रका के �कसी
�र� �े� म� मौजूद हो सकता है। नह�, यह सच है �क
यह भारत म� भी मौजूद है। सवाल उठता है �क यह
भारत म� कहां है? और �या यह सच है �क भारत म�
सबसे बड़ा मातृस�ा�मक समाज मौजूद है? उ�र है,
हाँ। 
भारत के उ�र-पूव� रा�य� म� �व�वध जातीय संरचना है,
��येक जा�त-जनजा�त क� अपनी सं�कृ�त और री�त-
�रवाज है। हमम� से अ�धकांश लोग� को भारत के उ�र-
पूव� के बारे म� ब�त सी�मत जानकारी है। हमम� से
अ�धकांश इस �े� को असम या असम क� चाय के नाम
से जानते ह�, इसके अलावा हम आमतौर पर इस �े� म�
संघष� के बारे म� जानते ह� जैसे आजकल, म�णपुर म�
संघष� है और नागाल�ड म� नागा �व�ोही, असम म� बोडो
और उ�फा जैसे अ�य �व�ोही समूह ह�। । ले�कन इन
संघष� और �व�ोही समूह� के अलावा इस �े� म�
�ाकृ�तक संुदरता का जा� है। इस भू�म पर �व�भ�
जनजा�तय� का �भु�व है और अतीत म� यह �े�
�यादातर �वाय� था। मुगल काल म� भी इस भू�म को
भारतीय �े� म� शा�मल करने के कई �यास �ए ले�कन
मुगल सेना �वफल रही। केवल अं�ेज� ने असम के �े�
के अंतग�त भारतीय �े� म� इस भू�म का अ�ध�हण
�कया।

मान�वक� 

जा�वी डेका
समाज �व�ानी 

I IDS, NEW DELHI
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जून , 2023

हालाँ�क यहाँ इस समाज के �लए मातृवंशीय श�द का
�योग �कया गया है न �क मातृस�ा�मक। यह गलती
से नह� �कया जाता है ना मातृस�ा�मक समाज के
पया�य के �प म� �योग �कया जाता है ब��क पूरी
जाग�कता के साथ �योग �कया जाता है। यह
समाज मातृस�ा�मक है जहां संप�� सबसे छोट� बेट�
को �वरासत म� �मलती है और म�हलाए ंप�रवार क�
मु�खया के �प म� काय� करती ह� ले�कन साथ ही
उ� अ�धका�रय� म� पु�ष का वच��व मौजूद है। जैसे
अ�धकांश सरकारी अ�धकारी पु�ष ह�, �वधान सभा
म� 60 म� से केवल चार �वधायी सद�य म�हला ह�।
मु�यमं�ी और अ�य मं��य� पर �वचार कर�, सभी
पु�ष ह�। पु�लस और आम� स�व�स म� भी �यादातर
पु�ष� का ही दबदबा है। इ�तहास म� भी सभी राजा
पु�ष थे और अब भी मेघालय के राजा पु�ष ह� और
कोई म�हला रानी रा�य के कारोबार पर हावी नह� है।
हालाँ�क इसका मतलब यह नह� है �क ऊपरी �तर पर
म�हला� के साथ भेदभाव होता है। ले�कन �फर भी
उ�ह� उ� अ�धका�रय� म� भी ��त�न�ध�व क�
आव�यकता होती है।
�� उठता है �क �या यह समाज सदैव मातृस�ा�मक
है? नह�, कई इ�तहासकार� का मानना   है �क अतीत
म�, अ�धकांश पु�ष अपने �े� क� र�ा के �लए लड़ाई
म� जाते थे �य��क ये लड़ाकू जनजा�त ह�। उनम� से
कई क� मृ�यु हो गई और उनम� से कई �वदेश म� बस
गए, इस�लए पु�ष� क� कमी हो गई और म�हला�
ने प�रवार म� �मुख �ान ले �लया और साथ ही
संप�� क� उ�रा�धकारी बन गय� । साथ ही �पता के
उपनाम का कलंक भी �मट जाता है। 
मातृस�ा�मक समाज पु�ष के साथ �कसी भी �वरोध
के �बना ल��गक �याय से यु� समाज का रा�ता
�दखाता है और �बना �कसी हो-ह�ला के सुर�ा
�दान करता है । जब�क हम� इसके �लए शेष भारत म�
जाग�कता काय��म और सुर�ा तं� के �प म� ब�त
पैसा खच� करना पड़ता है, । यह न केवल शेष भारत
के �लए एक सबक है जहां आज भी आधु�नक समय
म� दहेज और अ�य कारण� से म�हला� क� ह�या क�
जाती है। हम� एक ल��गक �याय से यु� समाज के
�नमा�ण के �लए समान भागीदारी और संसाधन� के
समान �वा�म�व क� भी आव�यकता है।

मेघालय म� तीन जनजा�तय�, गारो, खासी और जां�तया
का �भु�व है और वे �मशः गारो, खासी और जां�तया
पहा�ड़य� पर रहते थे। इन तीन जनजा�तय� म� मेघालय
क� आबाद� पर खासी जनजा�तय� का वच��व है । खासी
जनजा�त और कुछ अ�य उप जनजा�तय� म� 
 मातृस�ा�मक �वचारधारा पायी जाती है। �ामीण �े�
म� जैसे ही कोई �वेश करता है, साव�ज�नक �े� म� हर
जगह म�हलाए ं ही नजर आती ह�। म�हलाए ं छोटे
�वसाय और अ�य �ानीय काय� चलाती ह�। ले�कन न
केवल �वसाय� का वच��व इस समाज को
मातृस�ा�मक बनाता है ब��क म�हला� को संप�� पर
पूरा अ�धकार है या प�रवार क� सबसे छोट� बेट� को
संप�� का अ�धकार है। और वह प�रवार, अपनी माँ,
�पता और अ�य बड़ी बहन� और कभी-कभी भाइय� के
प�रवार क� भी देखभाल करती है। हालाँ�क भाइय� पर
अपने प�रवार के �वपरीत बहन के प�रवार क� देखभाल
करने क� �ज़�मेदारी होती है। उनके प�रवार को उनक�
प�नी और उनके जीजा का समथ�न �ा�त होता है ।
समाज का यह अनूठा �व�प �यादातर समाजशा�� क�
पा� पु�तक� म� मौजूद है।
संप�� का अ�धकार म�हला को �व�ास और सुर�ा
�दान करता है। चंू�क पु�ष� क� कोई संप�� नह� है,
इस�लए वे आमतौर पर ल��गक �ह�सा या भेदभाव म�
शा�मल नह� होते ह�। और �व�ीय �वतं�ता के कारण
म�हलाए ंभी भेदभाव को कभी बदा��त नह� करती ह�।
�ववाह व�ज�त नह� है, समाज म� अलगाव और पुन�व�वाह
को कलं�कत नह� �कया जाता है। वह� ब�े भी अपनी
मां का सरनेम �लखते ह� और अपने जै�वक �पता क�
कभी परवाह नह� करते। वे अपनी मां के प�त को अपने
�पता के समान मानते ह�। �यादातर �पता शाम को आते
ह� और सुबह घर से �नकलकर अपनी बहन� के घर चले
जाते ह�, चंू�क उन पर बहन� के घर क� �ज�मेदारी होती
है, यहां भी ऐसा ही होता है । यहां तक   �क �ववाह पूव�
यौन संबंध भी व�ज�त नह� है ले�कन ��भचार यहां
व�ज�त और दंडनीय अपराध है। हालाँ�क म�हलाए ँपु�ष
को �जतनी बार चाह� उतनी बार तलाक देने के �लए
�वतं� ह� य�द वह अ�म है और �जतनी बार चाहे उतनी
बार शाद� कर सकती है।

मान�वक� 
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दही कबाब
 
 

साम�ी- 

500 �ाम दही
15-20 काजू

एक कप �याज ल�बे टुकड़� म� कटा �आ 
हरी �मच� बारीक कट� �यी

 1/2 कप मकई के आंटे का घोल  
½ कप पनीर क��कस �कया �आ  

1 च�मच काली �मच� 
1 च�मच �पसी �ई लाल �मच�  

3 च�मच घी 
नमक �वादानुसार 

 

 

अ�नी  �तवारी 

कबाब का
इ�तहास 

तुक� के रसोईघर मे बनने वाला यह �ंजन अब
भारतीय� क� था�लयाँ भी सजाता है। कई �कार के
कबाब जैसे दही कबाब,गुलावट� कबाब, काकोरी
कबाब न जाने ऐसे �कतने अन�गनत नाम जो
हमारी जुबां पर बसे ह� | ऐसा कहा जाता है �क
सबसे पहले कबाब तुक� ने �दया | शाही रसोई जब
यु� के �श�वर� म� प�ंची तब कबाब का ज�म �आ
| इसको पकाना बेहद ही आसान था, सै�नक अपनी
यु� या�ा के दौरान मांस बचाकर रखते और इसे
अपनी तलवार पर रख कर भुनते �फर तरह-तरह
के मसाल� के साथ खाते| बस यह� से कबाब
अ��त�व म� आया | 
इसका सबसे पहला वण�न 1377 ई मे �लखी गई
�कताब �क�सा-ए-युसूफ मे �मलता है। कबाब तुक�
अफगान� का पसंद�दा �ंजन था | इ�तहासकार�
के अनुसार चंगेज़ खान भी यु� के समय मांस को
तलवार पर रख कर पकाता | 16व� शता�द� म�
गोलकंुडा �वजय के बाद मुग़ल बादशाह औरंगज़ेब
ने भी सै�नक� के �लए कबाब पकाए थे |
आज कबाब �सफ�  मांस का ही नह� ब��क स�ज़ी,
पनीर, दही आ�द का भी बनाया जाता है |
शाकाहारी कबाब क� खोज भारत म� �ई | 
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दही-कबाब बनाने का तरीका -
 
 

सबसे पहले दही को मखमली कपड़े म� बाँधकर, उसके पानी �नकलने तक टांग द� । एक
पैन म� घी गम� कर उसम� काजू और �याज़ को म�यम आंच पर भुन� । �याज़ को ह�का भूरा
होने तक भूनने के बाद काजू और �याज़ को �नकाल ल� । याद रख� �याज़ अपनी गम� म�
�वयं पकता है । अब काजू को �म�सी म� दरदरा पीस ल� । उसके बाद एक कटोरी म� भुने
�ए �याज़, काजू और क��कस �कये पनीर का �म�ण तैयार कर ल� ।

तैयार �म�ण म� 1 च�मच काली �मच�, नमक, 1 च�मच लाल �मच� तथा 2 च�मच हरी �मच� के
बारीक टुकड़े एवं नमक �वादानुसार �मला ल� । अब आपक� �फ�ल�ग तैयार है ।
अब मखमली कपडे से दही को �नकाल� तथा उसे अ�े से गँूथ ल� । अब इस दही क� लोई
बना ल� । अब इन लोईय� म� तैयार �कया �आ �म�ण अ�े से पैक करते �ए भर ल� । अब
कढाई म� �रफाईन तेल डाल� और दही के गोल� को मकई के आंटे के घोल म� डुबोकर कढाई
म� भूरा रंग आने तक �ाई कर� ।

आपका दही कबाब तैयार है ।
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क�वता का ज�म
© योगे�� पा�डेय 
सलेमपुर, देव�रया

एक क�वता ज�म लेती है
खेत मे फसल लहलहाने पर।
एक क�वता ज�म लेती है,
बाग म� फूल मुरझाने पर।

 
क�वता� का ज�म �नर�तर होता रहता है

हर �ण,हर युग म�।
हर एक घटना क�वता का �वषय है
चाहे वो �हटलर क� तानाशाही हो
या बु�द क� अमृत वाणी।

यु� लड़ना और जीतना
दो देश� 
या कुछ देश� के �लए
��त�ा का �� हो सकता है,
ले�कन यु� करना इतना आसान नह� 
ब�त कुछ जलता है-
सीमा पर, सीमा के भीतर
तहस नहस होती इमारत�, प�रस���यां,
ज़मीन, जायदाद।
गोला-बा�द जो �सफ�  बाहर ही नह�
ब��क
�ज�म� के भीतर तक
सब कुछ जला देता है
सब कुछ �बखर जाता है, टूट जाता है
कुछ भी बचता नह� 
�क �फर से समेटा जा सके
ये वही जान सकते ह�
�जन पर बीतती है ।
यु� �सफ� देश� के बीच नह�
�ज�म� के बीच भी लड़ा जाता है
कतरा-कतरा �पघलता �व�ास
तार-तार होती आ�मा
ज़रा�-ज़रा� टूटता मनोबल
कुछ नह� छोड़ता आदमी म�
और यह यु� �दखाई नह� देता
�सफ�  महसूस �कया जा सकता है ।

यु� © न�मता राकेश

स�धी �म�� जून, 2023
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ग़ज़ल 
© �ी अ�वनाश पा�डेय  वाराणसी 

बेकरार �दल है ये, ढँूढता करार है
है �कधर सुकंू पड़ा, उलझने हज़ार ह�...

         
बेसबब से अ�क �यँू, कर रहे ह� च�मेनम
आस बह गए सभी, नज़र भी बेज़ार है...

 
धूप म� �खली-�खली, झूमती थ� �या�रयाँ
ग�द�श� म� �घर के अब, खो गयी बहार है...

.
अ�ल का �कसे पता, �बक रहे ह� न�ल सब
घर के दायरे म� ही लग रहे बाज़ार ह�...

 
थी बड़ी चहल-पहल, अब नह� सदा कोई
��मरां के ��म से दरकते मज़ार ह�...

�यँू रंगती �ँ म� इन डायरी के प�� को
कौन देखेगा इन इ��धनुषी रंग� को
सब रंगहीन हो गए ह�,
�यँू खोलती �ँ म� मन के कपाट� को 
कौन ��व� कर खोलेगा दो पाट� को 
सब रागहीन हो गए ह�,
�यँू टटोलती �ँ अंतम�न क� त�वीर� को
कौन सहेजेगा अतीत क� सलवट� को 
सब �व�मृ�त गत� म� डूब गए ह�, 
�यँू म� बाट जोहती �ँ खोल ने�हल पलक� को 
कौन बचाने वाला है इन डूबते �र�त� को 
सब आस��हीन हो गए ह�,
�यँू �खल�खलाती �ँ देख �व��ल लोक को 
कौन जीव�त करेगा मेरे इन अरमान� को
सब �दवा�व� म� खो गए ह�, 
�यँू ढँूढती �ँ अमावस म� �सतार� को 
कौन �दखायेगा शीतल �यो��ना को 
सब �द���मत हो गए ह�, 
�यँू �गनती �ँ बीती उ� के सुखद पल� को 
कौन �लखेगा उन क�मती याद� को 
सब �गनती भूल गए ह�,
�यँू ��र करती �ँ �ा�त, �ला�त गात को 
कौन सहारा देगा �ख�लत कदम� को 
सब संवेदनहीन हो गए ह� ।

�यँू रंगती �ँ 
© �ीमती अनूप कटा�रया, जयपुर
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म� उसे फाम� हाउस के अंदर ले गया, �फर उसे बताया
क� यह जमीन मेरे पापा क� है या य� क�हये मेरी है ।
 मैने सेठ� को बाहर से फाम� हाउस �दखा �दया सेठ�
को हमारी कोठ� और फाम� हाउस ब�त पंसद है । बस
पापा �कसी तरह कोठ� और फाम� हाउस बेचने को
तैयार हो जाय�, पचास करोड़ �पये सेठ� देने को तैयार
है । उसने कहा है जो मॉल बनाएगा उसमे दो शो�म
भी देगा, रा�गनी ने पूछा, “मेरा �कतना शेयर होगा?”, 
 नीरज ने कहा, “दस करोड़ और एक शो�म”, रा�गनी
बोली, “भाई ये तो कुछ कम है मेरे भी दो ब�े ह� और
अभी �वनोद को �ापार मे लाख� का घाटा �आ है ।
नीरज ने हामी भरते �ए कहा, “चलो ठ�क है, तुम मेरी
बहन.हो, बीस करोड़ प�का, पापातु�हारी बात मान
जाय�गे, मुझसे तो ब�त ही नाराज ह� मेरे नाम तक से
चीढ़ जाते ह�।”मन ही मन रा�गनी सोचने लगी �क
नाराज तो वह मुझसे भी ह�, देखते ह� शायद मान जाय�
। कुछ पल� बाद मायूसी से बोली पापा �कसी भी तरह
नह� मान�गे वो ब�त �ज�� इंसान ह� । नीरज ने
कहा,“रा�गनी मुझे तो डर लगता है �क पापा कह�
अपनी कोठ� द�नू काका और काक� के नाम पर न
कर जाय� और �फर हम दोन� हाथ मलते ही रह
जाय�”। रा�गनी ने कहा, “देखो नीरज, पापा पाँच साल
से �हील चेयर पर ह� और मां को अ�मा है, वही दोन�
ही तो उन लोग� क� देखभाल कर रहे ह�, इस�लए उ�ह�
कुछ तो �मलना ही चा�हए।”नीरज कहने लगा,
“रा�गनी तुम तो ऐसे बोल रही हो, जैसे वह लोग �� म�
ही काम कर रहे ह�, ऐश कर रहे ह� । बेटे को पढ़ा कर
इंजी�नयर बना �दया है, इतनी बड़ी कोठ� म� उ�ह�
लोग� का राज चलता है । म�ने पेपर तैयार करवा �लये
ह�, कल शाम को चार बजे प�ंचना ले�कन उ�ह� ये न
पता लगे �क हम साथ-साथ आये ह�।” रा�गनी ने कहा,
“ओके भाई, कल �मलते ह�।”
�लान के मुता�बक नीरज पहले घर प�ंचा बेटे को
इतने �दन� के बाद देखकर सरोज खुश हो ग� । 

कहानी- सबक
डॉ रचना �स�ह 'र��म'

क था  

� म शः  

नीरज और रा�गनी ने आपस म� �मलकर अपने �पता क�
कोठ� और फाम� हाऊस बेचने.क� योचना बनायी ।नीरज ने
कहा, “रा�गनी एक �लान है ले�कन उसके �लए मुझे
तु�हारी मदद क� ज�रत है”, रा�गनी ने कहा, “बताओ
नीरज मुझे �या करना है !” नीरज ने उसे योजना बताते
�ए कहा, “एक पाट� म� मेरी मुलाकात एक �ब�र से �ई,
वह बडे-बड़े शा�प�ग मॉल बनाता है, कई शहर� म� उसने
मॉल बनाये ह�, लखनऊ म� भी बनाने क� बात कह रहा था।
उसे �कसी पॉश इलाके म� जमीन चा�हए। अभी कुछ �दन
पहले ही उसका फोन आया था। हमारे घर के सामने वाले
रे�तरां म� बैठा था और उसने मुझे कॉफ� पर बुलाया । वहां
पर बैठे �ए हमारे फाम� हाउस पर नजर गयी बोलने लगा
इस लोकेशन पर मॉल बने तो काफ� अ�ा होगा, ये जगह
शहर के बीच म� है, मुझे पसंद है। तु�ह� पता है इसका
मा�लक कौन है !” म�ने कहा, “मुझे पता है, अंदर देखना
चाहोगे सेठ� साहब !” । वह चौक कर मुझे देखने लगा जैसे
उसे मेरी बात पर �व�ास ही ना �आ हो। 
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इतना कहते �ए नीरज फाइल �नकाल कर साइन
करवाने के �लए पेज खोलने लगा था, तभी रा�गनी
आ गयी । आते ही बोली, “�या बात है? आज सूरज
प��म से �नकला है �या, अरे नीरज तुम कैसे, चलो
अ�ा है, माँ तुमक� याद करती है ।” नीरज ने कहा,
“ठ�क �ँ रा�गनी, अब तुम ही पापा को समझाओ,
इतना अ�ा सौदा हो गया है और यह ह� �क मेरा
घर-मेरा घर क� रट लगाये �ये ह� ।” रा�गनी जैसे
पापा को समझाते �ए कहने लगी, “पापा आपने भी
तो दादा जी क� गांव क� ज़मीन बेचने के बाद ही यह
कोठ� बनवायी थी। अगर भाई इस कोठ� क� जगह
मॉल बनवाना चाह रहा है तो �या गलत कर रहा है !
अख�ड �ताप जी ने कहा, “शायद तुम दोन� भूल
गये हो �क तु�हारे दादा जी ने ही हम� शहर भेजा था,
वो नह�  चाहते थे �क म� और ब�े गाँव म� रह�, मै तो
लखनऊ म� �ापार कर ही रहा था। स�ताह म� एक
बार गाँव भी जाता था, एक बार बचपन म� तुम
मरते-मरते बचे थे तब तुमको लेकर हम लोग
लखनऊ आये थे, �कतनी मु��कल� से तुमको
बचाया गया था । तु�हारे ठ�क होने पर दादा जी ने
ब�त बड़ा भंडारा करवाया था, उस �दन के बाद से
ही मुझे लखनऊ म� घर बनाने को कहा था �य��क
वो मुझसे और तुमसे ब�त �यार करते थे । गाँव मे न
तो कोई अ�ताल था और न कोई ढ़ंग का �कूल,
वो चाहते थे तुम खूब पढो और डॉ�टर बनो, गाँव म�  
अ�ताल बनाओ समझे। हमारी जो भी बाक� क�
जमीन� थी वो मैने बेचकर दादा जी के नाम
राम�ताप अ�ताल बना �दया और साथ ही अ�ा
सा �कूल भी । तुम को तो यह भी नह� पता है, तुम
कभी गांव ही नह� गये । खैर छोड़ो तु�ह� इन बात� से
�या लेना देना । अगर देखा जाये तो इस कोठ� और
फाम�हाउस पर  तु�हारे दादा जी का आ�शवा�द है।
यह कोठ� मैने गाँव क� ज़मीन से बनवायी पर रहने
के �लए।” नीरज ने खीज भरे �वर� म� कहा, “जो भी
हो पर मुझे यहाँ नही रहना, आ�खर है तो सब हम
लोग� का ही !”

� म शः  

ममता जाग उठ�, अख�ड �ताप जी अपने �वाथ�
बेटे को अ�� तरह जानते थे, बोल पड़े, “नीरज
इधर कैसे? आज रा�ता भूल गए �या!”, नीरज ने
कहा, “पापा आप से कुछ बात करनी है, मैने
आपको फोन पर बताया था न एक �ब�र को यह
कोठ� और फाम�हाउस ब�त पंसद है और वह मँुह
मांगी क�मत म� खरीदने को तैयार है । पचास करोड़
दे रहा है।” अख�ड �ताप जी बोल पड़े, “ले�कन
बेच कौन रहा है, हम दोन� यहाँ रहते ह� और ये मेरा
घर है ।मैने ब�त अरमान� से बनाया है, इसका जो
भी करना है मै क�ंगा । तुम दोन� इससे �र रहो तो
बेहतर । मेरे पैर ही खराब �ये ह�, �दमाग नह� । बेटे
क� बात मां को भी अ�� नह� लगी, वह नाराजगी
भरे �वर म� बोल�, "तु�ह� शम� नह� आ रही है, वैसे तो
कभी भूले भटके भी श�ल नह� �दखाते हो पाँच
साल से तु�हारे पापा �हीलचेयर पर ह�, कभी देखने
आए बूढ़े मां-बाप को! हम लोग यहां द�नू और
रामकली के ऊपर रहते ह�, अगर वो न होते तो हम
लोग तो यंू ही मर जाते। �कतने अरमान� से इसे
बनवाया था, तुम लोग� के ही खा�तर हम गांव का
सब बेचकर यहां शहर आये थे �क हमारे ब�े वहां
पढ़� गे कैसे, ब�� को क� ना हो, तु�ह� तीन साल का
लेकर आई थी और रा�गनी तो इसी घर म� पैदा �ई,
इस कोठ� को आज बेचने के �लए आकर खड़े हो
गए हो ?” 
नीरज कहने लगा, "मां थोड़ा �ै��टकल बनो, म�
�द�ली या �द�ली के आसपास रहना चहाता �ँ, �ेटर
कैलाश म� कोठ� देखी है। पचास करोड़ �मल रहा है
। ये �ज�दगी भर के �लए कमाई का ज़�रया बन
जायेगा  वह अलग, आप लोग� के �लए वन-बेड�म
�लैट काफ� होगा । आप दोन� चलने �फरने से
लाचार हो, बेकार म� ही इतनी बड़ी जगह अकेले
रहते ह� । आजकल समय खराब है। आप लोग� के
साथ कोई अनोहनी न हो जाये हमेशा �फ� रहती
है, आप समझने क� को�शश करो ।” ”
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म�ने अपनी और सरोज क� देहदान कर द� है
इस�लए तुमको हमारे अं�तम सं�कार के �लए भी
क� नही उठाना पड़ेगा । वसीयत र�ज�टड� कर द�
है और यह मेरा और सरोज दोन� का फैसला है। तुम
दोन� के सपन� को तोड़ना मुझे बुरा लग रहा है।
ले�कन ऐसी �वाथ� संतान� के �लए यही सबक है । 

� म शः  

 रा�गनी ने भी हामी भरते �ए कहा,“सही कह रहो
भाई, ये लोग इतने �ज�� ह� इसी�लए अनीता भाभी
भी यहाँ नही रहना चाहत� । मां आप हर समय, हर
बात म� टोका-टाक� करती रहती ह�, म� तो बेट� �ं
मुझसे भी हर समय �शकायत का पु�ल�दा लेकर बैठ�
रहती ह� । इस�लए भैया- भाभी से बदा��त नह� होता है
। नीरज बोल पड़ा, “हां रा�गनी अब तु�ह� भी समझ म�
आ गया न �क इन लोग� को झेलना �कतना मु��कल
है!”
नीरज जोर से बोला, “इन लोग� के �लए तो सबसे
अ�ा वृ�ा�म है । द�नू काका और रामकली क�
छु�� करके वृ�ा�म चले जाए,ं वह� आपक� उ� के
संगी-साथी भी �मल जाएगें, आप बोर भी नह� ह�गे
और समय भी आराम से कट जाएगा।
अखंड �ताप जी दोन� हाथ� से जोर-जोर से ताली
बजाते �ए बोले," वाह-वाह मेरी औलाद, मुझे
बेवकूफ़ बना रहे हो । दोन� भाई-बहन �लान बना कर
आये हो और ऐसे नाटक कर रहे हो जैसे अनजाने म�
दोन� आ गये हो । वह समय लद गये जब तुम मुझे
बेवकूफ़ बना कर चेक पर साइन करवा ले जाते थे
और रा�गनी तुमसे तो कम से कम ऐसी उ�मीद नह�
थी ले�कन तु�हारी माँ ने बताया �क तुमने तो लॉकर
ही खाली कर डाला । तभी तो हम दोन� चौक�े हो
गये । मेरी वसीयत म� सब कुछ �लखा है और वह
वक�ल साहब के पास सुर��त है। वैसे तु�हारी
जानकारी के �लए बता रहा �ँ �क हम वृ�ा�म मे ही
रह�गे।” 
रा�गनी और नीरज ने एक �सरे को आंख� ही आंख�
म� देखा उनके चेहरे पर तुरंत रौनक आ गई। अखंड
बाबू ने आगे कहा, “इतना खुश मत हो तुम दोन�,
अभी मेरी बात पूरी नह� �ई है, कोठ� और फाम�हाउस
पर ही वृ�ा�म बनेगा । �जसक� देखभाल राम�ताप
��ट के मैनेजर रामबाबू कर�गे और जो भी हमारे पास
है वह तु�हारे और रा�गनी के ब�� को �मलेगा ।
राम�साद ��ट से जो भी पैसा आयेगा वह तुमको
और रा�गनी को हर महीने �मल जाया करेगा । 
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